Odos patologijos
PATOLOGINIAI PROCESAI EPIDERMYIJE

Lina Snipaitiené



Kas yra odos patologijos?

* Patologijos mokslas nagrinéja ligos priezastis, eigg, komplikacijas.

* Dermatopatologija nagrinéja odos ligy strukturinius pokycius, kuriy
derinys kiekvienam susirgimui yra specifinis ir diagnozuojant jj j tai
atsizvelgiama ir daznai tai yra diagnozés nustatymo pagrindas.



Diagnozeés problemos

* Biopsija paimama ne is pazeidimo vietos

* Bioptatas gali neturéti diagnostinés medziagos

* Bioptatas gali buti fragmentuotas ar sutrintas

e Apdirbimo klaidos

* Mikroskopijos metu medziaga gali atrodyti normali

. gdos po)kyual gali buti per mazi diagnozés nustatymui (per anksti paimta
iopsija

. Antrlnl?l pokycCiai maskuoja pirminius (infekcija, ekskoriacija, opos, nekroze,
gijimas

* Lgsteliy infiltracija j pazeidimo vietg gali paslépti tikraja liga
* Mikroskopijos metu dvi skirtingos ligos gali atrodyti panasiai.



Pagal lokalizacijg yra skiriamos trys patologiniy procesy grupés:

1. Epidermyje;
2. Dermoje;
3. Hipodermoje
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Patologiniai procesai epidermyje

Hiperkeratozeé

Granuliozé

Akantozé

Parakeratozé

Diskeratozé

Akantolizé

Spongioze

Hidroziné (vandeniné, vakuoliné) distrofija
Balioniné distrofija



Hiperkeratoze

Tai odos raginio sluoksnio sustoréjimas, kuris
atsiranda deél per didelio keratino kiekio.

Tai odos pavirSiaus sluoksnio bukle, iSreiksta
epidermio raginio sluoksnio keratinocity
skaiCiaus padidéjimu, nekeiCiant jy strukturos.

Kai yra hiperkeratozé, oda praranda
elastingumg, tampa maziau istempiama,
sumazeja jos jautrumas isoriniams dirgikliams.

Sis poZzymis yra budingas daugeliui ligy
(budinga esant ploksciajai kerpligei,
neurodermitui, Paprastajai ichtiozei (Ichthyosis
Vulgaris), vitamino A trukumas).




Hiperkeratozés priezastys

* Su pazeidimu susijusi — kaip atsakas j pazeidimag, spaudimg, trynimg,
oda pradeda gaminti daugiau keratinocity, kad apsaugoty ods.

* Genetiskai paveldima buklé: su pazeidimu nesusijusi.

* Provokuoja cukrinis diabetas, hipotirozé, odos ir nagy grybeliniai
pazeidimai, vitamino A trukumas.

* |Soriniai veiksniai: nepatogus batai, aukstas kulnas, per didelis slégis
dél antsvorio, spaudziantys drabuziai, ilgas ir daznas buvimas sauléje,
agresyvus plovikliai, rikymas (veikia oda).



Folikuliné keratozeé (piliariné keratoze)

* Tai patologija, paveldima genetiskai (budinga
vienos seimos nariams), pasireiskianti daznai
nieztinciais, zgsies odg primenanciais iskilimais,
kasant igkilimus gali atsirasti paraudimas,
uzdegimas.

 Susiformuoja papulés perifolikulinéje odoje.

* Dazniausiai pasireiskia isorinéje ranky dalyje, |
slauny, veido, nugaros, sedmeny odoje.

* Provokuoja néstumas, | tipo diabetas, virssvoris, 7 A i
sausa oda. Keratosis Pilaris

* Pablogéja saltaisiais meénesiais, kai dregmes - L
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keratosis
pilaris alba

keratosis pilaris rubra

keratosis pilaris atrophicans



Keratosis pilaris rubra faceii




Keratosis follicularis spinulosa decalvans







Erythromelanosis follicularis faciei et colli




Papuliné gilioji folikuliné keratozé




Folikulines keratozés sprendimo budai

Drékinti, drékinti, drékinti!!!

Pasalinti virSutinius odos sluoksnius: keratolitikai, urea, glikolio rugstis, salicilo ragstis.
Retinoidai.

Apsauga nuo saulés.

Praustis trumpiau (iki 10 min) ir ne karStame vandenyje.

Sildymo sezono metu namuose naudoti oro drékintuvus.

Laisvi drabuziai.

Lazeris ir IPL sumazina paraudima laikinai.

Riebiyjy rugsciy vartojimas, ypac nepakeiCiamuyju.

Vitamino A papildai.

Probiotikai

Kolagenas visomis formomis.

PrieSuzdegiminiai vaistai, antibiotikai — jei iSsivysto uzdegimas, tinimas.
Steroidiniai vaistai — tik itin rimtoms bukléms ir tik paskyrus gydytojui.



Egzema ir psoriazé — hiperkeratozés formos

Psoriaze

GERIAUSI MOKOSI IS GERIAUSIY



PlokscCioji kerplige (lichen planus) — taip pat
hiperkeratozés forma

Dermatology Oasis




Aktininé keratozeé
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Prekancerogeniné bukl




Aktininé keratozeée




Kaip isvengti aktininés keratozes?

* Apsauga nuo saulés: SPF, drabuziai, dengiantys atvirus plotus,
skrybélé.

* Nebuti aktyvioje sauléje (11 — 15 val.)
* Nesilankyti soliariumuose.

* Vartoti vitamino D papildus — dél nuolatinés apsaugos nuo saulés, jo
gali pradéti trukti.



Seboréjiné keratoze

Vyresnis amzius
Seiminé anamnezé;
llgas buvimas sauléje
Hormony pokyciai




Kaip isvengti hiperkeratozes?

* Patogi, tinkamo dydzio avalyné; drabuziai
e Grybelio gydymas.

* Vengti aplinkos, kuri provokuoja egzema: sausas oras, stipriai
prikvepinti muilai, chemikalai, labai zema arba auksta aplinkos
temperatura.

* Vengti alergeny, kurie sudirgina od3;

e Apsaugos nuo saulés naudojimas: SPF ne maziau kaip 30, einant
kiekvieng kartg j lauka, apsauginiai drabuziai, galvos apdangalai.



Kada kreiptis pas gydytojg?

 Kai jauCiamas skausmas, diskomfortas, atsiranda infekcijos pozymiuy;
* Aktininé hiperkeratozeé — ikinavikiné buklé, butinas gydytojo istyrimas.
* Umios, aktyvios biklés — batina gydytojo konsultacija.

* Naujy dariniy atsiradimas;

e Esamy dariniy pakitimas, augimas, spalvos, konturo pokyciai.



Kosmetologiné pagalba

* Vitaminy A ir E naudojimas isoriskai (tepalai) ir is vidaus (maisto
papildai);

* Cheminiai pilingai;
 Keratolitinés, ekfolijuojanc€ios medziagos.
* Drékinantys kremai.

e Karbamidas: 2-10% koncentracija suteikia gerg drékinamajj poveikj,
40% koncentracija - ryskus keratolitinis ir priesgrybelinis poveikis.

e Retinoliai.
» Kolagenas.



Granulioze

* Tai grudeétojo sluoksnio
sustoréjimas: vietoj 1-2 granuliuoto
sluoksnio Igsteliy eiliy yra 5 ir
daugiau.

* Granulioze daznai lydi hiperkeratozeé
ir sutinkama esant toms pacioms
ligoms kaip ir esant hiperkeratozei.

GRANULOSIS RUBRA NASI



Stratum corneum

m Stratum lucidum
» Stratum granulosum

Stratum spinosum

Stratum
basale

~




Akantoze

 Tai dygliuotojo epidermio sluoksnio
sustoréjimas, kylantis del padidéjusio
keratinocity susidarymo greicio,
padidéjusios juose energijos apykaitos
ir mitozinio aktyvumo (dalijimosi).

* Akantozé budinga egzemai, ploksciajai
kerpligei, psoriazei.

Acanthosis nigricans



Juodoji akantozeé (Acanthosis nigricans)

™

* Tai odos sustoréjimas ir hiperpigmentacija
nuo rudos iki juodos spalvos.

* Aptinkama kuno raukslése: pazastyse,
kakle.

* Paveldima, bet susijusi su nutukimu ir
hormoninémis ligomis: policistiniy
kiausidziy sindromu, hipotiroze, cukrinis
diabetas ir kt.




Juodoji akantozé

* | tipas — Seiminé: paveldima, matoma is karto po gimimo arba
iSsivysto vaikystéje




Juodoji akantoze

* || tipas — endokrininé; sukelia jvairios
endokrininés ligos;

* ||l tipas — nutukimo pseudoacanthosis
nigricans;

* |V tipas — vaisty sukelta (gliukokortikoidai,
kontraceptinés tabletés, augimo hormonas)

* V tipas — piktybiné (btna prie
gastrointestinaliniy adenokarcinomuy,
genitourinaliniy véziy, limfomos, plauciy
Vezio)

Juodoji akantozeé inksty vézio atveju

Akraliné akantoziné anomalija — tamsios démeés
atsiranda ant keliy, alktiniy, pédy. Kilmé neaiski.



Juodoji akantozée




Akraliné akantoziné anomalija




Kosmetologiné pagalba

e Cheminiai pilingai (salicilo ragstis, AHA rugstys);
e Retinoidai;

* Urea 20%;

* Lazeris.

e Patarti kontroliuoti insulino lygj kraujyje, nebevartoti tam tikry vaistuy,
kurie provokuoja akantozeés atsiradima.



Parakeratoze

* Tai epidermio ragéjimo procesy pazeidimas,
dél ko epidermio lgstelés praranda
gebeéjimg gaminti keratohialing.

* Vietoj raginio sluoksnio ploksteliy atsiranda
|l3stelés su branduoliais.

e Suplonéjes arba visai iSnykes grudétasis
sluoksnis.

* Budinga uzdegiminéms ir neoplastinéms
ligoms, zvynelinei, pleiskanomes.



Pustuliné parakeratozé (Parakeratosis
pustulosa)

* Budinga vaikams;

e Dazniausiai apima vieng
pirsta;

e Atsiranda egzema, eritema,
puslelés, nyksta nagas;

* Daznai suaugus tokiems
vaikams issivysto nagy
zvyneling;




Granuliominé parakeratoze (granular
parakeratosis)

 Pasireiskia odos raukslése
(dazniausiai pazastyje);

e Atsiranda eritemineés
hiperpigmentuotos ir
hiperkeratozinés papulés ir
plokstelés;

* Siejama su daznu dezodoranty
naudojimu, nutukimu, stipriu
prakaitavimu, pazeisty viety
dirginimu.




Diskeratoze

* tai prieslaikinis atskiry keratinocity suragéjimas, kurio pagrindas yra
tonofilamenty komplekso pazeidimas. Keratinocitai suragéja zemiau
grudeétojo sluoksnio.

e Sutinkama esant senatvinei keratozei, kontaktiniam moliuskui, odos
Veziui.




Jgimta diskeratozé (Dyskeratosis congenita)

* Budinga odos pigmentacija, nagy
degeneracija, gleiviniy leukoplakija (stipriai
prikibe balty apnasy plotai);

* Nagai silpnai auga arba buna nenormalios
formos;

e Pigmentacija dazniausiai isryskéja ant kaklo ir
kratinés, panasi j nérinj;

 Taip pat gali buti siauras asary latakas (kartais

uzsikemsa), ankstyvas plikimas ar zilimas,
sgnariy degeneracija.

* Daznai prisideda ir kitos ligos: kraujodaros
|3steliy, jvairios vézio formos, plauciy fibroze.




Akantolize

* Tai epidermio dygliuotojo sluoksnio
tarplasteliniy rysiy susilpnéjimas.

* Jai prasidéjus epidermyje arba po juo
susidaro puslés.

* Sutrikus rysiams tarp epidermio ir
tikrosios odos, gali atsiskirti visas
epidermis (epidermolizé).

* Akantolize dazniausiai lydi pusliné
(pemphigus).

-.‘-‘ 2 ) ‘
Epidermolizé



Pusliné epidermolizé (Epidermolysis bullosa)

* Genetiskai paveldima liga, kai puslés
atsiranda nuo menkiausio suzeidimo;

* Ligg sukelia viena DNR mutacija, kuri
neleidzia jos organizmui gaminti 7-
ojo tipo kolageno — medziagos, kuri
sutvirtina virsutinj ir apatin} odos
sluoksnius.

* Lengvos formos gali neisryskéti iki
tol, kol kudikis nepradeda ropoti.

* Komplikacijos: galuniy amputacija,
plokscialgstelinis odos vézys.

* Gydymo néra, yra tik prevencija

(saugotis traumy, gK yti Zaizdas,
infekcijas, mazinti skausma)




Pasline (Pemphigus)

* tai autoimuniné odos ir gleiviniy liga, kai serganciujy kraujyje cirkuliuoja ir
tarplasteliniuose tarpuose kaupiasi autoantikunai. Dél nezinomy priezasciy
epidermio lgsteles surisanti medziaga desmosomos jgauna antigeniniy
savybiy ir sukelia IgG antikuny prisijungima. Vyksta akantolizé.
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Skiriama:

e Paprastoji ir vegetaciné pusliné

GERIAUSI MOKOSI IS GERIAUSIY




Paprastoji ir vegetaciné pusliné

* tai autoimuniné virs pamatinés membranos
akantolizinémis puslemis pasireiskianti odos ir
gleiviniy liga.

* |S pradziy ant neparaudusios ir nepatinusios
gleivinés atsiranda jvairaus dydzio pusliy, pilny
skaidraus skyscio. Puslés greitai truksta ir
susidaro skausmingy erozijy, apsupty
epidermio atplaisy.

* Nikolskio simptomas teigiamas_ﬁfu_émus ir
patraukus atplaisg nusilupa sveikai atrodanciy
audiniy epidermis).

. Eroz(ij'os skausmingos, prisilietus kraujuoja,
trukdo valgyti ir kalbéti. Kartais jos pasidengia
difteriniu apnasu, atsiranda nemalonus kvapas
iS burnos.




Paprastoji ir vegetaciné pusliné

Odos bérimai is pradziy gali buti nebudingi, o
véliau neparaudusioje ir nepatinusioje odoje
atsiranda dideliy pusliy, pilny skaidraus
skyscCio. Joms greitai trukus, susidaro erozijy
ir Sios pasidengia seroziniais ar kraujingais
sasais.

Nikolskio simptomas teigiamas.

Erozijos plotas didéja ir nesusidarant pusliy.
Erozijos labai skausmingos.

Dazniausiai ir pirmiausiai pazeidziama burnos
gleiviné, kartais - nosies, akiy, gerkly ir kitos.
Odos bérimai dazniausi ant veido, galvos,
kratinés, nugaros, didziosiose kuno rauksléese,
o negydant iSplinta visur.
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Paprastoji ir vegetaciné pusliné

e Kai dazniausiai pazastyse, kirksnyse, po krutimis, lUpy kampuose

V Ve

atsiranda vegetacijy, o pusliy esti tik jy pakrasciuose, tada vadinama
vegetacine pusline.

FiGure 2: Pemphigus Vegetans - vegetaung plaque on the face



Lakstine pusliné (pemphigus fO"aCEUS

e Tai autoimuniné poraginémis
intraepiderminémis puslémis pasireiskianti liga.

* PUsles ar erozijas pastebéti sunku, nes jos
sudzitva, o demes pasidengia pIelskanomls
todel pazeldlmo zidiniai atrodo tik kaip
raudonos pleiskanojancios démes, reciau esti
sasy, eroziju.

* Visa ligonio oda tampa lengvai pazeidziama,
uzgauta, ji lengvai lupasi, ilgai negyja.

* Ryskiai teigiamas Nikolskio simptomas. Isbertas
vietas niezti ir skauda.

* IS pradziy isberia plaukuotajg galvos dalj arba
krutine, nugarg tarp menciy, veidg ir kitur.
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Lakstiné pusliné

Actas Dermosifiliogr. 2014;105:413-7




Raudonoji pusliné (pemphigus
erythematosus)

* Nuo lakstinés skiriasi tuo, kad apima veidg ir yra drugelio formos.

e Kartais bérimy dar gali buti virsutinéje nugaros dalyje, krutinéje.




Spongioze

* Tai tarplgstelinis tinimas epidermyje,
kylantis dél is issiplétusiy spenelinio
sluoksnio kraujagysliy serozinio skyscio
prasiskverbimo.

e Dél serozinio eksudato prasiskverbimo
|gstelés prasisklaido, dalis lgsteliy zusta,
susiformuoja mikro ertmés — spongiozinés
puslelés, kurios pastebimos, esant egzemai,
alerginiam dermatitui.




Spongiozinis dermatitas

L 4

Budinga intraepiderminé edema, tarpai tarp keratinocity;

Simptomai: sausa, nieztinti oda, bérimai ir puslelés ant
ranky, pakinkliuose;

Sukelia genetinis paveldéjimas ir aplinkos veiksniai;

Provokuoja alergenai (maisto produktai, dazai, vaistai,
augalai), dirgikliai (muilai, kosmetika, lateksas, metalai),
stresas, hormony pokyciai, sausas arba drégnas klimatas,
stiprus prakaitavimas, grybeliné infekcija.

Umus: dar badinga ir limfocity infiltracija virSutiniame
dermos sluoksnyje,

Poumis: zidininé parakeratozé, akantoze, papilomatozé.

Létinis: ryski parakeratoze, akantozé, papilomatozé, mazai
iSreiksta spongioze, uzdegiminiai infiltratai.




Spongiozinis dermatitas




Pagalba, esant spongioziniam dermatitui

Butina gydytojo konsultacija!!!

Provokuojanciy veiksniy isaiSkinimas ir vengimas.

Nekasyti!

Odos drékinimas tepalais (bekvapiais, be dazikliy) ir is vidaus (gerti daug vandens).
Oro drékintuvo naudojimas patalpose.

Ant nieztinCiy viety naudoti Saltg kompresg, tepti tepalais nuo niezéjimo (kalamino,
hidrokortizono).

Antialerginiy vaisty naudojimas.

Saugoti odg nuo dirgikliy (laisvi, patogus drabuziai ilgomis rankovémis (tik ne vilnoniai),
ilgos kelnés, repelenty nuo vabzdziy naudojimas).

Vartoti probiotikus.
Relaksacinés technikos, mazinancios stresa.



Hidroziné (vandeniné, vakuoliné) distrofija

 Lastelése kaupiasi skystis (vidiné lgstelés edema) ir susidaro vakuolés.

» Paprastai Sig patologija lydi virusiniai odos susirgimai (pvz. herpes, raupai), reciau
— raudonoji vilkligé.

* Sergant uzdegiminémis ligomis dazniausiai kartu buna vakuoliné degeneracija ir
spongioze.
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Balioniné distrofija (Ballooning degeneration)

e Balioninés degeneracijos metu prasideda lgsteliy nekrobiozé.
Susidariusiose puslelése plaukioja isbrinkusios, apvalios lyg balionai
|gstelés.
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