RAUMENYS

ISskiriami skeleto, visceraliniai (vidaus organy) bei Sirdies raumenys

Mus domina skeleto raumenys, uztikrinantys judesj, kaip vieng
budingiausiy organizmo funkcijy. Jusys vyksta raumeny susitraukimo ir
atsipalaidavimo déka.
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UZPAKALINE
PAVIRSINE LINIJA

* Miofascijinés grandinés — tai iSilginés ar
skersinés linijos, kuriomis paskirstoma
traukos jéga. IStempimas, jtampa,
fiksacija, kompensacijos ir dauguma
judesiy vyksta per Sias grandines.
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In the neck, the super ticial layer
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Rekomenduojami veiksmai

Glostymas.

Stiprus glostymas.
Trynimas.

Voliojimas.

Maigymas.

Lipdymas, perskyrimas.
Nustumimas.
ISgrezimas.
Suspaudimas.
Minkymas.

KAULINIAI ORIENTYRAI
Slanksteliy keterinés ataugos
Sonkauliai

Kryzkaulis

klubakaulis

Nugaros tiesiamasis raumuo (m. erector s
pintie):

klubinis Sonkauliy raumuo (m. iliocostalis),
ilgiausiasis raumuo (m. longissimus).
Trapecinis raumuo (m. trapezius).
Rombiniai raumenys (mm. rhomboidei).
Pav

PlaCiausiasis nugaros raumuo (m.
latissimus dorsi).

TarpSonkauliniai raumenys (mm.
intercostalis).

Kvadratinis juosmens raumuo (m.
quadratus lumborum).

UzZpakalinis apatinis dantytasis raumuo
(m. senatus posterior inferior).

Kratininé - juosmeniné fascija (fascia
thoraco - lumbalis).



STUBURAS

e atramineé asis is 33 (kartais
34) slanksteliy.

* Apsaugo nugaros
smegenis, palaiko galva.

e Kakliné dalis (C) 7 slanksteliai

e Krutininé dalis (T) 12 slanksteliy

e Juosmens dalis (L) 5 slanksteliai

e Apatiné dalis (S) 5 slanksteliai
suauge j vientisg kietg kaula

e Zemiau jy esti 3, 4 arba 5 ma?i
slanksteliai- uodegikaulis.




KAULAI Raktikaulis ir menté , vaizdas is N 5 6
nugaros Vol L
I l , ]
1 |
* 1- fossa supraspinata/antdygliné duobé w\\ : s 1 : 1‘
2 - margo superior/virsutinis krastas o
3 - spina scapulae/mentes dyglys o \& |
:

* 4 - processus coracoideus/snapiné atauga
5 - facies articularis clavicularis

e 6 —acromion/petys
7 - cavitas glenoidalis/sqnariné duobé
8 - collum scapulae/mentés krastas
9 - tuberculum infraglenoidale/sqnarinis
gumburélis

* 10 - margo lateralis/isorinis krastas
11 - tuberositas triangularis spinae/spyglys

* 12 - fossa infraspinata/podygliné duobé | {éﬁ
13 - margo medialis/vidinis krastas <@ g#



KRYZKAULIS

basis ossis sacri //kryzkaulio pamatas

pars lateralis //Soniné dalis

facies auricularis //ausinis pavirsius
tuberositas ossis sacri//kryzkaulio SiurkStuma

processus articularis superior//virSutiné sgnariné
atauga

canalis sacralis //kryzkaulio kanalas

crista sacralis mediana/viduriné kryzkaulio
skiautere

8. crista sacralis medialis//vidiné  kryzkaulio
skiautere

9. crista sacralis lateralis //Soniné kryzkaulio
skiautere

10. foramina  sacralia  dorsalia  //uzpakalinés
kryZkaulio ertmeés

11. cornu sacrale//kryzkaulio ragas
12. hiatus sacralis //kryzkaulio Ziotys
13. apex o0ssis sacri//kryzkaulio virSuné
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LIEMENS RAUMENYS
VAIZDAS IS NUGAROS
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3.Mazasis rombinis raumuo
4.Didysis rombinis raumuo

5. Deltinis raumuo
6.Trapecinis raumuo

7.Didysis apvalusis raumuo
9.Placiausias nugaros raumuo
11.Didysis sédmens raumuo
12. Vudurinysis sédmens raumuo
13.Pusketerinis galvos raumuo
14. Dirzinis galvos raumuo

15. Dirzinis kaklo raumuo
16.Keliamasis mentés raumuo
17. Antdyglinis raumuo

20. Podyglinis raumuo

24. llgiausias raumuo

25. Placiausias raumuo



Nugaros raumenys —
pavirsiniai
—trapecinis raumuo

plokscias trikampis raumuo, dengiantis
virsutine ir uzpakaline kaklo ir peciy dalj.

Tai vientisas raumuo, taciau pagal jvairiomis
kryptimis einancias skaidulas skiriamos 3
dalys:

NusileidZiancioji (virSutiné) dalis — pars
descendens

Skersiné (viduriné) dalis — pars transversa
Kylancioji (apatiné) dalis — pars ascendens




VIETA, FUNKCIJOS

Visas trapecinis raumuo traukia peciy lankg atgal,
pritraukia mente prie stuburo, tiesia stuburo
kratinine dalj, atstato j priekj krutine.

Kai peciy lankas fiksuotas, susitraukdamas vienoje
puseje, lenkia galvg j savo puse, o susitraukdamas
abipus, atlosia galvg ir kaklg atgal.

Kai stuburas fiksuotas, virsutiné trapecinio raumens
dalis kelia peciy lanka aukstyn, fiksuoja peciy lanka
judant rankai, rankoje laikant svor;.

Soniniam deltiniam raumeniui pakélus ranka stadiu
kampu j liemenj, viduriné ir apatiné dalys kartu su
priekiniu dantytuoju raumeniu, sukdamos mente
apie Sonine asj, iSkelia zastg beveik j vertikalig padét;.

Apatiné trapecinio raumens dalis padeda nuleisti
mente ir traukia peciy lankg zemyn

Nusileidziancioji dalis

Pr. Pakauskaulio virs. sprando linija — linea nuchalis
superior

Sprando raistis — ligamentum nuchae

C7 keteriné atauga — process.spinosi vertebrae cervicalis
Vil

Pab. Menteés dyglys ir petis — spina et acromion scapulae
Skersiné dalis

Pr. T1-T5 keterinés ataugos — processus spinosi
vertebrarum thoracicarum T1-T5

Kylancioji dalis

Pr. T6-T12 keterinés ataugos — processus spinosi
vertebrarum thoracicarum T6-T12

Pab. (Skersiné ir kylancioji dalys)
Mentés dyglys — spina scapulae

Motoriné inervacija- Xl priedinis nervas — nervus
accessorius

Sensoriné inervacija- C3—C4 kakliniy nervy priekinés
Sakos — rami ventrales nervorum cervicalium



PLACIAUSIAS (M.LATISSIMUS DORSI)

plokscias trikampis raumuo, iS nugaros dengia juosmenj, iS
sony apatine krutinés Igstos dal;.

Funkc. Nuleidzia, traukia atgal pakeltg zastg, suka j vidy

(kertant, traukiant). Prie liemens pritraukia atitraukta
zasta. Kai zastas fikuostas, kelia liemenj aukstyn
(prisitraukiant prie skersinio, ziedy, kopiant virve). Kelia

apatinius Sonkaulius ir padeda forsuotai iSkvepti
Pr. Kryzkaulio nugarinis pavirsius — facies dorsalis ossis sacralis
Klubakaulio skiauteré — crista iliaca

Visy juosmens slanksteliy keterinés ataugos — processus spinosi
vertebrarum lumbalium L1-L5

Pusés apatiniy kratinés slanksteliy keterinés ataugos —
processus spinosi vertebrarum thoracicarum T7-T12

Trys apatiniai Sonkauliai — costae X-XII

Pab. Zastikaulio maZojo gumburélio skiauteré — crista tuberculi
minoris humeri

Inervacija- petinio rezginio C6-C8 krutininis nugaros nervas —
nervus thoracodorsalis

ﬁ




MENTES KELIAMASIS(m. levator scapulae)

5
J

* Funkcija
» Kai fiksuota galva, kelia vidinj mentés kampa.

 Kai fiksuotas peciy lankas, veikdamas abipus
tiesia kaklg, o veikdamas vienoje puséje lenkia ir
suka kaklg j savo puse.
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* Pr. Keturiy virsutiniy kaklo slanksteliy skersines
ataugos — processus transversi vertebrarum
cervicalium C1-C4

* Pab. Mentes virsutinis kampas — angulus
superior scapulae; mentes vidinis krastas —
margo medialis scapulae

* Inervacija- nugarinis menteés nervas — nervus
dorsalis scapulae

e C3—C4 kaklinio rezginio sakos — rami plexus
cervicalis
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DIDYSIS/ MAZASIS ROMBINIA
(m. romboidei major et minor)

Funkcija- Did.- esant fiksuotai mentei, tiesia krutinine
stuburo dal;.

Abu - kelia menteés apatinj kampg aukstyn, sukdami
mente apie stréline asj ir nukreipdami sgnarine zasto
duobe Zzemyn.

Maz.- traukia mente atgal.
Abu -pritraukia mente prie stuburo.

Pr.- Did. - Keturiy pirmyjy krutinés slanksteliy
keterinés ataugos — processus spinosi vertebrarum
thoracicarum T1-T4; Maz- dviejy apatiniy kaklo
slanksteliy keterinés ataugos — processus spinosi
vertebrarum cervicalium C6-C7

Pab. Did.- vidinis mentés krastas — margo medialis_
scapulae — zemiau mazojo rombinio raumens; Maz.-
vidinis menteés krastas — margo medialis scapulae

Inervacija- Petinio rezginio C5 nugarinis mentés nervas
— nervus dorsalis scapulae




Rhomboid Minor

Menteés keliamasis, rombiniai su Origin Rhomboid Muscle

kaulinémis struktGromis Minor Muscle Insertion Point

C7 Spinous Rhomboids
Processes Minor Muscle
Origin Rhomboid
Major Muscle X ' : =
T1-T4 Spinous - f/ f
Processes : J q
Rhomboid Major ‘ Scapula
MUS C' o (Shoulder Blade)
Insertion Point
Rhomboid
Major Muscle
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Tiesiamasis nugaros raumuo

Tiesiamasis nugaros raumuo-tai
pluosStas raumeny ir sausgysliy vertikaliy
gijy. tesiasi isilgai palei visg stuburo ilgj
kaklo, kratinés, juosmens ir kryzkaulio
srityse. jungia stuburg su Sonkauliais ir
pakausiu. Tai vienas is svarbiausiy
stuburo statikai ir dinamikai raumenu.

Jj sudaro trys raumenys:

eKlubinis Sonkauliy raumuo (m.
iliocostalis);

eKeterinisraumuo (m. spinalis)
e|lgiausiasis raumuo (m. longissimus)

Mastoid process

of temporal bone Soudepiiaiie
Longissimus capitis capitis
Semispinalis
lliocostalis cervicis
cervicis

SN
= B
Longissimus ' ,
cervicis ; )/ L
| N = . Z¥d | somispinal
| - AF thoracis
lliocostalis — L4
thoracis P /ﬂ .
Longissimus thoracis “7 7 A % '
Spinalis thoracis ~ m “ !
lliocostalis : rm \ |
Erector - | ;ngissimus ——1- 7l
spin2e | spinalis ’7?; o -
! ' Multifidus
lliocostalis lumborum O
us
lumborum
External oblique




Tiesiamasis nugaros raumuo (erector spinae)

1. Klubinis Sonkauliy raumuo

Pr. Kaklinis klubinis -IlI-VI Sonkauliai — costae IlI-VI,
Pab. C4-C6 kaklo slanksteliy skersinés ataugos -
processus transversi vertebrarum cervicalium C4-C6

Pr. Krutininis klubinis - apatiniai SeSi Sonkauliai — costae
VII-XII, Pab. Virsutiniai seSi Sonkauliai — costae I-VI; C7
kaklo slankstelio skersiné atauga — processus
transversus vertebrae cervicalis C7

Pr. Juosmeninis klubinis - Kryzkaulio uzpakalinis
pavirsius — facies dorsalis ossis sacri, klubakaulio
skiauteré — crista iliaca, 2 apatiniy krutinés slanksteliy .
keterinés ataugos, visy juosmens slanksteliy keterinés
ataugos — processus spinosi vertebrarum lumbalium L1-
L5; Pab. Juosmens slanksteliy skersinés ataugos —
processus transversi vertebrarum lumbalium L1-L5; VI-
Xl Sonkauliai — costae VI-XII




llgiausiasis raumuo

Pr. llgiausiasis galvos T1-T5 skersinés ataugos — proc. transversi vertebrarum
thoracicarum T1-T5; C3-C7 skersinés ataugos — proc. transversi vertebrarum
cervicalium C3-C7. Pab. Smilkinkaulio speniné atauga — processus mastoideus ossis
temporalis

Pr. llgiausiasis kaklo- T1-T4 skersinés ataugos — Eroc_. transversi vertebrarum
thoracicarum T1-T4. Pab. C2-C6 kaklo slanksteliy skersinés ataugos — processus
transversi vertebrarum cervicalium C2-Cé

Pr. llgiausiasis krutinés- kryzkaulio uzpakalinis pavirSius — facies dorsalis ossis sacri;
juosmens slanksteliy keterinés ataugos — processus spinosi vertebrarum lumbalium
L1-L5; Pab. Juosmens slanksteliy skersinés ataugos — processus transversi
vertebrarum lumbalium; T3-T12 krutinés slanksteliy skersinés ataugos — processus
transversi vertebrarum thoracicarum T3-T12; sonkauliai — costae

Pagrindiné funkcija: tiesia stuburg ir kakla.

LoSia atgal liemenj, kaklg, galvg; tiesia stuburg, prieSindamasis svoriui kiino priekyje,
Palaiko liemenj statmenoje padétyje stovint, vaikstant.

Klubinis Sonkauliy raumuo, susitraukes abipus, tiesia sulenktg liemenj ir kaklg,

v v

susitraukes vienoje puséje, traukia Sonkaulius zemyn, lenkia stuburg ar kakjla j Sona.

Keterinis raumuo, susitraukes abipus, tiesia stuburg ir loSia galvg atgal, palaiko
stuburg statmena.

llgiausiasis raumuo, susitraukes abipus, tiesia sulenktg liemenj, losia liemenj, kaklg ir
galva atgal, o susitraukes vienoje puséje, suka j savo puse stuburg, suka j savo puse
veidg ir lenkia j savo puse galva.

Inervacija- C2-C7, T1-T12, L1-L5 nugariniy nervy uzpakalinés Sakos




3. Keterinis raumuo

* Keterinis galvos Pr. Virsutiniy kaklo slanksteliy keterinés
ataugos — processus spinosi vertebrarum cervicalium. Pab.
Pakauskaulio zvynas — squama occipitalis

e Keterinis kaklo raumuo Pr. T1-T2 keterinés ataugos -
processus spinosi vertebrarum thoracicarum T1-T2; C6-C7
keterinés ataugos — processus spinosi vertebrarum
cervicalium C6-C7. Pab. C2-C4 kaklo slanksteliy keterinés
ataugos — processus spinosi vertebrarum cervicalium C2-C4

e Keterinis krutinés raumuo Pr. L1-L3 keterinés ataugos -
processus spinosi vertebrarum lumbalium L1-L3; T10-T12

keterinés ataugos — processus spinosi vertebrarum
thoracicarum T10-T12. Pab. T2-T8 krutinés slanksteliy
keterinés ataugos — processus spinosi vertebrarum

thoracicarum T2-T8
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Kvadratinis juosmens raumuc

* keturkampis raumuo, gulintis po tiesiamuoju
nugaros raumeniu. Uz jo yra inkstai.

 Atliekant visus judesius jis yra pats sinergistas i
antagonistas.

» Traukia apatinj Sonkaulj zemyn, padeda
diafragmai forsuotai jkvépti.

» Esant fiksuotai kratinei ir stuburui veikdamas
vienoje puséje kelia dubenj | savo puse, o
veikdamas abipus — lenkia liemen;.

 Pr. Klubinis juosmens raistis — ligamentum
iliolumbale. Klubakaulio skiauteré — crista iliace

* Pab.

» XlI sonkaulis — costa XIIL1-L4 juosmens
slanksteliy skersines ataugos — processus
transversi vertebrarum lumbalium

* Inervacija- T12 ir L1-L3 juosmeninio rezginio
raumeninés sakos — rami musculares plexus
lumbalis




Didysis juosmens raumuo

ilgas verpstés formos raumuo.Su klubiniu raumeniu uzpildo
kFubinQ duobe.Su klubiniu, mazuoju juosmens raum. IaiEomi
vienu— musculus iliopsoas. Dubens ertméje susijungia j vieng
raumenj, Zzemyn siaureéja, prisitvirtina prie slaunikaulio.

Funkc. fiksavus liemenj suka §IaunjI j iSore. fiksavus slaunj
pakreipia dubenj Eirmyn...fiksavus slaunj, veikdamas vienoje
puséje lenkia stuburg j savo Song ir | priekj....Veikdamas
abipus sedantis iS gulimos padéties lenkia liemenj, o stovint
laiko stuburg bei dubenj virs Slauny ir palaiko statmeng
laikyseng ....... Tem\oia juosmenine stuburo dalj pirmyn,
juosmens srityje sukelia stuburo islinkima (lordoze).

Pr. Paskutinio krutinés slankstelio kuno Sonai — corpus
vertebrae thoracis T12 Paskutinio krutinés slankstelio
skersinés ataugos — processus transversus vertebrae thoracis
T12. Visy juosmens slanksteliy kuny sonai — corpora
vertebrarum lumbalium L1-L5. Visy juosmens slanksteliy
skersinés ataugos — processus transversi vertebrarum
lumbalium L1-L5

Pab. Slaunikaulio maZasis glibrys — trochanter minor femoris

Inervac. L1-L3 juosmeninio rezginio priekinés Sakos — rami
ventrales plexus lumbalis




* Funkc.- Padeda didz. juosmens raumeniui lenkti liemen,;. I\/I dZasls J uosmen S)
Pr.- T12 krutinés slankstelio kunas ....L1 juosmens Kl U b | N iS raumuo

slankstelio ktuinas
Pab. Gaktikaulio skiauteriné linija — pecten ossis pubis
Klubiné juosmens pakyla —

Inervac. L2-L4 juosmeninio
rezginio raumeninés Sakos

* Funkc. Padeda lenkti slaunj prie dubens, pritraukti
atitrauktg Slaunj, sukti j isore., Slaunj fiksavus, veikdamas
vienoje puséje suka dubenj j priesingg puse, o veikdamas
abipus lenkia liemenj ir dubenj (pvz, sédantis iS gulimos
padéties)..... Veikdami abipus kartu su didziuoju juosmens
raumeniu laiko stuburg ir dubenj virs slauny ir padeda
palaikyti stacig laikysena.

Pr. Klubiné duobé — fossa iliaca ...Kryzkaulio dubeninis
pavirsius — facies pelvina ossis sacralis.

Pab. Slaunikaulio maZasis giibrys — trochanter minor
femoris.

Inervac. Juosmeninio rezginio raumeninés sakos — rami
musculares plexus lumbalis L2-L4 Slauninis nervas — nervus
femoralis

Iliaclus




platus, storas, masyvus, keturkampés formos raumuo,
apgaubiantis klubo sagnarj. lemia kuno sugebéjimg
iSlaikyti king stacig, laikoma, kad jis nusako Zzmogaus
raumeny sistemos issivystyma.

Funkc. fiksavus dubenj tiesia Slaunj. fiksavus Slaunj
tiesia dubenj ir liemenj. Neleidzia dubeniui pasvirti
laisvosios kojos pusén (einant, bégant, stovint ant
vienos kojos). Palinkusj liemenj sugrazina j vertikalig
padétj ir neleidzia jam pernelyg pasvirti | priekj
Apatiné dalis pritraukia ir suka j iSore Slaunj.Stovint
jtempia placigjag Slaunies fascijg, stabilizuodamas sSlaunj
virS kelio sgnario, Dalyvauja visuose judesiuose,
kuriuose yra atsispiriama

Pr. Klubakaulio sédmeninis pavirSius —uz uzpakalinés
sédmeninés linijos — linea glutea posterior. Kryzkaulio
nugarinis pavirsius Uodegikaulio nugarinis pavirSius —

Pab. Klubine blauzdos juosta — tractus iliotibialis.
Slaunikaulio sédmeniné Siurkstuma

Inervacija L5-S2 apatinis sédmens nervas — nervus
gluteus inferior

Didysis sedmens
raumuo




Vidurinis sedmens raumuo

* platus, storas, trikampis veduoklinis
raumuo. Uzpakalml trecdalj dengia didysis
sédmens raumuo

* Funkc. Atitraukia Slaunj.Priekiné dalis sukz
slaunj j vidy, o uzpakaliné dalis padeda
sukti j iSore. Neleidzia dubeniui pasvirti
laisvosios kojos pusén

* Pr. Klubakaulio sédmeninis pavirsius —
facies glutea ossis ilii — tarp uzpakalinés ir
priekinés sédmeniniy linijy — linea glutea | \X\ ¥ /%
posterior et anterior ’ﬁ

I

* Pab. Slaunikaulio didZiojo glbrio — WG utq&s
trochanter major femoris — virsus /. Medius

* Inervacija L5-S2 virsutinis sedmens nervas
— nervus gluteus superior



https://kineziterapija24.lt/wp-content/uploads/gluteusmedius11.jpg

KriausSinis raumuo

‘funkc. kartu su kvadratiniu Slaunies, iSoriniu ir
vidiniu uztvaros raumenimis bei virsutiniu ir
apatiniu dvyniniais raumenimis yra stiprus isoriniai
sukamieji Slaunies raumenys. Kai sedint Slaunis
buna sulenkta po dubeniu, Sie raumenys tampa
atitraukiamaisiais raumenimis, isskyrus isorinj
uztvaros raumenj, kuris vis dar suka Slaunj j iSore.
Kai Slaunis fiksuota (stovint), kriauSinis raumuo,
susitraukes vienoje puseje suka dubenj j priesinga
puse, o susitraukes abipus suka dubenj atgal apie
skersine as;.

Pr. Kryzkaulio dubeninis pavirSius — facies pelvina
ossis sacralis

Pab. Slaunikaulio didZiojo gabrio — trochanter
major femoris — virsus

Inerv.  $1-S3 kryZmeninio rezginio raumenines
Sakos — rami musculares plexus sacralis




Peciy lanko
raumenys

* gaubia peties sgnarj,
leidzia atlikti daugybe
judesiu;

* eyiSi raumenys
prasideda nuo peciy
lanko kauly,
prisitvirtina prie
zastikaulio.
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DELTINIS RAUMUO

Pr. Raktika e dalis; soninis raktikaulio trecdalis — extremitas
acromialis claviculae

* Petiné dalis- mentés petis — acromion scapulae
* UZpakaliné dalis- mentés dyglys — spina scapulae

* Pabaiga-zZastikaulio deltiné SiurkStuma — tuberositas deltoidea
humeri

* Funkc.
* Priekiné dalis lenkia Zastg j priekj ir suka jj j vidy.

* Priekiné dalis padeda didZiajam kratinés raumeniui horizontaliai
pritraukti Zastg, nors ir nestipriai.

« Soniné deltinio raumens dalis atitraukia Zasta ir kelia jj iki peciy
linijos. Toliau Zastg kelia trapecinis raumuo. Jei atitraukiamas ........
Zastas pasuktas j iSore, Soninei raumens daliai padeda ir P
priekiné dalis. ~

« Soniné dalis, jei Zastas pasuktas j vidy, padeda horizontaliai
atitraukti zasta, taCiau jei Zastas pasuktas | iSore, prie ) W
horizontalaus atitraukimo prisideda labai menkai. RN %

* UZpakaliné raumens dalis padeda tiesti zastg uz anatominés
padéties.

* Uipakaliné deltinio raumens dalis horizontaliai atitraukia
sulenktg zastg ir suka jj j iSore.

* Esant fiksuotam Zastui visas deltinis raumuo sustiprina peties
sgnarj ir fiksuoja peciy lanka prie Zzastikaulio Fybant ant
skersinio, lygiagreciy).



ANTDYGLINIS RAUMUO

* raumuo yra antdyglinéje mentés duobeje. IS
virSaus jj uZzdengia trapecinis ir deltinis raumenys.

* Pradzia menteés antdygliné duobé — fossa
supraspinata scapulae

* Pabaiga zastikaulio didziojo gumburélio virsus —
tuberculum maius humeri

» Kai menté fiksuota padeda atitraukti zastg nuo
liemens.

* Viena i$ svarbiausiy funkcijy: is virSaus sutvirtina
peties sgnarj.

* Petinio rezginio C4-C6 virSmentinis nervas — nervus
suprascapularis.

Supraspinalus
Supraspinalus
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Podyglinis raumuo

Podyglinéje duobéje esantis masyvus raumuo. Virs
jo trapecinis ir deltinis raumenys.

Funkc, Suka Zastg j iSore. Dalyvauja pritraukiant ir
tiesiant zasta.

Viena iS svarbiausiy funkcijy: is uzpakalio sutvirtina
peties sgnarj.

Pr.Mentés podygliné duobé — fossa infraspinata
scapulae

Pab. Zastikaulio didZiojo gumburélio vidurys —
tuberculum maius humeri

Inerv. Petinio rezginio C5-C6 virSmentinis nervas —
nervus suprascapularis




plokscias, platus, trikampis raumuo, uzpildantis
pomentine duobe. Tai tvirtas plunksninis raumuo. POmentiniS

Funkc. Suka Zasta j vidy. Pakeltg zastg lenkia pirmyn
q]vidy q q pirmy raumuo

ir Zemyn jstrizai krutinés lgstos. IS priekio saugo
peties sgnarj nuo zZasto iSnirimo judesiy metu.

Sutvirtina peties sgnarj kai Zastas iskeltas arba
atitrauktas j song, fiksuoja atitrauktg zastg pie
peties sgnario (kybant ant skersinio, ziedy).

vienas iS svarbiausiy raumeny atliekant judesius !
iSkelta ranka (plaukiant, metant, atmusant kamuolj) "

Pr. Pomentiné duobé - fossa subscapularis

scapulae r

Pab. Zastikaulio maZasis gumburélis — tuberculum
minus humeri

’Podyglinis raumuo

Inerv. C5-C6 pomentinis nervas — nervus
subscapularis

Mazasis apvalusis
Pomentinis raumuo raumuo

Vaizdas i$ priekio Vaizdas i$ galo


https://kineziterapija24.lt/wp-content/uploads/subscapularis.jpg

Mazasis apvalusis raumuo

* Funkc. Suka zastg j isore. Dalyvauja
pritraukiant bei tiesiant zasta.
Viena i$ svarbiausiy funkcijy: i uzpakalio Teres Minor
sutvirtina peties sgnarj. '

* Pr. Mentés Soninis krastas — margo
lateralis scapulae

e Pab. Zastikaulio didZiojo gumburélio
apacia — tuberculum maius humeri

* Inerv. Petinio rezginio C5 pazastinis
nervas — nervus axillaris




Didysis apvalusis

* Funkc. Traukia pakeltg zastg zemyn ir atgal bei suka
jiividy. Esant fiksuotam zastui padeda traukti

* Pab.Zastikaulio maZasis gumburélis — tuberculum

* |nerv. C5-C7 pomentinis nervas — nervus

liemenj j priekj.
Sutvirtina peciy lanka.

Pr. Mentés apatinis kampas — angulus inferior

scapulae
minus humeri

subscapularis

Teres Minor

VAIZDAS IS PRIEKIO

Petin¢ atauga \

Antdyglinis raumuo

.

Snapiné¢ atauga

Pomentinis raumuo

Didysis apvalusis raumuo



https://kineziterapija24.lt/wp-content/uploads/teres-major.jpg
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Kaklo raumenys
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Poodinis kaklo raumuo




Sukamasis galvos raumuo

sudaro dvi galvos: vidiné galva — caput mediale,
soniné galva — caput laterale.
Funkc. -Susitraukes vienoje puséje lenkia galvg j Song

savo puseéje, tuo pat metu suka veidg j priesingg puse.

-peciy lanka fiksavus, susitraukdamas abipus atlosia
galva. -
galvg fiksavus, susitraukdamas abipus kelia kratinés
|l3stg auksStyn, padédamas forsuotai jkvépti.

Pr. Vidiné galva- Krutinkaulio rankena — manubrium
sterni Soniné galva Vidinis raktikaulio trecdalis —
corpus claviculae

Pab. Smilkinkaulio speniné atauga — processus
mastoideus ossis temporalis

Inerv. Priedinis nervas X| — nervus accessorius, C3-C4
kakliniy nervy raumeninés sSakos — rami musculares
nervorum cervicales
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Laiptiniai raumenys

Funkc. Kai fiksuota krutinés lgsta, susitrauke
abipus, lenkia kaklg j priekj.Kai fiksuota
kratinés lgsta, susitrauke vienoje puséje
Eriekinis ir vidinis laiptiniai raumenys suka

aklg j priesingg puse, o uzpakalinis laiptinis
raumuo lenkia kaklg j savo puse. Kai fiksuotas
stuburas, visi laiptiniai raumenys kelia j virsy
virsutinius sonkaulius, padeda forsuotai
{kvépti. Fiksuoja galvg ir kaklg Erie kratinés
gstos, neleidzia jiems nukristi (kybant ar
stovint Zemyn galva).

Pr. Priekinis- kaklo slanksteliy "(be atlanto,
asies) skersinés ataugos C3-C7

Vidurinis kaklo slanksteliy “(be atlanto,)
skersinés ataugos C2-C7

Uzpakalinis 3 apatiniy slanksteliy skersinés
ataugos C5-C7

Pab. Priekinis, vidurinis | sonkaulio virsutinis
pavirsius

UzZpakalinis - Il Sonkaulio iSorinis pavirsius
Inerv. C3- C8




Did(}/sis kratinés raumuo

 storas, véduoklés formos raumuo, esantis virSutinéje priekinéje
kratinés dalyje. Pagal prisitvirtinimo vietg yra skiriamos trys Sio
raumens dalys:Raktikauliné (virsutiné) dalis — pars clavicularis
Krutinkaulio ir Sonkauliné (viduriné) dalis — pars sternocostalisPilviné
(apatine) dalis — pars abdominalis Funkc. Pakeltg zastg nuleidzia, ¢
atitrauktg — pritraukia prie krutinés lgstos priekio, tuo paciu metu
sukdamas jj j vidy. Fiksavus zastg krutininé dalis su mazuoju kratineés
raumeniu kelia Sonkaulius aukstyn iSplésdama kratinés Igstg ir
padédama forsuotai jkvepti. Esant fiksuotam Zastui liemenj traukia
aukstyn (pvz, kopiant virve). Esant fiksuotai krutinés lgstai peciy lank:
traukia pirmyn.Kybant sustiprina peties sgnarj. Esant fiksuotam zastui
raktikauliné dalis traukia raktikaulj zemyn. Atitraukus Zastg mazdaug i
110 laipsniy, raktikauliné dalis ima veikti kaip kratininés dalies
antagonistas ir prisideda atitraukiant zastg. Raktikauliné dalis
horizontaliai pritraukia Zasta.

* Pr. Vidineé raktikaulio pusé, priekinis kratinkaulio pavirsius, I1-VI
Sonkauliy kremzlés, tiesiojo pilvo raumens makstis

* Pab. Zastikaulio didZiojo gumburélio skiauteré — crista tuberculi major
humeri

* |Inerv. C5-T1 vidinis ir Soninis krutinés nervai — nervi pectorales
medialisc et lateralis


http://plieniniai-raumenys.lt/anatomija/mazasis-krutines-raumuo-%E2%80%93-musculus-pectoralis-minor/

Mazasis krutinés raumuo

Funkc. Kai peciy lankas fiksuotas, kelia
Sonkaulius aukstyn ir iSplecia kratinés Igsta,
Fadédamas forsuotai jkvepti. kai peciy lankas
iksuotas, kelia krutine aukstyn (kybant ant
skersinio, lygiagreciy). Kai Sonkauliai fiksuoti,
traukia mente uz snapinés ataugos jstrizai
pirmyn ir Zemyn, taip atkeldamas mentés
apatinj kampa nuo krutinés lgstos atgal ir
aukstyn.

Pritraukia mente prie krdtines lastos, ja
sutvirtina.

Pr 1I-V Sonkauliai — costae II-V

Pab. Mentés snapiné atauga — processus
coracoideus scapulae

Inerv. C8-T1 vidinis ir Soninis kratinés nervai —
nervi pectorales medialis et lateralis

coracoid process




Poraktinis raumuo

Clavicle

Subclavius
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Tiesusis pilvo raumuo

ilgas raumuo, esantis isilgai pilvo priekinés dalies. Apacioje platus
ir plonas virsuje jis susiauréja ir sustoréja. Per pilvo vidurj einanti
baltoji pilvo linija statmenai dalina jj pusiau.

Funk. Lenkia liemenj prie dubens (sédant is gulimos padéties).
Gulint ant nugaros ir keliant istiestas kojas, susitraukes fiksuoja
dubenj, neleidzia jam pasisukti apie skersine asj ir tokiu budu
sukuria tvirtg atramg lenkiamiesiems slaunies raumenims, kurie
ir kelia kojas aukstyn. Kai krutinés Igsta fiksuota, susitraukdamas
aIEaéioje kelia dubenj aukstyn, fiksuoja jj prie liemens (kybant ant
skersinio, lygiagreciy, lipant virve, kybant pakélus kojas kampu).

Kai fiksuotas ir liemuo, ir dubuo, spaudzia apatine krutinés Igstos
dalj padédami forsuotai iskvépti. Kartu su jstriziniais ir skersiniu
pilvo raumenimis, padedami diafragmos, spaudzia vidaus
organus pilvo ertmeje. Susitraukdami jie padeda iSstumti
ekskrementus iS Zarnyno tustinantis, Slapima isS puslés Slapinantis,
vaisiy iS gimdos gimdant, skrandzio turinj vemiant.

Pr. Gaktinis gumburélis — tuberculum pubicum, Gaktiné sgvarza —
symphysis pubica

Pab. Krutinkaulio kardiné atauga — processus xiphoideus, V-VII
sonkauliy kremzlés — cartilagines costalarum V-Vi|

Inerv. T7-T12 tarpSonkauliniai nervai — nervi intercostales

¥

7 7
R Tk
b X
> -
s
< w» | - :
\@‘ 2 o S £ -
. O\ 5 = <
RGNS \
i ¥ 3
\ Y <
\ < - S
o PR T 1 )
)
1 e o



Jstriziniai pilvo raumenys '

Funkc. Kai dubuo fiksuotas, veikdami abipus abu jstriziniai raumenys
lenkia kratinés lgstg pirmyn. Kai dubuo fiksuotas, veikdamas vienoje
puseéje isorinis jstrizinis raumuo lenkia ir suka liemenj j prieSingg puse,
o vidinis jstriZzinis raumuo lenkia ir suka liemenj j savo puse. Kai
liemuo fiksuotas, veikdami abipus abu jstriziniai raumenys kelia
dubenj aukstyn, fiksuoja jj prie liemens (kybant ant skersinio, Ii%anf
virve). Veikdami vieno{e puséje, jstriziniai raumenys kelia dubenj
aukstyn, fiksuoja ji prie liemens ir lenkia stuburg j vieng ar j kitg Sona.
Kai fiksuotas ir liemuo, ir dubuo, jstriziniai pilvo raumenys bei
skersinis ir tiesusis pilvo raumenenys veikia kaip diafragmos
Prieéingieji raumenys Fantagonistai). Jie spaudzia apatine krutinés
gstos daIL zemyn, padédami forsuotai iSkvépti. Abu jstriZiniai
raumenys kartu su skersiniu, tiesiuoju pilvo raumenimis ir diafragma
spaudzia vidaus organus pilvo ertméje. Susitraukdami jie padeda
iSstumti ekskrementus iS Zarnyno tustinantis, Slapimg iS puslés
Slapinantis, vaisiy iS gimdos gimdant, skrandZio turinj vemiant.

Pr. ISorinis - V-XII Sonkauliy iSorinis pavirsSius — kur raumens skaidulos

dantukais jsiterpia tarp priekinio dantytojo raumens skaiduly. Vidinis
KirkSninio rais¢io Soniné dalis ,Klubine fascija Klubakaulio skiauterés
tarpiné linija , Juosmeniné kratinés fascija

Pab. ISorinis Klubakaulio skiauterés isoriné lupa , Priekinis virsutinis
klubakaulio dyglys, KirkSninis raistis — ligamentum inguinale

Vidinis krastas pereina j sauspléve, o abiejy pusiy sauspléves susilieja
j baltgja pilvo linijg Vidinis X-XII sonkauliy kremzliy vidinis pavirsius.
I\./id_inis raumens krastas pereina j sauspléve kuri jsilieja j baltgjg pilvo
inijg

Inerv. T7-T12 tarpSonkauliniai nervai — nervi intercostales, Klubinis

papilvés nervas — nervus iliohypogastricus Klubinis kirkSnies nervas —
nervus ilioinguinalis

[Sorinis

vidinis




Skersinis pilvo raumuo

* Funkc. Kai dubuo ir stuburas fiksuoti, spaudzia
apatine krutinés lgstos dalj, padédamas
forsuotai iskvepti. Kartu su jstriziniais ir
tiesiuoju pilvo raumenimis bei diafragma
spaudzia vidaus organus pilvo ertméje.
Susitraukdami jie padeda iSstumti
ekskrementus IS zarnyno tustinantis, Slapima
iS puslés slapinantis, vaisiy is gimdos gimdant,
skrandzio turinj vemiant.

* Pr. KirkSninio raiscio Soniné dalis — pars
lateralis ligamenti inguinali. Klubakaulio
skiautereés vidineé ltpa — labium internum
cristae iliacae Juosmening krutinés fascija —
fascia thoracolumbalis Sonkauliy lankas —
arcus costalis

* Pab. Raumuo baigiasi sauspléve —
aponeurosis musculi transversi abdominis,
kuri jsilieja j baltgjg pilvo linijg — linea alba

* Inervac.T7-T12 tarpsonkauliniai nervai — nervi
intercostales Klubinis papilvés nervas — nervus
iliohypogastricus Klubinis kirkSnies nervas —
nervus ilioinguinalis




/astas

e Uzpakaliné grupé:
* Priekiné grupé:  oTrigalvis zasto raumuo
 eDvigalvis zasto raumuo e e AlkUninis raumuo
e eSnapinis zasto raumuo

e o/astinis raumuo



Dvigalvis zasto raumuo

verpstés formos raumuo. Sudarytas is dviejy
galvy.

Funkc. Jei alktiné bent Siek tiek sulenkta suka dilbj
{ iSore (atgrezia). Padeda zastiniam raumeniui
enkti alkune. Kai dilbis fiksuotas, pritraukia zasta
prie dilbio (prisitraukiant prie skersinio, kopiant
virve). Jei zastas pasuktas j iSore, padeda atitraukti
peties sgnarj. Nezymiai prisideda lenkiant peties
sgnarj (t.y. lenkiant zastg pirmyn). Sustiprina
alkineés sgnarj (kybant ant skersinio, laikant
rankoje svorj?(. llgoji galva sustiprina peties sgnarj
(kybant ant skersinio, laikant rankoH'e svorj).
Trumpoji galva prisideda horizontaliai pritraukian
peties sgnarj.

Pr. ligoji galva Menteés virssgnarinis gumburélis
Trumpoji galva Mentés snapiné atauga —
processus coracoideus scapulae

Pab. Stipinkaulio SiurkStuma — tuberositas radii
Dilbio fascija — fascia antebrachii

Inervac. C5-C8 raumeninis odos nervas — nervus
musculocutaneous

Humerus

\*i Biceps Brachii
‘ (Long Head)
Biceps Brachii
(Short Head)

N
My Patient



Snapinis zasto raumuo

* Lenkia zastg pirmyn ir pritraukia arcCiau
kratinés lgstos, Siek tiek sukdamas jj j
vidy.

 Sutvirtina zastikaulj peties sgnaryje.

* Pr. Mentes snapine atauga — processus
coracoideus scapulae

* Pab. zastikaulio vidinio krasto vidurys —
margo medialis humeri

* Inerv. Petinio rezginio C5-C7 raumeninis
odos nervas — nervus musculocutaneous




/astinis raumuo

e uzdengia alkunés sgnario priekj ir zasto
apatine dalj.

* Per alkiinés sgnarj lenkia dilbj prie
zasto. Esant fiksuotam dilbiui sutvirtina
alkiinés sgnarj

* Pr. Zastikaulio priekinio pavirsiaus
tolimoji pusé — pars distalis faciei
anterioris humeri

e Pab. Alktunkaulio Siurkstuma —
tuberositas ulnae

* Inervac. C5-C7 raumeninis odos nervas
— nervus musculocutaneous




Trigalvis zasto raumuo

sudarytas i trijy galvy- Soniné galva — caput
laterale llgoji galva — caput longum Vidiné galva
— caput mediale

Funkc. Tiesia alkunés sanarj.llgoji galva padeda
tiesti ir pritraukti pakeltg zastg. llgoji galva
sutvirtina alkunés sgnarj ir apatine peties
sgnario dalj (kybant ant skersinio).

Pr. Soniné galva Zastikaulio uzpakalinis
pavirsius — facies posterior humeri — virs
stipininio nervo vagos — sulcus nervi radialis
ligoji galva Mentés posgnarinis gumburélis —
tuberculum in(‘raglenoidale scapulae Vidiné
galva Zastikaulio uzpakalinis pavirsius — facies
posterior humeri — zemiau stipininio nervo vagos
— sulcus nervi radialis

Pab. Alkiné — olecranon
Inerv. C6-C8 stipininis nervas — nervus radialis
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AlkUninis raumuo




Dilbis. Priekiné grupé

Apvalusis nugreziamasis raumuo
* RiesSo ir plastakos tiesiamieji bei atgreziamieji
raumenys issideste dilbio uzpakalyje dviem
sluoksniais: pavirsiniame ir giliajame sluoksniuose.

Apvalusis nugreziamasis raumuo yra pavirsiniame
sluoksnyje. Turi dvi galvas: zastlnelga va — caput
humerale alktuniné galva — caput ulnare

* Funkc. sukdamas stipinkaulj virs alkunkaulio
nugrezia plastaka, o esant fiksuotam stipinkauliui
lc()a eda lenkti alkune. Sustiprina alkiinés sgnarj

ybant ant skersinio ar laikant rankoje svorj.

e Zastiné galva

* Pr. Zastineé galva- virs zastikaulio vidinio
antkrumplio — epicondylus medialis humeri
Alkunine- Alkunkaulio vainikinés ataugos vidinis
pavirsius

e Pab. Stipinkaulio nugreziamoji Siurkstuma
* |Inerv. C6-C7 vidurinis nervas — nervus medianus




Stipininis lenkiamasis rieso raumuo

e Stipininis lenkiamasis rieSo raumuo lenkia ir
atitraukia riesa.

* Nezymiai prisideda atgreziant plastaka bei
lenkiant alkune.

e Pr. Zastikaulio vidinis antkrumplis —
epicondylus medialis humeri

* Pab.Smiliaus delnakaulio pamatas — basis ossis
metacarpi Il

* Inervac.C6-C8 vidurinis nervas — nervus
medianus




llgasis delno raumuo

* |lgasis delno raumuo lenkia riesg,
padeda lenkti alktne.

* Jtempia delno sauspléve.

* Pr.Zastikaulio vidinis antkrumplis —
epicondylus medialis humeri

* Pab. Lenkiamujy sausgysliy laikiklis —
retinaculum flexorum

* Delno sausplévée — aponeurosis
palmaris

* Inerv. C5-C8 vidurinis nervas — nervus
medianus




Pavirsinis lenkiamasis rankos pirsty raur

Turi dvi galvas:
zastiné alktinkaulio galva — caput humeroulnare
stipininé galva — caput radiale

Funkc.Pavirsinis lenkiamasis pirsty raumuo is pradziy lenkia
vidurinius, o paskui pamatinius pirstakaulius, padeda lenkti
riesg ir alkune.

Lenkdamas isskéstus pirstus juos tuo paciu ir pritraukia.

Pr. Zastiné galva- Zastikaulio vidinis antkrumplis —
epicondylus medialis humeri

AlkGnkaulio Siurkstuma — tuberositas ulnae Stipininé galva-
Stipinkaulio kuno artimasis trecdalis — pars proximalis radii
Pab.Rankos II-V pirsty viduriniy pirétqkaulitf vidinis ir isorinis
krastai — margines medialis et lateralis phalangorum
mediarum digitorum I1-V

Inerv. C6-T1 vidurinis nervas — nervus medianus




AlkUninis lenkiamasis rieSo raumuo

* RieSo ir plastakos tiesiamieji bei atgreziamieji
raumenys issideste dilbio uzpakalyje dviem
sluoksniais: pavirSiniame ir giliajame.

* Alkaninis lenkiamasis rieSo raumuo yra pavirsSiniame
sluoksnyje.

Turi dvi galvas: zastine galva — caput humerale
alktniné galva — caput ulnare

* Funkc. lenkia ir pritraukia riesg, padeda lenkti
alktine.

 Sutvirtina ir stabilizuoja riesg tiesiant pirstus.

e Pr. Zastiné galva- Zastikaulio vidinis antkrumplis,
Alkuniné galva -

e AlkGniné alktinkaulio atauga

* Pab. Zirnis, Kablinis rie$akaulis, MaZylio delnakaulio
pamatas

* |Inerv. C7-T1 alkUninis nervas — nervus ulnaris




llgasis lenkiamasis nyksc¢io raumuo

* llgasis lenkiamasis rankos nykscio raumuo
yra giliajame sluoksnyje.

* Funkec. llgasis lenkiamasis rankos nykscio
raumuo lenkia nykscio pirstakaulius, o
esant fiksuotam nyksciui padeda lenkti
riesa.

* Pr. Stipinkaulio priekinis pavirsius — facies
anterior radii. Tarpkauliné pléve —
membrana interossea

e Pab. Rankos nykscio tolimojo pirstakaulio
pamatas — basis phalangis distalis pollicis

* Inerv. C6-T1 vidurinis nervas — nervus
medianus




Gilusis lenkiamasis pirsty raumuo

Gilusis lenkiamasis pirsty raumuo yra giliajame
sluoksnyje.

Funkc. Gilusis lenkiamasis pirsty raumuo lenkia
pirstakaulius, padeda lenkti riesg. Lenkdamas
iSskéstus pirstus juos tuo paciu ir pritraukia.

Pr. Alkinkaulio kiino priekinis pavirsius — facies
anterior ulnae. Tarpkauliné plévé — membrana
interossea

Pab. Rankos II-V pirsty tolimyjy pirstakauliy
pamatai — bases phalangorum distalium
digitorum II-V

* Inerv. C6-T1 vidurinis nervas — nervus
medianus

e C7-T1 alkuninis nervas — nervus ulnaris




Kvadratinis nugreziamasis raumuo

* Kvadratinis nugreziamasis raumuo yra
giliajame sluoksnyje.

* Funkc. Kvadratinis nugreziamasis raumuo
sukdamas stipinkaulj virs alkinkaulio
nugrezia plastaka.

* Pr. Alkunkaulio kiino vidinio pavirsSiaus —
facies medialis ulnae — tolimajame ketvirtyje
esanti ketera

e Pab.Stipinkaulio Soninio pavirSiaus — facies
lateralis radii — tolimasis ketvirtis

* Inerv. C6-T1 vidurinis nervas — nervus
medianus




Uzpakallne grupé. Zastinis stipinkaulio raumuo

Zastinis stipinkaulio raumuo yra pavirSiniame sluoksnyje.

* Funkc. Zastinis stipinkaulio raumuo lenkia alkdnés sanarj,
jEIEU lenkima pradeda dvigalvis zasto ir zastinis raumenys.
damas rlesa grazina jj j pradine (neutralig) padet;:
atsuktg j iSore riesg suka j vidy (nugreZia), o nusuktg j vidy
—suka j i1Sore (atgrezia).

* Jis stipriausias tuomet, kai riesas yra neutralioje padétyje.

* Dél savo mechaninés padeéties stipriai dirba tik kai alktiné
bent Siek tiek sulenkta.

* Daugiausiai naudojamas, kai reikia staigaus judesio arba
jei reikia jveikti didelj pasipriesinima.

* Pr, Zastikaulio & soninis krastas — margo lateralis humeri —
Xlrs zastikaulio Soninio antkrumplio — epicondylus lateralis
umeri

e Pab. Stipinkaulio yliné atauga — processus styloideus radii
* Inervac. C5-C6 stipininis nervas — nervus radialis



http://plieniniai-raumenys.lt/anatomija/dvigalvis-zasto-raumuo-%E2%80%93-musculus-biceps-brachii/
http://plieniniai-raumenys.lt/anatomija/zastinis-raumuo-%E2%80%93-musculus-brachialis/

o . Extensor Carpi
llgasis tiesiamasis stipininis rieSo raumuo Radialis Longus

* llgasis tiesiamasis stipininis rieso raumuo
yra pavirsiniame sluoksnyje.

* Funkc. llgasis tiesiamasis stipininis rieso
raumuo tiesia riesg ir atitraukia plastaka.

* Padeda lenkti alktine, fiksuoja alkuneés
sgnarj jvairiose padeétyse.

* Pr. Zastikaulio $oninis krastas — margo
lateralis hqmer/ — Virs zastikaulio soninio
antkrumplio — epicondylus lateralis humeri

* Pab. Smiliaus delnakaulio pamatas — basis
ossis metacarpi Il

* Inervac. C5-C7 stipininis nervas — nervus
radialis

Extensor Carpi
Radialis Longus «

ePainAssist




Trumpasis tiesiamasis stipininis rieSo raumuo

* Trumpasis tiesiamasis stipininis rieso
raumuo yra pavirSiniame sluoksnyje.
* Funkc. Trumpasis tiesiamasis stipininis

rieSo raumuo tiesia riesg, Siek tiek
prisideda atitraukiant plastaka.

* Pr. Zastikaulio $oninis antkrumplis —
epicondylus lateralis humeri

* Pab. Didziojo pirsto delnakaulio pamatas —
basis ossis metacarpi lll

* Inervac. C7-C8 gilioji stipininio nervo Saka —
ramus profundus nervi radialis
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Tiesiamasis pirsty raumuo

* Tiesiamasis pirsty raumuo yra
pavirSiniame sluoksnyje.

* Funkc. Tiesiamasis pirsty raumuo tiesia
pamatinius pirstakaulius, iStieses tesia
judesj ir ima tiesti riesg, o istieses,
galiausiai ima tiesti alkune. Tiesdamas
pirstus juos isskecia.

e Pr. Zastikaulio $oninis antkrumplis —
epicondylus lateralis humeri

* Pab. Rankos II-V pirsty viduriniai ir
tolimieji pirStakauliai — phalanges distales
et mediales digitorum I1-V

* Inervac. C6-C8 stipininis nervas — nervus
radialis




Tiesiamasis rankos mazylio raumuo

* Tiesiamasis mazylio raumuo yra
pavirSiniame sluoksnyje.

* Funkc. Tiesiamasis mazylio raumuo tiesia
mazajj pirsty, o istieses — tesia judes;j
tiesdamas riesa. Dél Sio raumens mazylis
pirstas gali buti istiestas atskirai nuo kity
pirsty.

* Pr. Zastikaulio 3oninis antkrumplis —
epicondylus lateralis humeri, kartu su
pirsty tiesiamuoju raumeniu

e Pab. Mazylio tolimasis pirstakaulis —
phalanx distalis digiti V

* Inervac. C7-C8 stipininis nervas — nervus
radialis
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AlkUninis tiesiamasis rieSo raumuo

e AlkUninis tiesiamasis rieSo raumuo yra
pavirSiniame sluoksnyje.

* Funkc. AlkUninis tiesiamasis rieSo raumuo
tiesia riesg.Veikdamas vienas pats
pritraukia plastaka prie alkiinkaulio, o
prilenkes ir tesdamas judesj ima tiesti
alkiinés sgnarj.

e Pr. Zastikalio $oninis antkrumplis —
epicondylus lateralis humeri

* Pab.Mazylio delnakaulio pamatas — basis
0ssis metacarpi V

* Inervac. C7-C8 stipininis nervas — nervus
radialis




Atgreziamasis raumuo

e Atgreziamasis raumuo yra giliajame
sluoksnyje.

* Funkc.Atgreziamasis raumuo suka
plastaka j iSore (atgrezia).

e Pr. Zastikaulio $oninis antkrumplis —
epicondylus lateralis humeri

* Pab. Stipinkaulio artimasis galas —
extremitas proximalis radii

* Inervac. C5-C7 stipininio nervo gilioji
saka — ramus profundus nervi
radialis

Supinator Muscle




Atitraukiamasis nyks€io raumuo

* Igasis atitraukiamasis rankos nykscio
raumuo yra giliajame sluoksnyje.

* Funkec. llgasis atitraukiamasis rankos
nykscio raumuo atitraukia nykscio
delnakaulj j Song nuo delno. Toliau
tesdamas judesj padeda atitraukti ir lenkti
riesa.

* Pr. Uzpakalinis alkinkaulio pavirsius —
facies posterior ulnae. Vidurinis
stipinkaulio trecdalis — pars media corporis
radii. Tarpkauliné plévé — membrana
interossea

* Pab. Rankos nykscio delnakaulio pamatas —
basis ossis metacarpi pollicis

* Inervac. C6-C8 stipininis nervas — nervus
radialis




Trumpasis tiesiamasis nykscio raumuo

* rumpasis tiesiamasis rankos nykscio raumuo
yra giliajame sluoksnyje.

* Funkc. Trumpasis tiesiamasis rankos nykscio
raumuo tiesia nykscio pamatinj pirstakaulj,
tesdamas judesj padeda tiesti ir atitraukti
riesq.

* Pr. Uzpakalinis tarpkaulinés pléveés ir
stipinkaulio pavirsSius — facies posterior
membranae interosseae et radii

* Pab. Nykscio artimojo pirStakaulio pamatas —
basis phalangis proximalis pollicis

* Inervac. C6-C8 stipininis nervas — nervus
radialis




llgasis tiesiamasis nyks¢io raumuo




Tiesiamasis smiliaus raumuo




Plastakos raumenys
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empiamasis placiosios
fascijos
raumuo




Slaunies raumenys

Priekiniai (tiesiamieji)

Keturgalvis Slaunies raumuo — musculus quadriceps
femoris

Siuvéjo raumuo — musculus sartorius.

Sgnarinis kelio raumuo — musculus articularis genus
Vidiniai (pritraukiamieji).

Didysis pritraukiamasis raumuo — musculus
adductor magnus

llgasis pritraukiamasis raumuo — musculus adductor
longus

Trumpasis pritraukiamasis raumuo — musculus
adductor brevis

Mazasis pritraukiamasis raumuo — musculus
adductor minimus

Skiauterinis raumuo — musculus pectineus
Grakstusis raumuo — musculus gracilis

Uzpakaliniai (lenkiamieji

Dvigalvis Slaunies raumuo — musculus biceps
femoris

Pusgyslinis raumuo — musculus semitendinosus.
Pusplévinis raumuo — musculus semimembranosus

Kojy raumenys
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* Blauzdos raumenys

Priekiniai

Priekinis blauzdos raumuo — musculus tibialis
anterior llgasis tiesiamasis pirsty raumuo —
musculus extensor digitorum longus

llgasis tiesiamasis kojos nykscCio raumuo —
musculus extensor hallucis longus

Treciasis seivinis raumuo — musculus peroneus
tertius

UZpakaliniai

Pavirsiniai

Dvilypis raumuo — musculus gastrocnemius
Pleksninis raumuo — musculus soleus.

Padinis raumuo — musculus plantaris

Gilieji

Pakinklinis raumuo — musculus popliteus
Uzpakalinis blauzdos raumuo — musculus tibialis
posterior

llgasis lenkiamasis pirsty raumuo — musculus flexor

digitorum longus

llgasis lenkiamasis kojos nyksc¢io raumuo —

musculus flexor hallucis longus

Soniniai

llgasis Seivinis raumuo — musculus peroneus

longus

Erumpasis Seivinis raumuo — musculus peroneus
revis

BLAUZDA
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Keturgalvis Slaunies raumuo
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Keturgalvis raumuo

J1 sudaro keturios galvos, vadinamos raumenimis. Tiesusis §launies raumuo — musculus rectus
femoris Soninis platusis raumuo — musculus vastus lateralis Vidinis platusis raumuo —
musculus vastus medialis Tarpinis platusis raumuo — musculus vastus intermedius

Tiesusis -dviplunksnés sandaros raumuo, uZimantis viduring Slaunies priekio daly. Jo sausgysle
prisijungia prie girnelés virSutinés priekinés pusés.Soninis uzima Soning Slaunies dalj. Tai
didziausias grupes raumuo. Slaunies apaél({J/fc (f.ls.pere.lna 1 tvirtg plokscig sau_s%yslg,
prisitvirtinusia prie Soning¢s girneles pusés.Vidinis uzima viding Slaunies dalj. Jo sausgyslé
prisijungia prie vidinés girnelés puses. Tarpinis yra visiSkai suauges su kitu raumeniu — vidiniu
placCiuoju. Jo sausgysl¢ sueina kartu su tiesiojo Slaunies raumens sausgysle.

Funkc. Visas istiesia sulenkta kelj. Tiesusis padeda didziajam juosmens ir klubiniui
raumenims fiksuoti duben;. Kai dubuo fiksuotas tiesusis raumuo padeda lenkti Slaunj prie
dubens. Kai Slaunis fiksuota tiesusis raumuo padeda lenkti dubenj prie Slaunies.

Pr. Tiesusis -Apatinis priekinis klubakaulio dyglys — spiga iliaca anterior inferior
Giizduobés virsutinis kraStas — margo, superior acetabuli Soninis- Slaunikaulio didysis_
giibrys — trochanter major femoris, Siurksciosios linijos iSoriné liipa — labium laterale lineae
asperae Vidinis -Slaunikaulio Siurksc¢iosios linijos viding liipa — labium mediale lineae
asperae

Tarpinis - Slaunikaulio artimyjy dviejy tre¢daliy priekinis pavirsius — facies anterior femoris

Pab. Visos galvos i§ visy pusiy ap%aqbia kelio girnelg — patella, toliau nusitesia kaip girneles
raiStis — igamentum patellae — ir baigiasi ant blauzdikaulio SiurkStumos —tuberositas tibiae

Inerv.- L.2-1.4 $launinis nervas — nervus femoralis



Siuvejo raumuo

Plonas, panasus j kasping, raumuo, einantis nuo slaun
virsutines priekinés dalies jstrizai zemyn, kerta Slaunj
leidziasi vertikaliai vidine Slaunies dalimi Zemiau kelio
prisitvirtina prie blauzdos. Tai ilgiausias Zmogaus kunc
raumuo.

Funkc. Kai dubuo ir Slaunis fiksuoti, lenkia blauzdg pri
Slaunies. Prilenkes blauzda tesia judesj ir lenkia Slaunj
prie dubens, o tesdamas toliau — atitraukia Slaunj ir st
Jg isoren.

Suka sulenktg kelj j vidy. Kai blauzda fiksuota, veikdan
abipus lenkia dubenj prie Slaunu.

Kai blauzda fiksuota, veikdamas vienoje puseje suka
dubenj j prieSingg puse.

Pr. Virsutinis priekinis klubakaulio dyglys — spina iliac
anterior superior

Pab.Vidinis blauzdikaulio pavirSius — facies medialis

tibige — iki blauzdikaulio Siurkstumos — tuberositas tibiae

Inerv. L2-L4 Slauninis nervas — nervus femoralis

Origin: ASIS

sartorius

Insertion:
pes anserine



Skiauterinis raumuo

* Funkc. pritraukia atitrauktg slaunj. Padeda
isoriniams sukamiesiems raumenims sukti
slaunj j isore. Padeda lenkti Slaunj prie
dubens ir veliau, tesiant judesj, padeda tiesti
j priekj blauzda. Kai Zlaunis fiksuota,
susitraukdamas statiZkai sutvirtina klubo
sgnarj, padeda islaikyti kiing stacig arba,
susitraukdamas dinamiskai, lenkia dubem
prie Slaunies per klubo sanar;

Pr. Gaktikaulio virsutine saka — ramus
superior 0ssis pubis

Pab. Slaunikaulis Zemiau maZojo gubrio —
trochanter minor femoris, Skiauteriné linija -
linea pectinea

Inervac. Uztvarinio nervo priekiné saka —
ramus anterior nervi obturatorii

L2-L4 Slauninis nervas — nervus femoralis




llgasis pritraukiamasisraumuo

llgasis pritraukiamasis raumuo yra arciausiai
pavirsiaus is visy pritraukiamyjy raumeny.

Funkc. galingai pritraukia atitraukta Slaunj (ypac
reikalingi jodinéjant). Padeda iSoriniams
sukamiesiems raumenims sukti Slaunj j iSore. Kai
Slaunis fiksuota, trys Slauny pritraukiamieji raumenys,
susitraukdami statiskai, sutvirtina klubo sgnarj ir
duben;, IE)adeda islaikyti king stacig arba,
susitraukdami dinamiskai, lenkia dubenj prie Slaunies
per klubo sgnarj. Trumpasis ir ilgasis pritraukiamieji
raumenys padeda lenkti Slaunj prie dubens ir véliau,
tesiant judesj, padeda tiesti j priekj blauzda.

Pr. Gaktikaulio kGinas — corpus ossis pubis, Gaktikaulio
virsutiné Saka — ramus superior ossis pubis

Pab Slaunikaulio 3iurks¢iosios linijos vidiné lapa —
labium mediale linea asperae — viduriniame
trecdalyje

L2-L4 uztvarinio nervo priekiné Saka — ramus anterior
nervi obturatorii




Trumpasis pritraukiamasis raumuo

* Trumpasis pritraukiamasis raumuo yra plokscias
trikampis raumuo, esantis uz ilgojo pritraukiamojo ir
skiauterinio raumeny. Daugumos pratimy metu sie
raumenys dazniausiai dirba kartu.

* Funkc. pritraukia atitraukta §Iaunf. Padeda isorir
sukamiesiems raumenims sukti slaunj j iSore. Ka
Slaunis fiksuota, susitraukdami statiskai, sutvirtii
klubo sgnarj ir duberg, padeda islaikyti kiing stac
arba, susitraukdami dinamiskai, lenkia dubenj pt
slaunies per klubo sgnarj.Trumpasis ir ilgasis
pritraukiamieji raumenys padeda lenkti slaunj pi
dubens ir véliau, tesiant judesj, padeda tiesti j pi
blauzda.

* Pr.Gaktikaulio apatiné saka — ramus inferior ossi
pubis

* Pab.Slaunikaulio Siurk$¢iosios linijos vidine ltpa-
labium mediale linea asperae — virsutiniame
trecdalyje

* L2-L4 uztvarinio nervo priekine Saka — ramus ani
nervi obturatorii




Didysis pritraukiamasis
raumuo

storas, platus trikampis raumuo, esantis vidinéje slaunies
puseje.

Funkc. pritraukia atitraukta §Iaunf'. Padeda iSoriniams
sukamiesiems raumenims sukti Slaunj j iSore. Kai Slaunis
fiksuota, susitraukdami statiskai, sutvirtina klubo sgnarj
ir dubenj, padeda islaikyti kuing stacig arba,
susitraukdami dinamiskai, lenkia dubenj prie Slaunies per
klubo sgnar;.

Pr. Gaktikaulio apatiné Saka — ramus inferior ossis pubis,
Sédimasis gumburas — tuber ischiadicum, Sédynkaulio
saka — ramus ossis ischii

Pab. Slaunikaulio $iurks¢iosios linijos vidine lGpa — labium
mediale lineae asperae

Slaunikaulio vidinis antkrumplis — epicondylus medialis
femoris — (pritraukiamasis gumburelis — tuberculum
adductorium)

Inerv. L2-L4 uztvarinio nervo uzpakaline Saka — ramus
posterior nervi obturatorii, L2-L4 blauzdinis nervas —
nervus tibialis




Grakstusis raumuo

* Funkc. Pritraukia sIaung ir suka jg j vidy. Lenkia kelio
sgnarj ir sulenktg suka j vidu.

e Esant fiksuotai Slauniai susitraukdamas statiskai,
sutvirtina klubo sgnarj ir dubenj, padeda islaikyti
klng stacig arba, susitraukdamas dinamiskai, lenkia
dubenj prie Slaunies per klubo sgnar;.

* Pr. Gaktiné sgvarza — symphysis pubica, Gaktikaulio
apatiné saka — ramus inferior ossis pubis

* Pab. Blauzdikaulio vidinis krumplys — condylus
medialis tibiae, Blauzdikaulio Siurkstuma —
tuberositas tibiae, kur jo koja suformuoja ,pavirsine
Z3sies koja“ — pes anserinus superficialis

* Inerv. Uztvarinio nervo priekiné saka — ramus
anterior nervi obturatorii







Pusgyslinisraumuo

uzpakalinéje ir vidinéje slaunies dalyse.

Zymus tuo, kad puse raumens ilgio sudaro ////‘jy

sausgyslé, nuo Cia ir kilo jo pavadinimas. 44/

Funkc. Lenkia kelio sgnarj (blauzdg prie ! ”g
Slaunies). Tiesia Slaunj. Padeda sukti sulenktg a4
kelj j vidy.

Kai kelis fiksuotas, palaiko dubenj virs

slaunies, neleidzia jam palinkti j priekj, o taip

pat grazina palinkusj liemenj atgal j statmena
padeétj. Suka dubenj apie skersine asj atgal.

Pr. Sédimasis gumburas — tuber ischiadicum

Pab. Blauzdikaulio vidinis krumplys —
condylus medialis tibiae, Blauzdikaulio
SiurkStuma (,,pavirsiné zgsies koja“)

L4-S3 blauzdinis nervas — nervus tibialis

AN



Pusplévinisraumuo

e yra uzpakalinéje ir vidinéje Slaunies dalyse po
pusgysliniu raumeniu. Pavadinimas kilo nuo
labai plévetos Sio raumens sausgysles.

* Funkc. Lenkia kelj (blauzda prie Slaunies).
Tiesia Slaunj.Padeda sukti sulenktg kelj j vidy.

 Kai kelis fiksuotas, palaiko dubenj virs
Slaunies, neleidzia jam palinkti j priekj, o taip
pat grazina palinkusj liemenj atgal j statmena semimembranosus
padétj. Suka dubenj apie skersine asj atgal.

* Pr.Sédimasis gumburas — tuber ischiadicum

e Pab. Blauzdikaulio vidinis krumplys — condylus
medialis tibiae. |strizinis pakinklio raistis —
ligamentum popliteum obliquum. Blauzdos
fascija (,,gilioji zasies koja“)

e Inerv. L4-S3 blauzdinis nervas — nervus tibialis



Dvigalvis slaunies raumuo

e Sudarytas iS dviejy galvy.llgoji galva — caput
longumTrumpoiji galva — caput breve. Abi galvos apacioje
susijungia j vieng ir baigiasi bendra sausgysle. prie b it

slaunies. head of the
. . v . . . . Biceps Femoris
* Funkc. Lenkia blauzdg prie slaunies. Kai kelis pusiau

sulenktas, suka blauzdg j iSore. llgoji raumens galva

Erasideda nuo dubens, tad ji dar ir tiesia Slaunj per

lubo sgnarj. Kai kelis fiksuotas, palaiko dubenj virs

slaunies, neleidzia jam palinkti j priekj, o taip pat grgzina Semitendinosis
palinkusj liemenj atgal j statmeng padét;.

* Pr Iljoji - Sédynkaulio sédimasis gumburas — tuber
ischiadicum Semimembranosus
* Trumpoji- Slaunikaulio Siurks¢iosios linijos $oninés lTpos
— labium laterale linea asperae — vidurinis trecdalis

* Pab. Seivikaulio galva — caput fibulae

* Inervac. llg. L4-S3 blauzdinis nervas — nervus tibialis
Trump. L4-S3 bendrasis Seivinis nervas — nervus
peroneus communis




Priekinis blauzdos raumuo

» Sis raumuo virSuje storas ir masyvus, apacioje
susiaureja j sausgysle.

* Funkc. Tiesia pédg per Ciurnos sgnarj
(dorsifleksija). Kelia vidinj pédos krasta, t.y.
vercia peda j vidy (inversija).Padeda islaikyti
blauzdg stacig virs fiksuotos pedos, sustiprina
ciurna.

e Pr. Blauzdikaulio Soninis krumplys — condylus
lateralis tibiae, Blauzdikaulio kuno Soninis
pavirsius — facies lateralis tibiae. Tarpkauliné
plévé — membrana interossea

* Pab. Vidinis pleistukas — os cuneiforme
mediale, Kojos nykscio padikaulio pamatas —
basis ossis metatarsi |

* Inerv. L5-S1 gilusis Seivinis nervas — nervus
peroneus profundus




llgasis tiesiamasis kojos
pirsty raumuo

plunksninis raumuo Soninéje priekinéje blauzdos pu
Jo saus%yslé eina kartu treciojo Seivinio raumens

sausgysle ir pasidalija j 4 sausgysles, einancias nugatr
pédos pavirsiumi iki viduriniy ir galiniy pirstakauliy.

Funkc. Tiesia pédos pirstakaulius, o tesdamas judes;
lenkia pédg per Ciurnos sanarj (dorzifleksija). Esant
fiksuotai pedai padeda islaikyti blauzdg stacCig, sustiy
ciurna.

Pr. Blauzdikaulio Soninis krumplys — condylus latera

tibiae Tarpkauliné pléevé — membrana interossea, Pri
Seivikaulio pavirsSius — facies anterior fibulae

Pab. Kojos II-V pirsty viduriniai ir tolimieji pirstakaul
phalanges mediae et distales digitorum 1I-V

Inerv. L5-S1 gilusis Seivinis nervas — nervus peroneu:
profundus




llgasis tiesiamasis nykscio raumuo

. Blonas raumuo, esantis tarp priekinio
lauzdos ir ilgojo tiesiamojo pirsty
raumeny. Jo sausgyslé eina iki nykscio
galinio pirstakaulio pamato.

* Funkc. Tiesia pédos pirstakaulius, o
tesdamas judesj lenkia péda per Ciurnos
sgnarj (dorsifleksif'a).Esant fiksuotai péedai
padeda islaikyti blauzdg stacig, sustiprina
ciurna.

lll

* Pr. Vidinis Seivikaulio pavirsius — facies
medialis fibulae, Tarpkauline pleve —
membrana interossea

* Pab. Kojos nykscio tolimojo pirstakaulio
pamatas — basis phalangis distalis hallucis

* Inerv. L5-S1 gilusis Seivinis nervas — nervus
peroneus profundus




Treciasis Seivinisraumuo

E/)ra ilgojo tiesiamojo pirsty raumens dalis ir gali

uti vadinamas {'o penktaja sausgysle. Sio
raumens skaidulos eina nuo Seivikaulio apatinio
trecdalio, prisitvirtina prie sausgyslés ir eina
nugariniu pedos pavirsiumi iki mazojo pirsto
padikaulio pamato.

Funkc. Lenkia péda per Ciurnos sgnarj
(dorsifleksija). Keldamas iSorinj pedos krasta,
vercia péda 'kiéoref (eversija). Kal peda fiksuota,
padeda islaikyti blauzdg stacig, sustiprina Ciurna.

Pr. Kartu su ilguoju tiesiamuoju pirsty raumeniu
nuo priekinio Seivikaulio pavirsiaus —facies
anterior fibulae

Pab. Mazylio padikaulio pamatas — basis ossis
metatarsi V

Inerv. L5-S1 gilusis Seivinis nervas — nervus
peroneus profundus

F —— Fibula

M. Peroneus tertius

Metatarsus V




Dvilypis raumuo

* didziausias blauzdos raumuo. Turi dvi galvas. Vidiné
galva — caput mediale Soniné galva — caput laterale Abi
galvos ties blauzdos viduriu sueina j vieng sausgysle,
prie kurios prisijungus pleksSninio raumens sausgyslei
susidaro Achilo sausgyslé.

* Funkec. Stovint kartu su pleksniniu raumeniu tiesia péda
Ber ciurnos sgnarj (stiebiantis, atsispiriant: einant,
égant, Sokant, suoliuojant). Fiksuoja blauzdg virs
Eédos, neleidzia kunui pasvirti j priekj stovint. Lenkia
elio sgnarj.

* Pr. Vidiné galva- Slaunikaulio vidinis antkrumplis —
epicondylus medialis femoris

» Soniné galva- Slaunikaulio Soninis antkrumplis —
epicondylus lateralis femoris

Pab. Kulnakaulio gumburas — tuber calcanei — per storg
kulnine sausgysle — tendo calcaneus

Inerv. S1-S2 blauzdinis nervas — nervus tibialis




PlekSninisraumuo

Platus plokscias raumuo blauzdoje tiesiai po
dvilypiu raumeniu, su kuriuo susieina j bendra
Achilo sausgysle. Tai stiprus iStvermingas raumuo.

Funkec. Su dvilypiu raumeniu tiesia pédg per Ciurnos
sgnarj (plantarfleksija) (stiebiantis, atsispiriant:
einant, bégant, Sokant, Suoliuojant). Sédint péda
tiesia vienas pats, nes sulenkus kelj dvilypis raumuo
tampa beveik neaktyvus. Kai Eéda fiksuota, fiksuoja
blauzda virs pédos, neleidzia kunui svirti j priek]
stovint.

Pr. Seivikaulio galva — caput fibulae, Seivikaulio
artimasis galas — extremitas proximalis fibulae,
Blauzdikaulio pleksniné linija — linea musculi solei

Pab. Kulnakaulio gumburas — tuber calcanei — per
storg kulnine sausgysle — tendo calcaneus

Inerv. S1-S2 blauzdinis nervas — nervus tibialis




Padinis raumuo

* Yra tarp dvilypio ir pleksninio raumenuy. Jis yra
7-10 cm ilgio ir baigiasi sausgysle, einancia
jstrizai per visg blauzdos ilgj ir jsiliejancia j
Achilo sausgysle.

* Funkc. Kai péda laisva, padeda tiesti pédg per
ciurnos sgnarj (plantarfleksija).Kai péda
fiksuota, padeda lenkti kelj.Kai peda fiksuota,
padeda islaikyti blauzda stacia.

* Pr. Slaunikaulio soninis antkrumplis —
epicondylus lateralis femoris

* Pab. Kulnakaulio gumburas — tuber calcanei,
sausgyslei jsiliejant j kulnine sausgysle —tendo
calcaneus

* Inervac. 51-S2 blauzdinis nervas — nervus i
tibialis o



https://kineziterapija24.lt/wp-content/uploads/Plantaris.jpg
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Pakinklio raumuo

* Plonas, plokscias, trikampis raumuo,
uzpildantis apatine pakinklio duobés

dalj.

* Funkc. Padeda lenkti kelio sgnarj, ypac
aktyvus judesio pradzioje. Suka sulenkta
kelj j vidy.

* Pr. Slaunikaulio $oninis antkrumplis —
epicondylus lateralis femoris

* Pab. Blauzdikaulio uzpakalinis pavirsius
— facies posterior tibiae — virs pleksninés
linijos —linea musculi solei

e Inerv. S1-S2 blauzdinis nervas — nervus
tibialis




Uzpakalinis blauzdos raumuo

Yra giliai vidinéje blauzdos dalyje, prisitvirtines
prie tarpkaulines pléeves.

Funkc. Tiesia pédg per Ciurnos sgnarj
(plantarfleksija). Kelia vidinj pédos krasta, t.y.
vercia pedq j vidy (mversua& Palaiko pédos
skliautg islenktg. Kai péda fiksuota, padeda
islaikyti blauzdg stacia.

Pr. Seivikaulio — facies posterior fibulae —
blauzdikaulio uzpakalinis pavirsius faaes
posterior tibiae, Tarpkauline pleve — membrana
interossea

Pab. Laivakaulis — os naviculare. Pleistukai — ossa
cuneiformia, |-V padikauliy pamatai — bases
ossium metatarsorum

* Inervac. S1-S2 blauzdinis nervas — nervus tibialis

Iimalhs postenor



llgasis lenkiamasis pirsty raumuo

* Yra blauzdoje blauzdikaulio puseéje. Jo
sausgyslé eina isilgai Ioado, pasidalija j 4 dalis
ir prisitvirtina prie galiniy pirstakauliy.

* Funkc. Lenkia pédos pirsty pirstakaulius, o
tesdamas judes;j tiesia pédg per Ciurnos
sgnarj (plantarfleksija).Padeda tiesti peda
atsispiriant ir stovint ant Ipirétu.Esant
fiksuotai pédai padeda islaikyti blauzda
stacia.

* Pr. Blauzdikaulio uzpakalinis pavirsius —
[facies posterior tibiae — zemiau pleksninés

inijos — linea musculi solei

* Pab. Kojos II-V pirsty tolimieji pirStakauliai —
phalanges distales digitorum II-V

* Inervac. S1-S2 blauzdinis nervas — nervus
tibialis




llgasis lenkiamasis kojos nykscio raumuo




llgasis Seivinisraumuo, Trumpasis seivinis
raumuo

Yra virsutinéje soninéje blauzdos dalyje.

Funkc. Seiviniai raumenys tiesia péda per Ciurnos sgnarj
(plantarfleksija). Kai péda fiksuota, sutvirtina Ciurnos sgnarj,
laiko blauzdg statmeng virs pedos smarkiai dirba stovint ant
vienos kojos, ypac ilgasis seivinis raumuo. Keldami isorinj
pedos krasta vercia péda j iore (eversija). Cia ypac dirba
lligasis Seivinis raumuo. Palaiko pédos skliauta |sIenkta1

ligasis Pr. Seivikaulio galva — caput fibulae, Seivikaulio $oninis
pavirsius — facies lateralis fubulae — virsutiniame trecdalyje lgasis

seivinis

Pab. Kojos nykscio padikaulio pamatas — basis ossis metatarsi  csumuo
I,Vidinis pleistukas — os coneiforme mediale
Trediasis

Trumpasis Pr. Seivikaulio $oninis pavirius — facies lateralis
flbU/Oe raumuo

Trumpasis
seivinis —
raumuo

Pab. Kojos mazylio padikaulio pamato Siurkstuma —
tuberositas ossis metatarsi V

Inervac. L5-S2 pavirSinis Seivinis nervas — nervus peroneus
superficialis
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