Odos ligos

Human Skin Conditions

eczema urticaria psoriasis lichen planus

SO

bruise pityriasis vitiligo

GERIAUSI MOKOSI IS GERIAUSIUY



Papulinés ir egzemines ligos




Paprastoji zvyneliné (psoriasis vulgaris)

Létiné recidyvuojanti uzdegiminé odos liga.
Jai budinga:

* bérimas odoje papulémis arba plokstelémis,
kurios padengtos zvynais;

* plaukuotosios galvos dalies pazeidimas;
* nagy pazeidimai (trecdaliui serganciuyjy);
e sgnariy pazeidziami ( 7-10 proc. ligoniy);

e psichosocialiniai bei gyvenimo kokybés
pokyciai.



GERIAUSI MOKOSI IS GERIAUSIY



PATOGENEZE:
* Nenormali T Igsteliy aktyvacija;

* Nenormali keratinizacija (per greitas
judéjimas nuo bazalinio iki

keratinocit

J
raginio slugksnio (3—5d, normaliai — 28

dienos));

Paprastoji zvyneliné

* Parakeratoze (keratinocitai nepraranda
branduolio);

e Akantoze

* Genetika — poligeniné liga.

Serga 2% zmoniy.

it

Psoriasis: Histopathology

254

Acanthosis, Parakeratosis, neutrophilic microabscesses.




Paprastoji zvyneliné
PROVOKUOJANTYS VEIKSNIAI: £ '

« Umios ir létinés infekcijos: bakterinés (B hemolizinio
streptokoko), grybelines (Pityrisporium ovale, Candida) ir
virusineés infekcijos;

Medziagy apykaitos sutrikimai (cukrinis diabetas, .~
nutukimas); % y

Alkoholio vartojimas;
Neurogeniniai veiksniai (nerviné jtampa);
Kontaktiniai dirgikliai;

Medikamentai (B adrenoblokatoriai, nesteroidiniai vaistai
nuo uzdegimo, sisteminiai kortikosteroidai);

Kitos dermatozeés (odos sausumas, seboreéjinis dermatitas).




Paprastoji zvyneliné

Ligos eigos stadijos:

* Progresiné stadija - formuojasi nauji
bérimai.

 Stacionariné stadija - neatsiranda naujy
papuliy ir jy visas pavirsius padengtas
ZVynais.

* Regresineé stadija - sumazéja infiltracija,
bérimy spalva blyksta, nusivalo
zvyneliai.

Kim Kardashian psoriazée



Paprastoji zvyneliné
FORMOS:
* Ploksteliné zvyneliné (psoriazé);
* Laseliné zvyneliné;
* Pustuliné zvyneling;
* Eritroderminé zvyneliné (eritroderma);
* Inversiné (odos rauksliy) zvynelinég;
* Psoriaziniai nagai;
* Psoriazinis artritas.



Paprastosms zvynelineés t|pa|

Laseline Psoriaziniai nagai |



Ploksteliné zvyneliné

* Dazniausia forma, kuri nustatoma 80 proc.
serganciyjy.

e Jai budingos iskilusios, paraudusios, padengtos
sidabrinés spalvos pleiskanomis arba zvynais
plokstelés.

e Bérimai buna jvairaus dydzio, dazniausiai
atsirandantys labiausiai traumuojamose kuno
srityse — galvos plaukuotoje dalyje, keliy, alktniy, &
sédmeny ir kryzkaulio odoje.




Laseliné zvyneliné

* Bérimai atsiranda labai greitai ir isplinta viso ktino
odoje.

* Daznai Si ligos forma pasireiskia persirgus virusine
(gripu) ar bakterine (pulingu tonzilitu) infekcija,
todél dazniausiai ja suserga vaikai ir paaugliai.
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* Per kelias savaites ar ménesius praeina savaime ir
gali daugiau niekada nepasikartoti.

e TaCiau jei asmuo jau serga ploksteline zvyneline ir
atsiranda smulkiy laseliniy iSbérimy iki tol
nepazeistoje odoje, tai rodo zvynelinés ligos
progresavima.




Pustuliné zvyneliné

* Sunki ligos forma, pasireiskianti uzdegiminés, paraudusios odos fone
atsiradusiomis daugybinémis balksvu turiniu pripildytomis puslelémis,
vadinamomis pustulémis.

* Pustuliné zvyneliné gali pazeisti tik delnus ir padus (lokalizuota) arba
visg kiino od3 (generelizuota).




Inversiné (odos rauksliy) zvyneliné

* Atsiranda bamboje, pazastyse, po
kratimis, tarp sedmenuy, kirksnyse,
lytiniy organy ir kitose srityse.

* Budingos ryskiai raudonos spalvos,
nedaug pleiskanojancios, kartais su
giliais ir labai skausmingais
jtrukimais démeés ir plokstelés.

* Dél nuolatinio trynimo ir

prakaitavimo Si zvynelinés forma itin
sunkiai pasiduoda gydymui.




Psoriazinial nagal

* Gali buti savarankiskas
susirgimas arba
isplitusi liga;

* Nage matomos
duobés, plokstelés,
nago lizé, riebalinés
geltonos ar rudos
démes, trapus
kapiliarai nago guolyje
ir hemoragijos.




Eritroderma

e [Splitusi eritema ir zvyneliai ( > 90%
odos paveikta);

* Gali staiga issivystyti is laselinés ar
plokstelinés zvynelinés (dazniausiai
dél netinkamo gydymo).

e Stebima leukocitoze, padidéje

limfmazgiai, kraujyje nustatomi
uzdegiminiai faktoriai.




Skalpo psoriazé

» Gali buti izoliuota (tik skalpo) arba
isplitusi.

* Plauky augimo vietoje, ant sprando, =
uz ausy atsiranda gerai apribota '
eritema, padengta zvyneliais.

e Kartais maisoma su pleiskanomis.

* Gali nesukelti jokiy simptomuy, bet
galimas ir stiprus niezéjimas.

* Pazeidimo vietose gali atsirasti
lokalizuoti isplikimo plotai. Plaukai
atauga.




Psoriaziné alopecija
 Lokalizuota (pazeidimy vietose) ar difuziné
(daznai dél vaisty psoriazei gydyti).
 Pleiskanas, zvynelius salinant, krapstant,
sukuojant gali iskristi ir plaukai.
e Dazniausiai plaukai atauga.
* Plikimas gali buti susijes su kitomis
autoimuninémis ligomis, pvz., zidinine
alopecija.




Psoriazinis artritas

30% serganciyjy psoriaze issivysto psoriazinis artritas.

Bldingas sergantiems sunkia — vidutine psoriazes forma,
iSsivysto po keleto mety nuo pazeidimy odoje atsiradimo.

Pazeidziami ne tik kaulai ir kremzlés, bet ir raisciai,
sausgysles.

Beveik visi sergantys psoriaziniu artritu turi ir pazeistus
nagus.

20% serganciyjy psoriaziniu artritu gali neturéti
pazeidimy odoje.

Simptomai: asimetrinis sgnariy pazeidimas, rytinis
sustinOFimas (trunkantis daugiau nei 1 val.), pirsty sanariy
pazeidimas, pirstai sutrumpeja, storéja, kryzkaulio
pazeidimai.




Gydymas

1. Vietinis:
 Vitamino D3 analogai (calcipotriol, calcipotriene ir kt.);
e Kortikosteroidai;

 UVB fototerapija (pagreitina odos gijimg, retina
ﬁjcklzyc“jiq daznj, sumazéja vietiskai suvartojamy vaisty
iekis);

* PUVA terapija — fotochemoterapija (cheminiu
preparatu padidinamas odos jautrumas UVA
spinduliams).

e Salicilo rugstis.

2. Sisteminis: metotreksatas, ciklosporinas ir kt. vaistai,
biologiné terapija.




PLOKSCIOJI KERPLIGE (lichen planus)

e Tai Uminé arba létiné uzdegiminé odos ir

gleiviniy liga.
 Sglygiskai dazna odos liga (1% visy - —
dermatologiniy pacienty). | " | | &
* Moterys serga dazniau negu vyrai, simptomai " ‘ = |
atsiranda sulaukus virs 30 mety. (

* Provokuoja stresas, kai kurie vaistai oy
(antibiotikai, diuretikai, antituberkulioziniai | |

preparatai, fenotiaziny grupés neuroleptikai), i
galbut autoimuniniai procesai.



PLOKSCIOJI KERPLIGE (lichen planus)




PLOKSCIOJI KERPLIGE (lichen planus)

* Pirmasis pozymis 2—3 mm skersmens rausva ar sviesiai
violetinio atspalvio, apvali, ovali, daugiakampeé, lygiu,
blizganciu, véliau apragéjanciy pavirsiumi papulé.

 Paciy tipiskiausiy papuliy centras kiek jdubes.

e Papulés esti pavienés, iSsiséjusios, susigrupavusios po
kelias, susitelkusios kruvelémis, iSsidésciusios
ziedeliais, recCiau labai isplitusios.

e Kartais papulés hipertrofuojasi, labai aprageja, tada jy
pavirsius tampa karpiskas.

 Dazniausiai niezti.




PlokscCioji kerpligé

* Nykstant papuléms lieka uzdegiminé
pigmentacija, o galvos plaukuotosios dalies
papulés sukelia randine alopecija.




PLOKSCIOJI KERPLIGE (lichen planus)

S ANYRA Y
S

* |prastiné lokalizacija: aplink burng,
rieso, dilbio oda, slauny vidiniai
pavirsSiai, pédos.

* Burnos gleivine beria daznai (30—-60
proc. ligoniy). Gleivinéje nepastebimai
atsiranda pieno baltumo tinklelis ar
pusliy, erozijy ar opy pieno baltumo
hipertrofiniy papuliy fone. Erozijos ir
opelés skausmingos. Gali pereiti |
burnos veéij.



Plokscioji kerpligé

* Gali pazeisti nagus.




PLOKSCIOJI KERPLIGE (lichen planus)

* Ligos trukmeé — keletg ménesiy arba mety. Pazeistose vietose lieka
ryski hiperpigmentacija.

* Burnos ir hipertrofinés formos trunka ilgiau.




Ploksciosios kerpligés formos
AKTININE

* Pasireiskia j melazmg panasiais bérimais ar lichenoidiném (kerpligés
tipo) papulém saulés veikiamose vietose: ant veido, kaklo, ranky.

* Budinga jauniems zmonéms ir vaikams;

* Prasideda pavasarj ar vasara.




Ploksciosios kerpligés formos

ATROFINE

* Lichenoidines (kerpligés tipo) papules keicia
atrofinés vietos, dazniausiai apatiniy galtniy srityje;

* Lieka hiperpigmentacija.




Ploksciosios kerpligés formos

BULIOZINE

* Ant kerpligés pazeidimy atsiranda puslelés (dél intensyvaus uzdegimo
dermoepiderminéje srityje).




Ploksciosios kerpligés formos

VAISTY SUKELTA

» Sukelia: B adrenoblokatoriai, kaptoprilis, furozemidas, antimaliariniai
ir kt. vaistai (dazniausiai nuo Sirdies ligy).

* Atsiranda po keliy ménesiy vaisty
vartojimo.




Ploksciosios kerpligés formos

EROZINE (OPINE)

* Skausmingi, |étiniai eroziniai pazeidimai burnos gleivinéje (siejama su
kepeny pazeidimu HCV) ar delny odoje.
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Ploksciosios kerpligés formos

HIPERTROFINE

e Budingos stroros hipertrofinés nieztincios
plokstelés, dazniausiai randamos ant blauzdy ir

pedy.




Ploksciosios kerpligés formos

PIGMENTINE

* Pilksvai rudos makulés saulés veikiamose vietose, kartais gali buti
lenkimo raukslése, dazniau pasireiskia tamsesnés odos zmonémes.




Ploksciosios kerpligés formos

Pemfigoidiné

Lichen planopilaris Palmoplantariné



Ploksciosios kerpliges gydymas

 Kortikosteroidy tepalai ar sisteminiai kortikosteroidai;

* Imunomoduliatoriai (kalcineurino inhibitoriai);

* Fototerapija;

* Metotreksatas (antimetabolikas, priesvézinis citostatikas);
* Metronidazolis (létinéms ar burnos gleivinés formoms) ir kt.



Lichenoidiné keratoze

* Manoma, kad issivysto dél uzdegimo, atsiradusio deél saulés lentigo, aktininés
keratozés ar seboréjinés keratozeés regresijos, jtakos gali turéti trauma.

e Atsiranda rudos ar raudonos zvynuotos papulés saulés veikiamose vietose
(dazniausiai galunése).

* Pavieniai pazeidimai, histologiskai panasus j plokscCigjg kerplige.




Graft — Versus — Host Disease (transplantantas pries
seimininka)

Klinikinis sindromas, pasireiskiantis po kauly Ciulpy transplantacijos.

* Donoro limfocitai atpazjsta Seimininkg — recipientg kaip svetima ir sukelia ataka
pirmiausiai pries odg, gleivine, virskinimo traktg, kepenis.

* Viena dazniausiy komplikacijy ir mir€iy po kauly Ciulpy transplantacijos.

e Uminé — pasireiskia per pirmas A
100 dieny po transplantacijos
(dazniausiai per 1 — 3 sav.).

e Létiné — pasireiskia po 4 meén.

po transplantacijos.



Egzema

KLASIFIKACUA:

1.

Egzogeniniai (kontaktiniai) veiksniai:
Toksinis kontaktinis dermatitas;
Alerginis kontaktinis dermatitas;
Fotodermatitas;

2. Endogeniniai veiksniai:

Atopinis dermatitas;

Seboréjinis dermatitas;

Diskoidinis dermatitas;

Dishidrotiné egzema (Dishidroze, Pompholyx);
Gravitaciné egzema (varikoziné egzema);
Astetoziné egzema (Asteatotic);
Neurodermatitas;

Baltoji dederviné (Pityriasis alba).

,Eczema“ gr. reiskia ,verdantis”



erlimas

Egzeminis b




Kontaktinis dermatitas

1. Nealerginis (toksinis) kontaktinis dermatitas (sudaro 80% visy
kontaktinio dermatito atvejy):

e Uminis;
* Letinis.
2. Alerginis kontaktinis dermatitis (20%):
e Uminis;
* Poumis



Nealerginis kontaktinis dermatitas

Uminis
toksinis
nealerginis
kontaktinis
dermatitas

Wi

Létinis nealerginis
kontaktinis dermatitas



Alerginis kontaktinis dermatitas




Nealerginis kontaktinis dermatitas

» Atsiranda dél vietinio citotoksinio dirginancios medziagos poveikio
Uminis toksinis

* uzdegiminé odos reakcija po isorinio kontakto su
medziagomis, zalojanCiomis oda.

e Atsiranda po kontakto su dirgikliu praéjus
kelioms minutéms, bet ne véliau kaip po 24 val.

* Odos pazeidimas buna tik kontakto vietoje ir

uzgyja be recidyvuy;

 Fiziniai kontaktiniai dirgikliai (ultravioletiniai spinduliai, Saltis), mechaninis
spaudimas ir trynimas; cheminiai kontaktiniai (Sarmai, rugstys); detergentai
(dazai); augalai ar gelés (Sparagai, garstycios ir kt.); vaisiy sultys arba fototoksinés
medziagos; vaistai, nuodingosios medziagos (asarinés dujos).

e Butina pasalinti dirgikl;.



Nealerginis kontaktinis dermatitas

Uminis toksinis:
e Pazeidimo laipsnis priklauso nuo dirgiklio
koncentracijos, poveikio trukmés, individuliy

odos savybiy, odos raginio sluoksnio storumo,
pigmento kiekio ir buferiniy odos sugebéjimuy.

* Lengviausiais atvejais netenkama daug
vandens, sunkesniais — prasideda Igsteliy
nekrozé.

* Buvusio pazeidimo vietoje kartais islieka
nedidelis paraudimas ten, kur buvo kontaktas.
Kartais isryskéja hiperpigmentacija.




Nealerginis kontaktinis dermatitas

Uminis toksinis
Pazeidimo stadijos:
1. odos uzdegiminé reakcija: patinimas;

2. pavirsines plonasienes pusleles (lengvo
pazeidimo atveju gali ir nebdti), todél jos greitai
plysta ir atsiranda erozijy;

3. slapiuojanti stadija — erozuoti, paraude,
Slapiuojantys odos pavirsiai;

4. sasy stadija, erozijy sekretas sudzilsta ir jas
dengia Sasai;

5. pleiskanojimo stadija — prasidejus regeneracijai,
jeigu dirgiklio jau néra, prasideda epitelizacija;




Nealerginis kontaktinis dermatitas

Uminis toksinis
e Kuo greiCiau pasalinti kontaktg su dirgikliu.
* Vartojami vaistai nuo uzdegimo.

 Svarbu taisyklingai priziuréti pazeistg oda.
Kruopsciai valomos pleiskanos ir sasai.




Nealerginis kontaktinis dermatitas

Letinis
* Sukelia kumuliacinis poveikis. ISoriskai nestiprus dirgiklis veikia
daugelj karty, nes vienkartinis poveikis pazeidimo nesukelia.

e Svarbiausios priezastys: vanduo (daznas maudymasis, smarkiai
chloruotas kietas vanduo) detergentai (muilas, skystos skalbimo
priemoneés), Sarminiai arba rugstus tirpalai, organiniai tirpikliai
(alkoholis, benzinas), fiziniai dirgikliai (pakartotinis saulés spinduliy
poveikis).

* Nuo ilgalaikio dirginimo odos pavirsius perdziusta, atsiranda
nedidelis létinis odos uzdegimas, odos sausumas, pleiskanojimas,
jtrukimai, jskilimai, paraudimas, patinimas, kartais nedidelés
puslelés, Saseliai bei odos lichenifikacija (sustoréjimas,
SiurkStumas, infiltracija), Siek tiek niezti, atsiranda nemaloniy
pojuciy, net skausmas.




Nealerginis kontaktinis dermatitas

Letinis

* Pakartotinis kontaktas su nedidelés koncentracijos
dirgikliais, kuriy vienkartinis poveikis nepakenkia,
ilgai veikdami epidermij, dirgikliai pakeicia odos pH,
brinkina, naikina riebaly apsaugine plévele,
maceruoja odos rauksliy epiderm,;.

* Kai kuriems ligoniams buklé pageréja, sutrumpinus
prausimosi ir maudymosi laikg, o maudymasi jie
daug geriau toleruoja, jeigu maudosi minkstinamojo
aliejaus voniose.

e Butina vengti odos trynimo, naudoti Svelny muilg
arba muilo pakaitalus, odg Sluostyti tapsnojant, o Létinis nealerginis kontaktinis
ne trinant, pasitepti minkstinamaisiais kremais po HSTIEES (90 EATS R T
vonios ar duso. plovimo




Alerginis kontaktinis dermatitas

* Tai kontaktiniy alergeny sukeltas odos uzdegimas;
e Dazniausiai sukelia nikelis ir nuodingoji gebené;
* Nustatoma pagal odos lopo testa (odos reakcija j alergenus)

Reakcija vertinama:

+ silpna reakcija, eritema,
infiltracija, gali buti papuliy;

++ stipri reakcija (puslelés,
eritema, infiltracija, papulés);
+++ iSplitusi reakcija su puslémis




Alerginis kontaktinis dermatitas

* Dazniausiai serga suauge tam tikry profesijy
Zzmoneés: kirpéjos, dazytojai, statybininkai,
slaugytojai.

e Dazniausi alergenai: antibiotikai, anilino dazai,
jodas, eteriniai aliejai, ziedadulkeés, vilna, chromo,
nikelio druskos, platina, kobaltas, plastmasé, guma.
Reakcija prasideda ne visiems, o tik tiems
asmenims, kurie turi paveldeéetg polinkj.

e Kontakto vietose atsiranda paraudimas, mazgeliai,
puslelés, pleiskanélés, saseliai ir odos pigmentacija.
Niezti, degina.




Alerginis kontaktinis dermatitas

* Pozymiai tokie pat kaip nealerginio
kontaktinio dermatito. Skiriasi tik tuo, kad
uzdegimas isSplites uz kontakto poveikio
riby.

* Nikelio dermatitas atsiranda kontakto su
papuosalais vietoje arba nuo metaliniy
sgsagy, uztrauktukuy.

* Kai kurie zmonés labai jautrus nikeliui,
todél net jo pédsakai aukso dirbiniuose
sukelia odos uzdegima.




Alerginis kontaktinis dermatitas

* Uminis — prasideda per 24 — 48 val. nuo kontakto su alergenu,
atsiranda niezéjimas, puslelés, eritema, pazeidimy isplitimas uz
kontakto su alergenu riby.

* Poumis — pasireiskia po 48 val. ar véliau, atsiranda egzeminés
nieztinCios plokstelés ar lichenifikacija (odos sustoréejimas).

* Histologija: spongioze, epiderminés puslelés, pavirsiniai
perivaskuliniai infiltratai (Gminis); akantozé, hiperkeratoze ir nedideli
pavirsiniai infiltratai (poumis).



Ankstesnis kontaktas su kontaktiniu + =
alergenu

Imunologiné reakcija + -

ISplitimas uz kontakto riby + -

Atsakas priklauso nuo dozés

GERIAUSI MOKOSI IS GERIAUSIUY




Table 3-5: Table of Contact Allergens
Formaldehyde-Releasing Preservatives

Quaternium- 15
e

2-Bromo-2-nitropropane-
1.3-diol (Bronopol)

Most common cosmetic preservative to cause ACD; personal care products

FOI‘malplehydetreleasing preservative in personal care products and variety of
industrial applications

Diazolidinyl urea (Germall II)

Formaldehyde-releasing preservative; personal care products especially bubble
baths, baby wipes and household detergents

Imidazolidinyl urea (Germall 115)

Formaldehyde-releasing antimicrobial preservative used in cosmetics

DMDM hydantoin

Thiuram

Mercaptobenzothiazole

Formaldehyde-releasing antimicrobial preservative used in cosmetics like
shampoo, hair conditioners and skin care products

Rubber accelerators

Rubber in shoes, rubber gloves, elastic, fungicides, paints. barrier

contraceptives Thiuram cross reacts w/ disulfiram

Most common cause of allergic shoe dermatitis

(MBT) Rubber products, tires, antifreeze, anticorrosive agents, cutting oils, electrical
cords, fungicides, rubber shoes (sneakers, tennis shoes, etc)
Carba mix I_ecather shoes, tires, fungicides, cosmetic applicators. gloves, adhesives,

elastic, barrier contraceptives; may Cross react with thiuram derivatives

Repeated washing of elastic (ie. undergarments) with hypochlorite (bleach) causes elast.ic to
become more allergenic (due to T availability of carbamates) which may result in ‘elastic
dermatitis’ or ‘bleached rubber syndrome’ (but patch test negative for rubber accelerators)

e

Mercapto mix

Tires, elastic, rubber gloves, electrical cords, rubber soles of shoes, etc

Black rubber mix

Heavy use rubber products such as tires, hoses, cables and belts

Mixed dialkyl thioureas

Neoprene rubber (wetsuit), goggles, elastic. paint remover, shoe insoles




Disperse blue 106
Ethylene urea melamine formaldehyde
mix

Epoxy resin (bisphenol A)

Colophony (rosin, abictic acid)

Cyanoacrylate (methyl or ethyl)
Ethyl acrylate

Methacrylate (methyl or ethyl)

p-tert-butylphenol formaldehyde resin

Benzophenone-3

PABA (Padimate O)

Oxybenzone

Clothing dye (bed linens, blue dye, clothing, tights, garment lining)

e d % SR P s e :
Permanent press clothing (wrinkle-resistant)

Textile dermatitis typically occurs where clothing fits tightly (posterior neck, upper back,
lateral thorax, axillac, waistband, flexor surfaces); + purpuric contact dermatitis

Glues, plastics, clectrical insulation, paint and primer
Paper, cosmetics, paint, adhesives, waxes, chewing gum, used in baseball/
ballet/musical instruments to T friction

Fast-acting adhesive (Super or Krazy Glue), liquid bandages, Dermabond
Artificial nail (adhesive)

Adhesive. artificial nails, dental fillings/sealants, hearing aids, hard contact
lenses, glue (bone cement) for artificial joints, acrylic denture material

May diffuse through intact surgical glove and cause paresthesias (ic. most commonly
seen in either dentist or orthopedic surgeon)

[.cather/rubber adhesive

Sunscreen components

Sunscreens, rubber products, cosmetics
\ \ NI O | S =
Sunscreen (UVB) - pARA + cross react w/ sulfonamides, azo dyes, benzocaine, PPD

Sunscreen (UVA)

Oxybenzone: most commaon sunscreen agent o cause
photoallergic contact dermatitis
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Dimethyl fumarate

Cocamidopropyl betaine
[Cocamidopropy

Elh_\'lem\*lian\inc

Euxyl K200

| Fragrance mix

Wyde

| Gold
. Glutaraldehyde

Lanolin (woeol alc ohoh

: Medlvldxlonnx‘o—duuohnotx (I\JU\Qn C‘ (x)

. Neomycin sulfate

Nickel sulfate

Paraben mix

. Potassium dichromate

A e R R

Added o othv..r rnt.talq to T hardness: found in jewelry. buttons, cosmetics, hair ; "
|0un l\,l‘il.\LLl\’anl\. Lerl‘nlL\. enamel, cement, paint. and pottery dye,

Furmniture. shoes. and car se ats: l(l(ig,(‘ Ior dl’lllll“‘l&.dl property to prevent mold

gm\mh

e

Hair and bath producls like shampoo (surifx actant)

e —]

Medical creams. antifrecze., patt nt Cross-reacts with hydroxyzlne and 8m1‘nop||yh

Cosmetic and hnu\ghold products (preserva tiv ‘j) ) G 0 S - . g
CC\V ral components (¢ innamic uldch\de) detects 7770:/27( ragrance '1‘1(_[‘5 =
Té;tilg:n\nxxx W i-nnl\le free glothlng,l cosmetics. tissue fixative. embalming
solution. paints. ¢ Cll\ll‘ﬂle.,\l][&. and nu,dl ations e ol

Jg\\ l . dentistry. g.lg ll\‘)lllL\\. ll“‘]tl]lLlll ot g,grt‘un dise *ases (Rr\ QLE etc)
(‘old slcrili'/_ution ((I‘ICL‘IICRI/C‘L ntal LL]ll‘lplTlt,l'l[) dl\lntc,c,tant tan shoe le.nhcr

& o\nlctu\ and some top\cul creams

PrL servative in cosmetics and \h.unpoox (dl\llbdgtbndl propgru es)

Al‘lllblt)\lg ointment. hemorrhoidal cream. otic and ophthalmic preparations
Co-sensitivity often between l]c(\l]l\’Lll‘l and bacitracin

Costume jewelry. buckles. and snaps: dimethylglyoxime test detects nickel

| (positive if turns pink): = co- sensitivity seen with nickel and ¢ ~obalr

Cosmetics. topical n\cdlcauons- food. tgxlllcs. unuperspuunl\

Propylene glyvcol

Thimerosal

_ Tocopherol acetate

Toluene sulfonamide

Also known as
tosylamide
sulfonamide
formaldehyde
resin

Cement. leather (}oot\\’ car). pL\\tgr W ood finishes. green tgll of g.u‘d mb =

Cosmetics. topical lncdlcauons (vehicle). antifrecze

”

sservative = e — < = 2 . - antiseptic
Preservative in contact lens solution. vaccines. otic/ophthalmic soluuon. antiseptc

T photosensitivity with piroxicam if patient with positive reacton to thimerosal

\’lldl‘l’n n E : ST T T i

Nail polish \l\ pu:all\ diprn_:'ii‘

= S)
rs evelid dermauus or pe nunoual dgnn aitis —




Allergen

rushiol :
;' (liJnC]udes pemadcca‘catcchol in
| oleOI'eSin)

Table 3-6: Plant Allergens
| Plant (common name)

Poison ivy, poison sumac, poison oak

Scientific name

Family: Anacardiaceae

Genus: Toxncodendron Spec:es. Rhus

P
Sesquiterpene lactone

Chrysanthemum, ragweed, sunflower,
artichoke, arnica, daisy, marigold, arnica

Dermatitis may be airborne (face,
neck) or direct contact (hands)

May cross react with permethrin et

Primin

Primrose

Family: Primulaceae

Species: Primula obconica

Diallyl disulfide, allylpropyl
disulfide

Garlic, onion, chives

Family: Alliaceae

Genus: Allium

Allicin

Garlic, onion, chives

Family: Alliaceae

Genus: Allium

Tuliposide A

Peruvian lily

Family: Alstroemeriaceae

Tulip, hyacinth

Family: Liliaceae

AL snicackd

Colophony
(Abietic acid, rosin)
fea tree 0|I
(Limonene)

3-carene

Ll(,hens

Several genera including Parmelia

Pine tree (rcsm)

Family: Pinaceae

Species: Pinus species

T1 Or: tea tree

Turpentine

Famlly Myrl ace ae

Qp«,g 1eS: I\/IL LllLrlliL:I :ﬂlg rnifolia

Family: Pinacecae
- e B T |




Scientific Hame

Compositae family
Lactuca sabiva

Cicharium endivia

Chicorium fntybus

Taraxacum
officinale

Chrysanthemum sp

Helenium
auvtumnale L
Leucanthermiim

vulgare

Arnfica mantana L

Common Hame

Lettuce

Endivie

Chicoriy, Escarole

Dandelion

Montain tobacco

Chamomile

Distribution

Widely cultivated

Mediterranean
area

Hative to west and
central Europe.
Maturalized in
South Africa,
australia, LS4,
and South America
Europe.
Temperate regions
including South
Africa, UsA and
Australia

Europe, Asia,
Africa and America

Morth America

Europe, Asia, USA

Harthern
hemisphere-
temperate
Zone

Europe

Climical Pattermn

Hamds and
forearms
dermatitis

Hand dermatitis

Hamd dermatitis

Pseudophotodermatitis,

face dermatitis

Hand and face
dermatitis

Pseudophotodermatitis

Local dermatitis

Local dermatitis

Oral swelling, arm
and trunk
dermatitis

Allergen

SOL (lactucin and
lactucopicrin}

sQL

SAQL (lactucin and
lactucopicring

SOL (taraxinic
acid)

SQL (guaianolide)

s
sQL

SQL (helenalin and
its esters)

SQL (desacetylma-
tricaring

Principal Use

Food

Food

Food

Medicinal herb

Ormamental

plants

Ormamental
plant
Weed

Medicinal herb

Medicinal herb

GERIAUSI MOKOSI IS GERIAUSIUY

Principal
Affected Group

Occupational:
food handlers
(salad makers,
Ereengrocers
and markst
gardeners)
Ococupational:
salad makers
Occupational:
Ereengrocers
and market
gardeners

Domestic

Occupational:
professional
growers and
florists
Dromestic

Occcupational:
gardeners and
florists
Domestic (used
an wounds)

Domestic




Irritant

Calcmm oxalate

Phorbol esters
(in milky latex)

Capsaicin

| Pineapple (Ananas comosus)

Plant

Dumb cane (Araceac), daff ()dl]Sﬂ ( Nardssus Spp.); hyacinth (Liliaceae), pineapple

Poinsettias, spurges, crotons (Euphorbiaceae)

May cause temporary blindness if latex contacts eye

Ch1]1 pcppers (Solanaceac)

Thiocyanates
(Allyl isothiocyanate)

Protoanemonin

(Ranunculin)

Garlic (Alliaceae)

Black mustard and radish (Brassicaceae)

Buttercups (Ranunculaceae)

Causes intense linear vesiculation

Ranunculin converts to protoanemonin after plant injury
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Poison Ivy

Poison oak

Poison sumac

Nuodingoji gebené



Atopinis dermatitas

e ,A—topos” graiky kalba reiskia , Be vietos”

e Sj terming 1923m. jvedeé Coca ir Cooke, nes medicininéje
klasifikacijoje nebuvo ,vietos” siai ligai.

e Dabar terminas atopinis vartojamas dermatitui, astmai ir sienligei
apibudinti.



Atopinis dermatitas




Atopinis dermatitas

* Tai létinis, nuolat kintantis, pasikartojantis ir
keiCiantis vietg odos uzdegimas, susijes su
asmeniniu ir Seiminiu polinkiu sirgti ne tik ‘2
dermatitu, bet ir kitomis alerginémis ligomis. &=
Serga dazniausiai vaikai nuo 1-2 mén. o
amziaus ir jauni zmonés 21-25 m.

* Alergenai: ziedadulkés, namy dulkeés, pataly |
erkeés, gyvuny plaukai, pleiskanos, maisto R
produktai (pienas, zuvis, kiausiniai, riesutai, AN
pomidorai, citrusai, konservavimo
medziagos), vaistai, vilna, akrilanas, virusai,
bakterijos, pelésiai.




Atopinis dermatitas

* ReikSmeés turi centrine ir vgﬁetacin{a nervy sistemos, —
stresas, odos ypatybeés, virskinamojo trakto bukle, _

temperaturos svyravimai, klimatas, imuniteto buklé. i@

e Atopiniu dermatitu serganciyjy oda kitaip reaguoja j
jvairius fizinius ir farmakologinius dirgiklius, bukle
paprastai blogéja rudenj ir ziemg, labiau niezti Saltose
patalpose, liga geréja vasara.

* Liga daznai prasideda, kudikiams paprastai nuo 2-3
menesiy amziaus.

* Ankstyviausias pozymis yra eriteminés slapiuojancios
démeés skruosty odoje, kurios veéliau plinta j veido odg,
kaklg, pazeidzia rieso sritj, plastakas ir tiesiamuosius ranky
ir kojy pavirsius. Vyresnio amziaus vaikams pazeidziami
lenkiamieji pavirsiai.




Atopinis dermatitas

ETIOLOGIJA

Sukeliantys Pauminantys
veiksniai veiksniai




Atopinis dermatitas

SUKELIANTYS VEIKSNIAI:
* Inhaliuojami alergenai: dulkiy erkutés, ziedadulkes;
* Mikroorganizmai: Staphylococcus aureus toksinai;

* Maistas: pienas, kiausiniai, zuvis, kvieciai, sojy pupelés, vyresniems —
Sokoladas, citrusiniai vaisiai;

* Autoalergenai: aktyviai veikiantys IgE;



Atopinis dermatitas

BUKLE PABLOGINANTYS VEIKSNIAI

* Odos barjero suardymas: padidéjes transepiderminis vandens
netekimas dél dazno maudymosi, dazno ranky prausimo,
dehidratacijos; sumazéja odos keramidy, kurie sulaiko vandenj;
raginio sluoksnio pH pokyciai; filagrino defektai ar trukumas.

* Infekcijos: sunkiais atvejais randama S.aureus, kartais grybeliy;
* Sezonas: pageréja vasarg, pablogéja ziemg;

* Drabuziai: vilna blogina atopinio dermatito bukle (vilnoniai drabuziai,
antklodés, taip pat kai vaiky tévai nesioja vilnonius drabuzius);

 Stresas: pablogina bukle.




Atopinis dermatitas

Uninvolved el Acute = Chronic

; Allergens . Microbial

- Scratching toxins
Imunologinis veiksnys: kraujo serume : e —— =
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Atopinis dermatitas

Pagrindiniai pozymiai:

* Niezéjimas.

Atopiniai pazeidimai, apie kuriuos suzinoma iS asmens ir Seimos anamnezés (astma, atopinis
dermatitas).

Létiné arba Iétiné pasikartojanti ligos eiga.

Budingi bérimai ir jy iSsidéstymas.

Kiti pozymiai: odos sausumas, delny rauksliy rySkumas, padidéjes IgE kiekis serume, polinkis odos

infekcijoms ir nespecifiniams dermatitams rankose ir pédose, abipuse katarakta, voky
patamsejimas.

Sveika oda Vidutinis Sunkus
T o = = 4
" rf“ -4
3 B 2B e



Atopinis dermatitas

Stadijos

» Kudikiy stadija (nuo 2—3 mén. iki 2
m.), kai seboréjiné arba tikroji egzema
pereina j neurodermity, jai budingi
uzdegiminiai reiskiniai. IS pradziy
atsiranda veido, kaklo odoje
eriteminiy pleiskanojanciy raudonos
spalvos zidiniy. Budingas stiprus
niezéjimas, gausus nukasymai,
Padidéja limfmazgiai, dazna zidiniy
iImpetiga.

-..——‘b



Atopinis dermatitas

STADUOS

 Vaiky stadija (nuo 2 m. iki lytinio
brendimo) — eriteminiai zvyneliniai »
zidiniai poumio arba uminio pobudzio, su Sl
odos infiltracija ir odos lichenifikacija,
erozijos, Sasai (ypac lenkiamuosiuose
pavirsiuose). Pazeidimo ribos neryskios.

* Apie akis atsiranda neryskus
pleiskanojimas, hiperpigmentacijos ir
depigmentacijos zidiniai.

e Budingas ,,Atopinis purvinas kaklas®.




Atopinis dermatitas

ALTMEYERS.ORG Spoinger

o
Phimeye

Atopinis ,purvinas” kaklas

Atopinis pleiskanojimas aplink akis N :
Atopine depigmentacija




Atopinis dermatitas

STADUOS

* Lytinio brendimo ir suaugusiy
stadija. Pazeidziamas veidas ir
rankos, kojos. Oda sausa, pady
ir delny hiperkerkeratozé, odos
lichenifikacija. Gali buti isplitusi
forma.




Atopinis dermatitas

* Visoms stadijoms budingas didelis niezéjimas, limfadenopatija.

* Toks odos pazeidimas atsiranda pradéjus dirbtinj maitinimg karvés
pienu, produktais is kviecCiy ir vistos kiausiniais.

* Dazniausi alergenai, sukeliantys atopinj dermatita arba bloginantys jo
reiskinius maziems vaikams: pienas, vistos kiausiniai, produktai is
kvieCiy, vyresniems vaikams — citrusiniai vaisiai, Sokoladas, juros
Zuvys bei augaly ir medziy ziedadulkés, gyvuliy pleiskanos.



Atopinis dermatitas

e Atopinj dermatitg nustatyti sunku, nes néra tiksliy diagnostiniy testy
ir pasireiskia jvairiais klinikiniais pozymiais.

* Tai nieztinti létiné uzdegiminé odos liga.

* 60% serganciyjy prasideda pirmaisiais gyvenimo metais, 30% suserga
iki 5m. amziaus ir tik 10% pasireiskia véliau.

 Serga Siek tiek daugiau berniuky (vyry) nei mergaiciu.



Atopinis dermatitas

of severity

MNoderate

' : 5 ."_-'
Erthymia (Redness) Severity l %

ﬁh'.

Mild Noderate
Papulation (Bumps) Severity
NMild MNoderate Severe
. - o
Exconation (Injury Due to - -t
Scratching) Seventy -

NMild MNoderate Severe
3 " o {

P < g o e
Lichenification (Lines in Skin Caused A ' - :i
by Chronic Inflaznination) Severity ] — -]

’ e

http:/ /www.coolhealthtips.com /category/diseases-and-conditions/ skin-diseases/page/2



Atopinis dermatitas

NIEZEJIMAS
* Pagrindinis atopinio dermatito pozymis;
* Pablogéja vakare, prakaituojant, nuo vilnoniy

drabuziy;

e Kasimas, trynimas sukelia ekskoriacijas,
pablogina bukle;

KSEROZE (patologinis sausumas):
* ISplinta uz aktyviy atopinio dermatito viety;
 Pasireiskia 80 — 98% pacientuy;

- Dél odos i$sauséjimo lengviau patenka atopinj
dermatitg sukeliantys veiksniai, odg niezti,
atsiranda uzdegiminis atsakas.

Kseroze



Atopinis dermatitas

KERATOSIS PILARIS (zZ3sies oda):

* Aplink plauky folikulus atsiranda iskilimy dél
per didelés hiperkeratinizacijos;

e Dazniausiai buna zasto ar Slauny srityje,
vaikams — ant skruostuy;

* Nedidelé eritema aplink plauky folikulus.

ICHTIOZE:

* 50% atopiniu dermatitu serganciyjy turi ir
ichtioze.

* Daug j zvynus panasiy ploksteliy.

Piliariné keratozé



Atopinis dermatitas

s >

DENNIE — MORGAN RAUKSLES

* Paakiuose atsiranda simetrinés
viengubos ar dvigubos gilios raukslés;

* Prasideda vidiniame akies kamputyje ar
Salia jo ir tesiasi iki 2/3 paakiy zonos;

O

* Gali buti periorbitaliné edema,
lichenifikacija, paakiy patamseéjimas.




Atopinis dermatitas

RYSKIOS DELNUY IR PADY RAUKSLES:
* Ypac ryskios pacientams kartu sergantiems ir ichtioze.
BALTOJI DEDERVINE (Pityriasis alba):

e Kudikiams ir vaikams gali atsirasti hipopigmentacijos
ploty, dazniausiai ant veido, labiau pastebimi —
tamsesnio gymio vaikams.

Delny
raukslés

Baltoji dedervine,



Atopinis dermatitas

CHEILITAS (lupos uzdegimas):

e Sausos, suskilinéjusios, Sasuotos
lUpos, sukile lupy kampuciai. Labiau
budingas vaikams nei suaugusiems.

LICHENIFIKACIKA (odos
sustoréjimas):

e Atsiranda nuo pastovaus trynimo,
kasimo.

e Oda sustoreéja, atsiranda pakilusios
odos plotuy;




Atopinis dermatitas

MAZGELINIS NIEZULYS (Prurigo nodularis):

e Daugybiniai nieztintys mazgai, daugiausiai ant
galuniy.




Atopinis dermatitas

Related manifestations

Papildomi simptomai

Keratoconus | Dennie-Morgan ine

GERIAUSI MOKOSI IS GERIAUSIUY



Atopinis dermatitas

Histologija

Uminis — epidermio spongiozé, intraepiderminés
puslelés su limfocitoze;

Létinis — mazesné spongiozé, netaisyklinga epidermio
hiperplazija.




Atopinis dermatitas

KOMPLIKACIJOS

* Antriné infekcija S. aureus;

* Herpetine egzema;

* Retai: keratoconus (akiy liga), katarakta ir kt.



Atopinis dermatitas

PROFILAKTIKA

* Alergeny vengimas néstumo ir
kudikystés metu, ypac maisto alergenuy;

e Zindymas (imunomoduliuojantis
poveikis), bet jei yra Seiminé atopiniy
ligy anamnezé, ilgas zindymas bukle gali
pabloginti;

* Prasidéjus atopiniam dermatitui vengti
provokuojanciy veiksniu.

e Kai kuriems pacientams padeda saulé.

Supportive Care
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Po trijy dieny
atostogy Siltuose
kraStuose

PrieS atostogas



Atopinis dermatitas

e Sergant atopiniu dermatitu zarnyno mikroflora yra skurdesné:
joje randamas sumazejes geryjy, bifidobakterijy, ir padidéjes
auksinio stafilokoko kiekis. Kadangi zarnyno bakterijos
dalyvauja imuniniuose procesuose, moduliuoja imuninj atsaka
(t.y. mazina pernelyg didelj aktyvumg), manoma, jog
pagerinus zarnyno mikroflorg galima sumazinti egzemos
atsiradimo rizika. Taip pat yra nustatyta, kad laktobacilos
pagreitina odos barjero atsistatyma.

 Daugumos tyrimy iSvada bendra: probiotikai naudingi
atopinio dermatito profilaktikai tik tuo atveju, jeigu jie
vartojami reguliariai paskutinj néstumo trimestrg, zindymo
laikotarpiu ir jei duodami vaikui pirmaisiais gyvenimo
meénesiais ar net metais. Si rekomendacija tinka Seimoms,
kurios turi padidintg rizikg susilaukti sergancio vaiko.



FOTODERMATITAS

* Tai atviry odos viety uzdegimas, atsirades deél iSoriskai ant odos ar |
organizmo vidy patekusiy medziagy (fotosensibilizuojanciy) saveikos
su ultravioletiniais spinduliais (dazniausiai UVA).

SIMPTOMAI:

- Puslelés ant odos
- Odos niezéjimas
- Odos nukasymai
- Odos paraudimas




Fotodermatitas




FOTODERMATITAS

* Ligos atsiradimo procese svarbi organizmo imuninés
sistemos veikla, kuri, sergant fotodermatitu, pernelyg
suaktyveéja.

* Ligos intensyvumo laipsnis varijuoja priklausomai nuo
Zmogaus imunineés sistemos jautrumo saulés
spinduliams.

* Odos jautruma nulemia keletas faktoriy: tai
paveldimas polinkis fotojautrumui, tam tikry
medikamenty vartojimas (antibiotikai, priesgrybeliniai
vaistai, diuretikai, antidepresantai ir kt.), kontaktas su
kai kuriais augalais (piktzolémis, morkomis,
pastarnokais, krapais, pankoliais, salierais, anyziais).




FOTODERMATITAS

1. Uminis (fototoksinis):
* Prasideda staiga (per kelias minutes ar valandas);

e Fotosensitizuojanti medziaga sustiprina saulés
poveikj ir suardo keratinocitus;

e Atsiranda tik saulés veikiamose vietose: eritema,
primenanti nudegima sauléje, gali buti
pouzdegiminé hiperpigmentacija, nagy
pazeidimai;

* Gydymas: pasalinti fotosensitizuojantj veiksnj ir
apsauga nuo saulés.



FOTODERMATITAS

2. Fotoalerginis (létinis):

e Pasireiskia reCiau nei fototoksinis;

* Primena alerginj kontaktinj dermatitg;
* Prasideda véliau (24 — 72 val.);

* Sukelia sisteminiai ar vietiniai alergenai kartu su UV
spinduliais;

* Reikalinga isankstiné sensitizacija alergenui; galimos
kryZzmines reakcijos (kitaip nei fototoksiniam);

* Saulés veikiamose vietose atsiranda_nieiélj.imas! _
eriteminiai plotai, papules, nuolatinis saulés veikimas
gali sukelti odos lichenifikacija.

* Gydymas: vengti alergeny ir apsauga nuo saulés.




FOTODERMATITAS

* Fototoksines reakcijas sukelia: tetraciklinai, sisteminiai retinoidai,
furozemidas, statinai, sulfonamidai ir kt.

* Fotoalergines reakcijas sukelia: fenotiazinai, statinai,
hidrochlortiazidai, sulfonylurea, SPF filtrai (oxybenzonas, PABA).

* Rizikos veiksniai: Odos tipas pagal Fitzpatrick‘g — | =1, ligos (sisteminé
raudonoji vilklige, porfirijos (organizmo baltymy apykaitos sutrikimai);
rizikg didina ilgesnis nei 30 minuciy buvimas sauléje.



FITOFOTODERMATITAS

* Fototoksinio dermatito forma, kurig e
sukelia augalai, turintys fototoksiniy ngf)??l
medziagy (ypac furokumarinai), kurios
gali pakliuti ant odos ar per virskinamajj
trakta.

e Kontaktas su augaly sultimis ir UV

spinduliais gali sukelti ,,nudegimus®,
pusles;

e Gydymas: vengti fotosensitizuojanciy
augaly, vietiniai kortikosteroidai.



Fitofotodermatitas
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Sparnuotasis ozeksnis
,Burning bush”

Pankoliai




Kitos fotodermatozeés

POLIMORFINE SVIESOS DERMATOZE (Polymorphous
Light Eruption (PMLE))

e Polimorfiné Sviesos dermatozé yra pati dazniausia
fotodermatozé, kurios paplitimas vidurio Europoje,
Skandinavijoje ir JAV siekia ~10-20 proc.

* Veikiant saulés spinduliams epidermyje susidaro
naujy antigeny, pries kuriuos imuniné sistema
radeda gaminti specifinius imunoglobulinus E
I(OIgE). Sie IgE is putliyjy odos lgsteliy islaisvina
histaming ir kitas medziagas, sukeliancias odos
paraudimg, niezulj ar bérima.

* Saulés sukelta dermatoze pasireiskia jauname
amziuje, dazniau moterims nei vyrams.




Polimorfiné sviesos dermatozé
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Kitos fotodermatozes

POLIMORFINE SVIESOS DERMATOZE

 Pasireiskia pavasarj arba ankstyva vasarg, kuomet po
Ziemos gauname nemazg saulés spinduliy kiek;.

e Bérimai ir niezulys ryskesni buna tose vietose, kurias veikia
saulés spinduliai. Kadangi bérimus sukeliantys UVA
spinduliai praeina jvairius barjerus, jie gali pasireiksti ir
blunant patalpoje prie lango ar rubais uzdengtose vietose.

e Kaip pasako jau pats Sios dermatozés pavadinimas, jai
budinga bérimy jvairove — gali pasireiksti démeés, papulés,
mazgeliai, plokstelés ar puslelés, tacCiau vertinant
individualiai, kiekvienam pacientui paprastai budingi
monomorfiniai (vienos rusies) bérimai. Odos bérimus
visada lydi stiprus odos niezéjimas.




Polimorfiné sviesos dermatoze




Kitos fotodermatozeées

SAULES DILGELINE (Solar urticaria);

e Reta (~0,08 proc. visy dilgelinés atvejy), bet sunki
fotodermatozé.

 Jai budinga tai, kad pabuvus sauléje oda greitai
parausta, pradeda nieztéti bei atsiranda bérimas,
panasus j nudilginima.

 Tai yra tikroji alergija saulei, nes UV spinduliy
poveikyje odoje vyksta visa eilé imuniniy reakcijy:
gaminasi fotoalergenai, kurie po pakartotinio UV
spinduliy poveikio jungiasi su putliosiomis
|l3stelémis ir sglygoja budingus bérimus.

e Sunkiais atvejais, kai paveikiamas didelis odos
plotas, gali istikti ir gyvybei pavojinga alergine
reakcija — anafilaksinis sokas.




Saulés dilgéline




Kitos fotodermatozeées

SAULES DILGELINE

* Dilgéliné ir niezéjimas ryskesni tose
vietose, kurias veikia UV spinduliai,
tacCiau gali iSberti ir rubais uzdengtas
kino vietas, nes UVA spinduliai praeina
tokj barjera.

e Bérimai isnyksta nebunant sauléje per 24
valandas, o jei islieka ilgiau — tai ne
alergija, o polimorfiné sviesos
dermatozé.




Kitos fotodermatozeés

LETINIS SPINDULINIS
DERMATITAS (Chronic Actinic
Dermatititis)

* Dazniausiai pasireiskia vyrams
virs 50m.

 Sukelia ilgalaikis saulés Sviesos ar
dirbtinés sviesos poveikis.

* Budingas stiprus niezéjimas,
paraudimas, sustoréjusi oda,
dazniausiai spinduliy paveiktose
vietose.




Fotodermatoziy prevencija

* Riboti buvima sauléje, o ypac, kai ji yra aktyviausia (10-15 val.)

* Vengti staigaus saulés spinduliy poveikio. Palaipsniui didinti laikg, kurj
praleidzia lauke, kad odos |gsteles turéty laiko prisitaikyti prie sauleés
sviesos. Buvima tiesioginiuose saulés spinduliuose pradéti reikéty nuo 15-
20 min. per diena.

e Déveti akinius nuo saulés ir apsauginius drabuzius — ilgos rankoves,
placCiabrylé skrybélé padeda apsaugoti odg nuo UV spinduliy poveikio.

* Naudoti apsauginj krema nuo saulés. Rinktis plataus spektro apsauginius
kremus (nuo UVA ir UVB spinduliy), kuriy SPF ne maziau 30, o geriausia —
SPF 50+. Rekomenduojama juos pertepti kas 2 val.

* Odos pazeidimai paprastai per kelias valandas (esant sauleés dilgélinei) ar
dienas (esant polimorfinei sviesos dermatozei) praeina savaime,
nepalikdami jokiy zymiuy.



Egzemy klasitikacija

1. Egzogeniniai (kontaktiniai) veiksniai:

Toksinis kontaktinis dermatitas;
Alerginis kontaktinis dermatitas;
Fotodermatitas;

2. Endogeniniai veiksniai:

Atopinis dermatitas;

Seboréjinis dermatitas;

Diskoidinis dermatitas;

Dishidrotiné egzema (Dishidrozé, Pompholyx);
Gravitaciné egzema (varikoziné egzema);
Astetoziné egzema (Asteatotic);
Neurodermatitas;

Baltoji dederviné (Pityriasis alba).



SEBOREJINIS DER I\/IATI

* Tai yra odos patologija, sglygota sutrikusios riebaly
liauky veiklos ir pakitusios riebaly sudéties,
sutrikdanti normaly odos rugstinguma (pH),
apsaugines jos funkcijas.

endokrininés ar nervy sistemos veiklos sutrikimai,
virskinamojo trakto patologija, netinkama mityba,
létinés infekcineés ligos, B grupés vitaminy, taip pat
A, C, E stygius organizme, nusilpes imunitetas (dél
pastarosios priezasties aplink riebaly liauky ziotis
ima nekontroliuojamai daugintis odg pazeidziantys
mieliagrybiai).



SEBOREJINIS DERMATITAS
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SEBOREJINIS DERMATITA
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* Pernelyg intensyviai isplinta Malassezia Furfur
mieliagrybis.

* Ligg provokuoja sutrikusi imuniné sistema,
mikrobinés kilmeés susirgimai, hormoninés
veiklos ir mitybos sutrikimai, stresas ir t.t.

e Sukeliamas uzdegimas, atsiranda paraudimas,
pagreitéja epidermio atsisluoksniavimas
(hiperkeratinizacija), atsiranda pleiskanos.

» Seboreéjinis dermatitas dazniau pasireiskia
vyrams nei moterims (tai susije su padidinta
vyrisky lytiniy hormony (androgeny) gamyba),
taipogi gali pasireiksti ir kudikiams.




SEBOREJINIO DERMATITO PASIREISKIMO VIETOS

Plauky linija

Antakiy linija

Ausies kauseliai #

4+ Nosies sparneliai

Smakras

GERIAUSI MOKOSI IS GERIAUSIUY



SEBOREJINIS DERMATITAS

S T

(‘) ﬁgggmic Dermat&o"gy of Nevada

Aca ~ Samlaska

POZYMIAI:
e Odos paraudimas; 3
* Riebi, patinusi oda;

* Baltos ar geltonos pleiskanos;

* Niezéjimas;
* Rausvos odos plotai.

Seborrheic
Dermatitis




SEBOREJINIO DERMATI

Riebioji seboréja

* padidéjes riebaly |SS|skKrimas, odos blizgesys,

pilksvas atspalvis, polinkis rausti.

* prie riebaus pavirsiaus lengvai prilimpa
nesvarumai, greitai uzsikemsa odos poros,
atsiranda Juodq inkstiry, rausvy, baltujy

SPUogy.

* Kai j poras patenka bakterijy, prasideda
uzdegiminis procesas, iSprovokuojantis
seboréjinj dermatita.

* Riebigjg seborejg su amziumi neretai keicia
sausoji seboréja.

O FORMOS




SEBOREJINIS DERMATITAS

Sausoji seboreéja.

* budinga nepakankama riebaly
sekrecija, fragmentiskai
atsirandancios balksvos ar gelsvos
serpetotos odos vietos, rausvos
démeés, odos niezulys, tempimo
jausmas, ypac po vandens proceduruy.




SEBOREJINIS DERMATITAS

Misrioji seboréja
* riebi forma dazniausiai pasitaiko ant veido, o sausa pazeidzia galvos
oda.




Kaip atskirti seboréjinj dermatitag nuo kity ligy?

* Seboréjinio dermatito atveju visada
pasireiskia aiskias ribas turinti eritema su
riebiais gelsvais zvyneliais, tipinis
issidéstymo modelis, apima galvos odg
(ypac iki priekinés plauky linijos), |sor|n1
ausies kanalg, rauksle uz ausies, .4
nazolabialine rauksle, antakius ir |
blakstienas.



Sprendimo budai, esant seboréjiniam dermatitui

* Prie riebiosios seboréjos labai naudingos profesionalios paskirties riebaly
liauky sekrecija normalizuojancios priemonés (su baltuoju, zaliuoju,
zydruoju moliu, jury dumbliais, purvu, cinku (2% zinc pyrithione), salicilo
ragstimi, propilenglikoliu, vaisiy ragstimis, siera ir kt.), darsonvalizacija,
kursais atliekamas cheminis odos Sveitimas, valymas ultragarsu (tik tada,
kai oda néra apimta uzdegimo).

* Veiksmingos kosmetologinés proceduros prie sausosios seborejos —
svelnios koncentracijos pilingai su vaisiy rugstimis, biorevitalizacija, ozono,
mezoterapija.

e Esant plaukuotos galvos odos seboréjai rekomenduojama naudoti
sampunus, kuriy sudeétyje yra riebaly issiskyrimg reguliuojanciy medziagy,
tokiy kaip baltasis ichtiolas, cinko piritionas ir oktopiroksas.



Diskoidinis dermatitas

e Létinis susirgimas, kuriam budingi labai
nieztintys, patine, sutrukinéje apvalus ar
ovalus odos plotai (raudoni monetos
formos diskai).

* Priezastys nezinomos, labiau budinga
sausos odos savininkams.

e Dar vadinamas numuliniu (nummular)
dermatitu. Lotyniskai ,nummulus® reiskia
moneta.




DISHIDROTINE EGZEMA

 Tai puslelinis nieztintis péedy ar plastaky odos
uzdegimas, linkes kartotis.

* Dazniau serga 20-50 m. Zzmonés.
* Kilmé nezinoma.

* |S pradziy atsiranda 3-5 mm skersmens
pusleliy, pilny skaidraus skyscio. Joms
susiliejus gali susidaryti puslés. Pusléms
sutruikus atsiranda erozijos, Sasai.

* Histopatologija. Epidermio edema, spongiozé

susidarant intraepiderminéms pusleléms,
dermoje — limfocity infiltratas.




Dishidrotiné egzema




DISHIDROTINE EGZEMA

* Gyjant pleiskanoja.

» Kartojantis pazeista oda sustoreéja,
apragéja, giliai skausmingai jtruksta.

* Pazeidimas gali neisplisti arba apimti
visus delnus ir padus.

 Lokalizacija - delnai, padai, pirsty sonai,
o véliau ir nugariniai plastaky pavirsiai.

« Uminé stadija trunka 2-3 savaites, létiné
— ilgus metus. Kartojasi vasarg, pavasatj.
Prisidéjus infekcijai atsiranda pulinéliai,
limfagitas, limfadenitas, celiulitas.



GRAVITACINE EGZEMA/STAZINIS DERMATITAS

e Budinga pacientams su létiniu veniniu
nepakankamumu, dazniau moterims virs 50m.

* Pozymiai pasireiskia apatinése galuneése.

e Dél padidéjusio spaudimo venose kraujas
iSsilieja j aplinkinius audinius, oda.

e Simptomai: apatiniy galtniy tinimas (ypac
kulksniy), kuris po nakties miego praeina, bet
dieng vél atsiranda; paraudusi, nieztinti, sausa
oda, varikozinés venos, kojy sunkumas.

 Sunkiais atvejais gali atsirasti opos, infekcija
(dazniausiai ,cellulitis®).




GRAVITACINE EGZEMA/STAZINIS DERI\/IATITAS

RIZIKOS VEIKSNIAL:

e Aukstas kraujo spaudimas;

* Varikozinés venos;

» Sirdies nepakankamumas;

* Inksty nepakankamumas;

* Nutukimas;

* Daug néstumuy;

e Stovimas darbas;

* Kraujo kresuliai kojy venose.




ASTETOZINE EGZEMA (ASTEA

e Dar vadinama kserotine egzema;

* Budinga labai sausai odai, dazniau pasireiskia
senyviems pacientams.
e Simptomai: patologinis odos sausumas, nlezejlmas

jtrukimai, zvyneliai, , sutrukusio porcellano valzdas
paraudlmas

» Lokalizacija: dazniausiai ant apatiniy galuniy, gali bati
ant ranky, kratinés.

e Ziema simptomai isryskeéja labiau, ypac Salyse, kur
vidaus patalpy drégmé sumazéjusi dél S|Idymo

* Provokuoja skutimas, vilna, daznas plovimas muilu ar
agresyvials pIOV|kI|a|s vaistai.




ASTETOZINE EGZEMA

PROFILAKTIKA

* Vengti provokuojanciy
veiksniy;

|
.
|
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* Trumpas vesus dusas su
svelniais bekvapiais
prausikliais;

e Odos drékinimas, emolientai,
kremai su urea, pieno rugstimi
ir kt.

,Sutrukusio porceliano”
vaizdas




NEURODERMATITAS (lichen simplex chronicus)

Prasideda, atsiradus nieztinCiam odos plotui.

Priezastys nezinomos, gali prasidéti nuo
paprasto niezejimo (nuo spaudzianciy ruby,
vabzdzio jkandimo).

Kasant odg, niezti dar labiau, oda pradeda
storeti. Prasideda uzburtas ratas ,,Kaso — niezti
dar labiau”.

Nieztintys odos plotai atsiranda ant kaklo,
rieso, dilbiy, kojy, prie iSangés.

Nieztintys odos plotai pakile, Siurkstus,
paraude ar patamséje.

Dazniausiai tesiasi visg gyvenima, dazniau
pasireiskia moterims.

Svarbiausia — nekasyti!!!




Neurodermatitas




BALTOJI/PAPRASTOJI DEDERVINE (Pityriasis alba)

* Tai lengviausias odos uzdegimas, sukeltas
erzinanciy medziagu.

. Serga vaikai ir paaugliai (sergamumo daznis
5%), dazniausiai Ziemg ir pavasarj, bet isryskeéja
vasara.

* Sukelia odg erzinancCios medziagos, muilas,
daznas maudymasis.

e |S pradziy raudoni, véliau balksvi, neinfiltruoti,
apvalus, ovalus ar netalsyklmgl pIelskanOJantys
zidiniai (2|d|n|q 1-20). Neniezti.

* Lokalizacija: veidas (skruostai, kakta, smakras),
galuniy tiesiamieji pavirsiai, kaklas peciai,
reciau — liemuo.

* Pazeidimai buna su ryskia demarkacine linija
arba be jos.




BALTOJI/PAPRASTOJI DEDERVINE (Pityriasis alba)
i

 Daznai kartu bina ir odos sausumas ar atopinis
dermatitas;

* Ligos priezastys neaiskios, bet manoma, kad liga gali buti
susijusi su mieliagrybiu Malassezia (Pityropsorum), kuris
iSskiria pityriacitring, inhibuojant;j tirozinaze (dél to
vystosi hipopigmentacijos). Bet nejrodyta!

* Trunka ménesius ar metus.
STADIJOS:
« Siek tiek Zvynuotas, rozinis, pakiles pazeidimo plotas;

* Hipopigmentuotas pazeidimo plotas su zvyneliais, be
pakilimo;

* Pouzdegiminé hipopigmentacija be Zvyneliy;

* Pozymiy iSnykimas.




BALTOJI/PAPRASTOJI DEDERVINE (Pityriasis alba).

* Asimptominei baltajai dedervinei nereikia
jokio gydymao.

e Galima naudoti drékinancius kremus
(mazinti odos sausuma), steroidiniai kremai
(tik ypatingais atvejais), kiti vaistai
(ypatingais atvejais).

* Vengti UV spinduliy.

* Po keliy ménesiy ar mety hipopigmentacijos
plotai isnyksta (visiskas odos spalvos
atsistatymas).




Perioralinis dermatitas

e Létiné uzdegiminé veido odos liga, kuriai
budingas bérimy issidéstymas apie burna.

* Oda aﬁie burng parausta, joje galima matyti
daugybines keliy milimetry dydzio raudonos
spalvos papules, mazgelius ar pulinélius.
Bérimo elementai gali susilieti ir isplisti
skruosty ar voky oda.

e Dazniausiai serga 20-40 mety merginos ir
moterys, vyrai serga labai retai.

e Tiksli ligos priezastis iki Siol pilnai neisaiskinta.
Manoma, kad ligos atsiradimui didele reikSme
turi netinkamas ar per daznas kosmetiniy
drékinamuyjy kremy naudojimas, floruota
danty pasta, UV spinduliai ar hormoniniy
preparaty vartojimas.




Perioralinis dermatitas




Perioralinis dermatitas

* Kadangi, Sia liga dazniausiai serga vaisingo
amziaus moterys, manoma, kad ji yra susijusi su
hormonais.

« Sampiinuose, jvairiuose odos prausikliuose,
skutimosi priemonése esantis natrio laureto
sulfatas yra dazni perioralinio dermatito
,sukeléjai”.

e Bérima gali pauminti kitos jvairios kosmetikos
priemonése esancios dirginancios medziagos, kaip
petrolatas, parafinas ar Peru balzamas. Taip pat
bakteriné ar grybeliné odos infekcija, pastovus
odos apie burng laizymas, geriamos
kontraceptinés tabletés, apsauginiai kremai nuo
sauleés.



Perioralinis dermatitas

. o<

* Negydant, liga tampa létiné.

* Svarbu nevartoti kosmetiniy
drékinamuyjy kremuy.

* Jeigu ligg sukélé vietiniai hormoniniai
vaistai, butina kuo skubiau nutraukti
ju naudojima.

* Gydant perioralinj dermatitg skiriami
vietiniai antiuzdegiminiai vaistai.
Jeigu vietinis gydymas neefektyvus,
skiriami geriami vaistai, krioterapija,
IPL.




Egzeminiy ligy sprendimo budai

BERIMUY PROFILAKTIKA:

* Vietoj muilo naudoti Svelnius prausiklius (muile esantys detergentai
pasalina odos riebalus, bet egzeminémis ligomis sergantiems
pacientams reikia riebaly);

e Siltas (ne karstas!!!) dugas ar vonia;
* Ranksluosciu ne trinti, bet nusausinti lengvais paspaudimais;
* Uztepti emolientus, kol oda dar Siek tiek drégna;

 Tekstilé turi buti tik iS medvilnés — maziausiai dirginanti (drabuziai,
ranksluosciai, patalyneé).



Egzeminiy ligy sprendimo budai

* HUMEKTANTAI — sulaiko vandenj odoje;

e EMOLIENTAI — uzpildo jtrukimus tarp korneocity ir padeda atstatyti
odos barjerine funkcijg;

* OKLIUZUOJANTYS tepalai — ,uzrakina“ drégme odoje.



Egzeminiy ligy sprendimo budai

HUMEKTANTAI:

* Ammonium Lactate;

Butylene glycol;

Glycerin;

Propylene glycol;

Urea (vaikams iki 4%, suaugusiems iki 10%);
Hialurono rugstis;

Panthenol;

Sorbitol ir kt.

Humektantus reikia tepti ant dréegnos odos is karto po vonios!!!



Egzeminiy ligy sprendimo budai

EMOLIENTAI:

* Augaliniai aliejai;

* Mineralinis aliejus;
* Sviestal;

* Riebiosios rugstys;
* Ciclomethicone;

* Dimethicone ir kt.



Egzeminiy ligy sprendimo budai

OKLIUZUOJANCIOS MEDZIAGOS:
* BicCiy vaskas ir kiti vaskai;

e Parafinas;

e Steroliai;

 Fosfolipidai (Lecithin);

* Petrolatum (vaseline);
e Allantoin;



Egzeminiy ligy sprendimo budai

KADA REIKIA RECEPTINIO PREPARATQO?

* Kai nepadeda nereceptiniai tepalai;

» Kai pacientas negali reguliariai naudoti nereceptiniy tepaly;
 Kai liga pablogéja;

e Kai atsiranda uzdegimo ar infekcijos pozymiu;



Egzeminiy ligy sprendimo budai

TOPICAL CORTICOSTEROID
POTENCIES

STEROIDINIAI TEPALAI

Potency | Class | Generic (Brand) | Strength (%)
Betamethasone dipropionate 0.05
i Clobestasol propionate 0.05
High Halobetasol propionate 0.05
> Desoximetasone 0.05, 025
Fluocinonide 0.05
= Betamethasone valerate 0.1
Triamcinolone acetate 0.1, 0.5
Medium
4 Flurandrenolide 0.05
5 Fluticasone propionate 0.05
6 Desonide 0.05
Low
7 Hydrocortisone 0.5-2.5

Generally limit high-potency TCS
to <2 weeks duration



Egzeminiy ligy sprendimo budai

 ANTIBIOTIKY TEPALAI
 KALCINEURINO INHIBITORIAI — stabdo imuninés sistemos jsijungima;

e SISTEMINIAI ANTIBIOTIKAI (cefalosporinai — veikia pries S.aureus,
ketokonazolas);

* SISTEMINIAI GLIUKOKORTIKOIDAI (geriau vengti, nebent suaugusiems
tik itin rimtiems atvejams trumpas kursas);

 FOTOTERPIJA (UVB, UVA, kombinuota UVB ir UVA, PUVA; ilgai gydant,
atsiranda fotosenéjimo pozymiai, gali issivystyti odos navikinés ligos).

 ANTIHISTAMININIAI PREPARATAI (vietiniai ir sisteminiai).



Egzeminiy ligy sprendimo budai

LABAI SUNKIU BUKLIY GYDYMAS
* Ciklosporinai — slopina imunine sistemg;
 Metotreksatas — antinavikinis vaistas;

* Azathioprine - blokuojama daugelis nukleorugsciy biosintezeés keliy,
todél trukdoma Igsteliy, kurios lemia ir stiprina imunine reakcijg,
proliferacija;

* Biologiné terapija - gydymo metodas naudojant biologines medziagas,
kuriy veikimas nukreiptas j konkrecius lgstelés receptorius. Tai taikiniy
terapija.



* For every phase, additional therapeutic options are given

* Add antiseptics / antibiotics in cases of superinfection

» Allergen-specific immunotherapy in selected cases with relevant sensitization
» Consider compliance and diagnosis, if therapy has no effect

Egzeminiy ligy

sprendimo budai MODERATE: objective epts. roRyaaY UV
SCORAD 15-40 / therapy (UVB 311 nm, UVA1),
psychosomatic counseling,
recurrent eczema climate therapy
MILD: objective sl datporisu s
SCORAD <15/ m:ﬂsfgﬂlsm's , antiseptics incl.
transiem eczema MMIEMI) "
BASELINE bt o8, koo det i food
= allergic patients, allergen avoidance
Basic Therapy (encasings, if diagnosed by allergy
tests)

GERIAUSI MOKOSI IS GERIAUSIUY




Egzeminiy ligy
sprendimas vaikams




Dékoju uz démesj!!!
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