Infekcinés odos ligos

Infection in
hair follicles

Impetigo

Paronychia
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Pagrindinés virusinés odos ligos

* Paprastoji pusleliné;

* Juostiné pusleling;

e UzkrecCiamasis moliuskas;

* Karpos;

* VVejaraupiai;

* Tymai;

 Raudonuke;

* Trijy dieny karstiné (,,sestoji liga“);
* Infekciné eritema (,,penktoji liga“).



/mogaus Herpes virusas (HHV)

Astuoni HHV tipai:

 HHV1 — dazniausiai sukelia paprastaja lupy pusleline, pazeidimus virsutiniy galtniy
srityje;

 HHV2 — dazniausiai sukelia genitalijy pusleline;
 HHV3 —tai Varicella Zooster virusas (VZV), sukelia véjaraupius ir juostine pusleline;

 HHV4 — tai Epstein Barr virusas (EBV), sukelia infekcine mononukleoze, liezuvio
leukoplakija.

* HHV5 - tai citomegalo virusas (CMV), retai pasireiskia klinikiniais pozymiais, o jei
pasireiskia, tai simptomais, panasiais j gripo ar infekcinés mononukleozés.

* HHV6 (HHV6A ir HHV6B)— sukelia Zmogaus Herpes — 6 virusineg infekcijg (trijy dieny
karstine) vaikams ir |étinj nuovargj suaugusiems.

* HHV7 — sukelia trijy dieny karsting ar kitas panasiai pasireiskiancias ligas,
limfoproliferacinius susirgimus.

 HHVS8 — tai Kaposi sarkomos virusas, sukelia Kaposi sarkomg (AIDS sergantiems), B
lgsteliy limfoma.




PAPRASTOJI PUSLELINE (Herpes simplex)

* Graikiskai ,Herpo“reiskia ,Sliauzti®;

* Sukelia HHV1 (lGpy pusleline) ir HHV2 (genitalijy
pusleline);

* Tai neurotropinis virusas, kuris slepiasi nugaros
smegenyse tarp nerviniy lgsteliy ir, imunitetui
susilpnéjus, gali bet kada reaktyvuotis;

* Apie 80% populiacijos yra infekuoti HHV1;
* 20% - 30% infekuotyjy Herpes infekcija kartosis;

* Perdavimo budai: tiesioginis kontaktinis (buCiuojantis) =
lytinis, perinatalinis (transplacentinis, gimdymo metu);
hemotransfuzinis;

e Sezoniskumas nebudingas.
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Paprstoji puslel
(Herpes simplex)




PAPRASTOJI PUSLELINE (Herpes simplex)

PIRMINES INFEKCIJOS:

* Pirminis herpetinis gingivostomatitas — dazniausiai
vaikams: skausmingos balksvos puslelés (aftos) burnoje,
ant liezuvio, lupy, odoje perioralinéje srityje, kurios
pratruksta; gali buti ir faringitas, tonzilitas, kraujavimas,
padidéje limfmazgiai, karsCiavimas, seilétekis, blogas
burnos kvapas. Beveik 80 proc. visy vaiky stomatity sukelia
herpesvirusai.

* Pirminé genitalijy pusleliné — sunkesnés formos ir ilgiau
trunkanti, nei pasikartojanti infekcija, pasireiskia
skausmingomis grupinémis puslelémis genitalijy srityje, gali
progresuoti j pustules, skausmingas opas, gali buti padidéje
limfmazgiai, uretritas, proktitas ir kt.

Pirminis herpetinis
gingivostomatitas

* Besimptomeé pirminé infekcija — simptomuy gali nebuti arba
jie lengvi (sunku ryti, skausmas), pasireiskia dazniausiai.
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PAPRASTOJI PUSLELINE (Herpes simplex)

PASIKARTOJANCIOS INFEKCIOS: . e ‘!

e Paprastoji lupy pusleliné — provokuoja
karsCiavimas, stresas, nudegimas sauléje,
traumos. Atsiranda skausmas, deginimas,
dilgCiojimas, susigrupavusios puslelés ant
eriteminio pagrindo, kurios pereina j pustules,
skausmingas opas. Pasikartojanti infekcija gali
pasireiksti ant nosies, aplink akis.

* Paprastoji genitalijy pusleliné — skausmas,
deginimas, dilgCiojimas, susigrupavusios
puslelés — pustulés — opos.



PAPRASTOJI PUSLELINE (Herpes S|mplex)

KITOS Herpes INFEKCIJOS FORMOS:

. Gladlatorlq pusleliné (Herpes gladiatorum) —
stebeta jau antikos laikais Romos gladiatoriams,
Egipto faraonams, Graikijos kariams. Siais laikais
budinga kontaktlnlq sporto Saky atstovams, pvz.,
imtynininkams. Puslelés atsiranda ant veido,
kaklo, ranku.

e Herpetinis landuonis - dazniausiai medicinos
personalui, taciau gali pasireiksti ir kaip oralinés ar
genitalijy formos komplikacija, kai HSV patenka
per epidermio jtrukimus. Budingas pirsto
patinimas, paraudimas, skausmas, retai puslelés ir
pustulés. Gali buti subfebrilitetas, limfadenitas.

Herpetinis landuonis



PAPRASTOJI PUSLELINE (Herpes simplex)

KITOS Herpes INFEKCIJOS FORMOS:
* Herpetiné egzema:

v’ Tai paprastgji pusleling, iSplitusi sergant atopiniu
dermatitu, ZIV, po nudegimy, nubrozdinimu.

v’ Infekcija iSplinta autoinokuliacijos badu per
pazeistg odg, limfos bei kraujo keliu.

v’ Dideliy erozijy ir $asy atsiranda prisidéjus
stafilokokinei infekcijai. Ligonis jaucia deginimg,
tempima, perstéjimg, skausma. Karsciuoja,
padidéja limfmazgial.

v’ DazZniausiai pazeidZiamas veidas, kaklas, liemuo,
reCiau — gleivines.

v'Gali kilti pavojus gyvybei.




PAPRASTOJI PUSLELINE (Herpes Slmplex)

KITOS Herpes INFEKCIJOS FORMOS:

* Su Herpes simplex virusu susijusi
daugiaformé eksudaciné eritema (DEE)
(Herpes — associated erythema
multiforme) — pasireiskia puslelémis ant
lUpy, galuniy, kurios plinta j kiino centra.

* HSV encefalitas — per trisakj nervg HSV
pasiekia smegenis, sukelia encefalita.

e HSV folikulitas — retai;

Su HSV susijusi DEE



PAPRASTOJI PUSLELINE (Herpes simplex)
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KITOS Herpes INFEKCIJOS FORMOS:

* Létinis opéjantis HSV — pasireiskia |
Zzmonéms su imunodeficitu,
atsiranda nuolat persistuojancios

opos, dazniausiai ant sédmenuy,
perianalinéje srityje;

* Keratokonjunktyvitas — gali buti
pirminis ar pasikartojantis, gali
sukelti randus ir akluma.




PAPRASTOJI PUSLELINE (Herpes simplex)

SPRENDIMO BUDAI:

* Gingivostomatitas - izoliuoti, skyscCiai, visavertis maistas, vaistai nuo
uzdegimo, vietiskai malsinti skausma tepalais , Kamistad®, ,,Dentinox”.
Skalauti tinka augaly nuovirai ar gzuoly zieviy, ajery sakny, ramunéliy,
jonazoliy ir kt. ekstraktai. Epitelizacijai skatinti skiriama jvairiy aliejy
(Saltalankiy, roziy ir kt.) aplikacijos.

e Pagrindinis ,vaistas” nuo puslelinés — imuninés sistemos stiprinimas.

* Jei puslelés dar neisdygo, bet yra dilgCiojimas, padés priesvirusiniai vaistai
tabletémis, pvz., acikloviras.

* Jei bérimas jau atsirado, rekomenduojami tepami vaistai ir kontakto
vengimas su sveikais zmonémis.



JUOSTINE PUSLELINE

 Sukelia HHV3 — tai Varicella Zooster virusas (VZV).
* Pirminé infekcija blna véjaraupiai.

* Virusas lieka visam gyvenimui nugaros smegeny
|3stelése.

* Pasikartojanti infekcija pasireiskia kaip juostiné
pusleliné.

* Atsiranda skausmingos makulés ir papules, " |
susigrupavusios j %rupes vieno dermatomo zonoje. S
Papulés virsta puslémis, jos truksta, uzsideda sasai. — PN

e Sergantis zmogus gali uzkreésti kitus pusleliy stadijoje.

* |Splitusi juostiné pusleliné — kai yra 10 — 12 pusleliy uz 7 8G 7 \
dermatomo ribos. /7 [N “— 8

Dermatomai



Juostiné pusleliné
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@ Most commonly affected arcas
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JUOSTINE PUSLELINE

* Komplikacijos: postherpetiné neuralgija, randai,
antriné bakteriné infekcija, meningoencefalitas,
aklumas, paralyzius.

* Postherpetiné neuralgija issivysto 10 — 25%
serganciyjy, trunka ilgiau nei 30 dienu.

* Gydymas: antivirusiniai vaistai (acikloviras) per
pirmas 48 — 72 val.

 HHV3 virusas labai pavojingas nesciosioms: sukelia
embriopatijas ar jgimtg véjaraupiy sindroma (per
pirmas 20 néstumo savaiciy) arba naujagimiy
véjaraupius (kai néscioji suserga vejaraupiais 5
dienos prieS gimdyma ar 2 dienas po).
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Kitos HHV sukeliamos ligos

* Infekciné mononukleozé - sukelia HHV4 (EBV),
infekuojami B limfocitai, pasireiskia karsciavimu,
gerklés skausmu ir limfmazgiy padidéjimu arba
besimptome forma (vaikams). Suaugusieji gali
sirgti daug sunkiau. Daugelis sveiky zmoniy gali
visg gyvenima platinti virusus. Apie 90-95 proc.
pasaulio zmoniy uzsikréte Siais virusais.

* Trijy dieny karstiné (Sestoji liga) — sukelia HHV®,
kartais HHV7. Serga mazi vaikai, dazniausiai iki
3m. amziaus. Vaikas karsciuoja +39-40C3 -4
dienas, néra kataro reiskiniy (slogos, kosulio).
TreCig — ketvirtg dieng atsiranda bérimas,
temperatura krinta. Bérimas plinta is virsaus j
apacig. Gydymas simptominis.

Trijy dieny
karstiné




/mogaus papilomos virusas (ZPV/HPV)

* Paprastosios karpos —ZPV 1, 2, 4;

e Pady karpos — ZPV 1;

* Plok&¢iosios karpos — ZPV 3, 10;

» Mésininky karpos —ZPV 2, 7;

* Smailiagalés kondilomos — ZPV 6, 11;

* Papilomos

e Pir§ty suragéjusiy lasteliy karcinoma — ZPV 16;
 Gimdos kaklelio véZys — ZPV 16, 18

* |Ir kt.



Karpos

Nedideli, pavieniai arba dauginiai, ploksciu arba
iSveseéjusiu pavirsiumi odos ir gleivinés dariniai.

Visos kaypos yra sukeliamos zmogaus papiloma
viruso (ZPV).

UzsikreCiama tiesioginiu kontaktiniu bddu (nuo
kito zmogaus) arba netiesioginiu kontaktiniu btdu
(per uzkrestus daiktus).

Lengviau uzsikreCiama esant iSsauséjusiai,
pazeistai odai, esant padidéjusiam prakaitavimui.
Daznai uzsikrecia vaikai, Zzmonés megstantys
lankytis baseinuose, pirtyse.

Zmonéms, kuriy imuniné sistema pakankamai
stipri, karpos praeina savaime, taCiau esant
nusilpusiai imuninei sistemai bei karpoms plintant,
jas butina gydyti.

Giliau odos karpas sukeliantis virusas
neprasiskverbia.




Karpos

Karpuy rusys:

e Paprastosios karpos. Tai 2-5 mm
skersmens odos spalvos ar gelsvi dariniai
suragejusiu pavirsiumi, kurj pazeidus,
stebimas smulkus taskinis kraujavimas
(arba smulkis juodi tagkeliai). Sios karpos
dazniausiai atsiranda plastaky, delny,
kojy, pirsty srityje, apie nagus.
Paprastosios karpos sudaro apie 70% visy
karpy atveju.




Karpos

Karpy rusys:

* Ploksciosios karpos. Daznesnés veido odoje,
plastaky nugariniuose pavirsiuose. Tai
plokscios odos spalvos karpos, pavirsius
lygus. Jos kietos, issiséjusios ir susitelkusios
linijomis menkiausio jbrézimo vietose.
Nukasytose vietose karpos issidéste .
linijomis. Tai svarbus pozymis. Jos
pernesamos Sukuojantis. Gali plisti j smakra -
(po skutimosi) arba plinta ties kaktos ir -
plauky riba, kartais ir plaukuotoje galvos

dalyje. ISnyksta savaime. Trunka ilgai. -f*;’ Flat warts




Karpos

Karpy rusys:

* Pady karpos. Netaisyklingi odos
dariniai, Siurksciu ir odos piesinj
praradusiu pavirSiumi. Susidaro tose
vietose, kur didesnis mechaninis
spaudimas. Skausmingos, kelios karpos
gali susilieti j vieng darinj- mozaikine
karpa. Trukdo vaikscioti, bégioti,
sunkiausiai pasiduoda gydymui.




Karpos
Karpy rusys:

e Siulinés karpos. Dazniausiai
stebimos akiy vokuy, kaklo,
pazasty, kirksniy odoje, po
kratimis. Buna pavieneés, taciau
daznai dauginés. Jos buna
plonos, keliy milimetry ilgio su
aiskiomis ribomis, atrodo kaip
nelygaus pavirsiaus speneliai.




Karpos

Karpy rasys:

* Mésininky karpos — kadangi karpomis
uzsikreciama nuo kito zmogaus per
mazas zaizdeles, tad su jomis dazniau
susiduria ty profesijy zmonémes, kurie
darbo metu dazniau patiria smulkiy
suzalojimy. Pavyzdziui, mésininkai
karpy turi 34 proc. dazniau nei biuro
darbuotojai.




Karpos

Karpy rasys:

* Genitalinés karpos (smailiagalés
kondilomos). UzsikreCiama per lytinius
santykius, uzkréstus daiktus.
Atsiranda ant isoriniy lytiniy organy,

gleivinéje, apie iSange, tarpvietéje.

Traktuojamos kaip lytiskai plintanti
infekcija. Buna smeigtuko galvutés
dydzio, rausvos, daznai kojyte
turincios iSaugos. Karputes gali
susilieti, tuomet jos primena ziedinj
kopustg ar gaidzio skiautere.
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COMMON WARTS




Karpos

Kas turi jtakos karpy atsiradimui?

Nusilpusi organizmo imuniné sistema;

Pazeista odos barjeriné funkcija (pernelyg daznas ranky ar
Kojy drékinimas, mikrotraumaos);

Nepakankama higiena;

Nesaugus ir netvarkingas lytinis gyvenimas (genitaliniy
Kkondilomy atveju);

Persirgus ar sergant tam tikromis ligomis;

Po inksty, Sirdies ar kepeny operaciju.



Karpos

Gydymas:
* Gali praeiti savaime;

* Negydomos karpos gali susilieti, tampa skausmingos, uzkliudytos ar
pakrapstytos pradeda kraujuoti;

* Lokalaus veikimo preparatai: stiprios rugstys, citotoksiniai preparatai,
karpazolés ekstraktas, DNR inhibitoriai;

e Destrukciniai metodai: krioterapija, salinimas lazeriu,
elektrokoaguliacija, chirurginis ispjovimas.

* Imunoterapija: taikoma, esant daugybinéms karpom:s.



Karpos

Karpy profilaktika:

e Saugoti odg nuo iSsauseéjimo;

* Nepervargti, laikytis darbo ir poilsio rezimo;
e Subalansuoti mitybga;

* Baseine muvéti avalyne;

e Rupintis kojomis, kad neprakaituoty, nedévéti ankstos, nepatogios
avalynés, sintetiniy kojiniy;

* Norint apsisaugoti nuo kondilomy, butinas saugus lytinis gyvenimas.



Papilomos

e Tai ZPV sukeliamas odos susirgimas,
pasireiskiantis odos isaugélémis,
kabanciomis ant plonos kojelés.

* Dazniausiai paplitusios kaklo, kratinés,
pilvo, pazasty srityse, taip pat ant akiy
voko, gali atsirasti po krutimis arba ant
lytiniy organu.

* Plinta labai greitai, atrodo neestetiskai, o
svarbiausia — sukelia nepatogumuy, jei yra
nuolat spaudziami drabuziy, klitina
skutantis ir panasiai.




Papilomos

e Salinamos lazeriu:

* Pries atliekant papilomos
salinima butina atlikti
dermatoskopijg — odos
dariniy (ir papilomos) tyrima.
Papiloma gali buti gerybiné
arba piktybiné (ikivézine,
Vézine).

 Piktybiniai odos dariniai gali
buti Salinami tik chirurginiu
budu.




Pirsty suragéjusiy lgsteliy karcinoma

* Reta liga
e * labiau budinga sunims







Poksvirusai

* Jiems priklauso patys didziausi DNR turintys virusai.
* Sukelia:

v’ Uzkreciamajj moliuska;

v’ Uzkreciamajj pustulinj dermatita;

v Raupus ir kt.;



UzkrecCiamasis moliuskas

e UzkreCiama virusiné odos liga, kuriai budingos
balzganos papulés, kuriy centras lyg bamba
jdubes. Neniezti. Parausta, kai prisideda
infekcija.

* Serga dazniausiai vaikai, jauni zmonés. Dazniau
vyrai negu moterys, sergantys atopiniu
dermatitu.

e UzsikreCiama tiesiogiai —zmogui nuo zmogaus,
lytiSkai santykiaujant, autoinokuliacijos budu.

* Lokalizuojasi veide, vokuose, sprande, liemens,
iSanges ir lyties organy srityse.



UzkrecCiamasis moliuskas




UzkrecCiamasis moliuskas

. Sukella) uzkreciamojo moliusko virusas (Molluscum contagiosum, priklausantis Poxviridae
Seimai

* Odos pazeidimas gali atsirasti bet kurioje kiino vietoje, iSskyrus delnus ir padus.

* Ligos inkubacinis periodas svyruoja nuo 2 iki 7 savaicCiy, taCiau kartais jis gali uzsitesti net
iki 6 ménesiu.

 Susidare bérimai voky odoje gali sglygoti konjuktyvita.

* Berimo elementai paprastai bana 2-6 mm diametro. Papuliy skaicCius pa(jorastal svyruoja

Euo 1 iki 20. Dazniausiai jos issidésto grupelémis, taCiau gali buti pasklide odoje po visa
una.




UzkrecCiamasis moliuskas

 Specifinio gydymo néra, praeina savaime.

* Gali buti salinamas, taikant krioterapijg,
gydant lazeriu ar operaciniu budu
(moliusko iSgrandymas).

e Gydant uzkreCiamajj moliuska taip pat gali
buti efektyvus vietiniai preparatai, kaip
salicilio rugstis, imikvimodas, tretinoino
kremas ar gelis ir kt.



UzkreCiamasis pustulinis dermatitas

e Dar vadinamas uzkreCiamaja ektima;
e UzsikreCiama nuo serganciy gyvuny
(labai paplitusi liga tarp aviy, ozky);

e Atsiranda nedidelis raudonas
nieztintintis ar skausmingas
pazeidimas ant pirsty, ranky, veido.

e Taikomi antiseptikai, pirsto
imobilizacija.




Kitos virusinés odos ligos

TYMAI

e Tai umi, itin uzkreCiama virusiné infekcija, plintanti oro
laseliniu budu ir pasireiskianti karsCiavimu, bérimu ir
kvépavimo taky bei akiy junginés uzdegimu.

* Tymai buvo ir iki Siol yra viena dazniausiy mirciy
priezasciy tarp visy vakcinomis kontroliuojamy ligy.

* Didziausig rizikg tymai kelia nesirgusiems,
neskiepytiems ar nepilnai skiepytiems kudikiams,
nésciosioms ir imunosupresiniams asmenims.

* Tymy virusai yra ypac lakus, todél nesiémus specialiy
priemoniy, jie plinta oro srautais pastato ribose:
koridoriais, laiptinémis, ventiliacijos kanalais.



Kitos virusinés odos ligos

TYMAI

. gyirc?t); inkubacinis periodas trunka apie 10 dieny (7-18-

* Dazniausiaj susirgimas tymais pradzioje (prodrominiu
laikotarpiu) pasireiskia karsc¢iavimu (38-39°C), véliau —
konjunktyvitu, sloga, kosuliu, atsiranda Kopliko démeés.

* Charakteringas makulopapulinis berimas, kuris neniezti.
Berimas paprastai pasireiskia 3-7 ligos dieng. Pirmieji
bérimo elementai atsiranda ausy, veido, kaklo srityje,
véliau iSberia liemenj, rankas, slaunis, blauzdas, pédas.

* Buvusio bérimo vietoje budinga odos hiperpigmentacija,
kuri po savaités isnyksta.

* Specifinio gydymo néra, taikomas simptominis gydymas.




Kitos virusinés odos ligos

RAUDONUKE

Tai imi virusiné infekcija, pasireiskianti karsciavimu,
makulopapuliniu bérimu bei limfmazgiy reakcija.

Vaikams raudonuké — visiskai nesunki liga: visi klinikiniai
simptomai lengyvi, liga greitai praeina, komplikacijos itin
retos.

Didziausig problema raudonuké sukelia néscioms
moterims: raudonukés virusas pasizymi stipriu
teratogeniniu poveikiu (sukelianciu geny arba
chromosomy mutacijg, gemalo raidos sutrikimus).

Susirgus néstumo pradzioje, daznai jvyksta persileidimai.

Susirgus per pirmajj néstumo trimestrg, yra didesne nei
80% tikimybé, kad siy motery kudikiai gims su sunkiais
Sirdies, smegeny apsigimimais, bus akli ar kurti.

UzsikreCiama nuo sergancio Zzmogaus.
Gydymas simptominis.



Kitos virusinés odos ligos

INFEKCINE ERITEMA (,,Penktoji liga“)
e Sukelia parvovirusas.

* Daugiausiai serga vaikai 5 — 15 m. amziaus. Tévai ar
zmoneés, dirbantys su vaikais, taip pat gali uzsikrésti
Sia infekcija.

* Labiausiai pastebimas infekcinés eritemos
simptomas — raudonas berimas ant skruosty,
véliau bérimas isplinta j rankas ir kojas.

* Bérimas nieztintis.

e Kelias dienas iki bérimo gali buti Svelnus gripo
simptomai.

* Néra jokio Sios ligos gydymo — po tam tikro laiko
infekcija pati praeina.




Virusai — neturi lgsteles!!!

Types of viruses

Bacteriophage Human Immunodeficiency Virus

GERIAUSI MOKOSI IS GERIAUSIUY




BAKTERINES LIGOS

PIODERMIJOS



Bakterinés odos ligos

* Pirminés — atskiros ligos;

* Antrinés — kyla prie kity odos ligy ir pazeidimu.



Dazniausios bakterinés odos ligos

UzkreCiamoji impetiga;
Folikulitas;

Furunkulas;

Karbunkulas;

Ektima;

Landuonis;

Rozé;

Stafilokokinis nuplikytos odos sindromas;
Eritrazma;

Hidradenitas;

Cellulitis;

Zaliy nagy sindromas ir kt.



Odos puliniy simptomai

- Karsc€iavimas

- Bendras silpnumas

- Greitas nuovargis

- Opa su sasu

- Poodiniai gumbeliai

- Skausmingas odos mazgas
- Odos sustandéjimas

- Odos paraudimas

- Puslelés ant odos

- Odos puliavimas



Uzkreciamoji impetiga (Pulinéliné)

* Tai pavirsiné odos infekcija, pazeidzianti
epidermj;

 Sukelia stafilokokai, streptokokai, gali
buti misri infekcija;

* Dazniausiai serﬁa vaikai, ypac vasaros
menesiais; uzsikreCiama darzelyje,
seimoje;

» Bakterijy patekimo vartai — vabzdziy
jkandimai, erkiy takai, jorezimai,
nubrozdinimai, odos uzdegimas ir kiti
pazeidimai. Pro sveikg odg mikrobai
neprasiskverbia;

 Tai uzkreCiama liga, vaikas negali lankyti
kolektyvo!ll




UzkrecCiamoji impetiga (Pulinéliné




Uzkreciamoji impetiga (Pulinéliné)

e Budinga raudonos spalvos démés, labai greitai -
virstancCios plonasienémis puslémis ir pustulémis.
Vezikuliné — pustuliné stadija trumpa, o véliau
puslés plysta ir susidaro kieti, iskile virs odos sasai.

* Procesas apima ltupy kampus. Budingesnis vienos
pusés pazeidimas. Nuo lupy kampy procesas plinta j
lGpy ir skruosty gleivine.

* Regioniniai limfmazgiai skausmingi ir padidéje.

* Pusliné impetiga — isSplitusi stafilokoky sukeliama
impetiga.

* Gydymas — geriamieji antibiotikai, antibiotiky
tepalai.




UzkreCiamoji impetiga (Pulinéliné)

Nepusliné impetiga Pusliné impetiga

Puslelé, didéja (iki 5 cm), glezna, greit truksta,
pagrindas skaisCiai raudonas, dazniausiai sausas,
aplink puslelés nuoplaiSos, néra saso, panasu j
nudegimga/nuplikyma.

Gyja greiCiau nei nepusliné impetiga.

Nepusliné pulinélinés forma sudaro daugiau kaip 70
proc. visy susirgimy. Jai budingos smulkios puslelés
ar pulinukai, kuriems pratrukus susidaro gelsvai rudi
saseliai, dazniausiai pazeidziantys veidg ir galunes.



Plauky maiseliy (folikuliné) impetiga

* Tai plauko maiselio zioCiy bakterinis uzdegimas,
apimantis ir plauko maiselj. Buna uminis ir |&tinis.

* Dazniausiai serga suaugusieji.

* Dazniausiai sukelia Staphylococcus aureus, reciau -
Pityrosporum ovale, Candida albicans, Pseudomonas
aeruginosa ir kiti.

* Plauko maiselio ziotyse atsiranda papulé-pulinélis,
apsuptas paraudusios odos lankeliu, veliau susidaro
erozija ar saselis . Gali niezeti. Sugljus lieka démelé.
Kai infekcija pra5|skverb|a giliau, issivysto folikulitas,
sunvoté ar piktvote.

* Dazniausiai beria veidg, ypac smakrg, kaklg, galva, LI
sprandg, reciau - blauzdas ir liemen,;. \,;i,::\{:;}f\“\i\f«:w

* Gydymas — antibiotiky, priesgrybeliniai tepalai. Kai ) {\;;\ \\\)t\}\\
|55|vysto folikulitas, skiriamas vidinis gydymas. AR XS
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Folikulitas

 Pavirsinis infekcinis plauky folikuly
uzdegimas, kurj sukelia auksinis stafilokokas
arba pseudomonos kartais Herpes virusai,
grybeliai, parazitai;

e Atsiranda mazgelis plauko folikulo
istekamojo latako angeléje su leukocity
infiltracija, o véliau uzde%lmas plinta folikulu
Fllyr|1< ir paze|d2|a riebaly liauky istekamajj
ataka;

* Pustulés centre — plaukas.
e Pustuliy dydis — smeigtuko galvutés.
e Plauko augimas nesutrikes.




Folikulitas




Folikulitas

tre - plaukas
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Folikulitas

* Jei pazeidziami gilesni audiniai ir susidaro
randas.

 Kartais uzdegimas atsiranda nosies sparneliy
srities vidinéje puseéje. Nosies folikulitg
skatina Iétiné pulinga sloga.

* Dazniausia folikulito lokalizacija: galvos
plaukuotoji dalis, rankos ir kojos (dél blogos
kraujotakos), oda apie burng ir apie nos;j,
kino rauksles (del prakaitavimo),
traumuojamos odos sritys.

* Gydymas — pagal sukéléja.




Specifine folikulito forma — miezis (hordeolum)

 Tai blakstieny srities folikulitas.

* Dazniausias sukéléjas — Staphylococcus
aureus.

* Dazniausiai pazeidziamas vienas plauko
folikulas.

e Esant daugybiniams pazeidimams —
hordeolosis (budinga sergant létiniu akiy
voky dermatitu).

e Gali buti isorinis, vidinis ir Saltas miezis.



ISorinis miezis
e Tai umus pulinis voko krasto riebalinés ar

prakaito liaukos su blakstienos maiseliu
uzdegimas.

e Ligoniui skauda tam tikrg voko krasto dalj, ta
vieta paburksta, parausta, tampa
skausminga ir kieta, gali paburkti visas vokas.

* Po 3-4 dieny tarp blakstieny atsiranda gelsva
virsunélé, kuri pratruksta j iSore, puliai iSteka
Ir procesas rimsta.

* Po kiek laiko gali kartotis.



Vidinis miezis

* Tai umus palinis voko kremzlés liaukos ir jos
aplinkos uzdegimas.

* Vidinio miezio simptomai labai panasus j
isorinio, tik miezis formuojasi ne voko
kraste, o jo viduje.

* Procesas trunka ilgiau, gali padidéti paausiy
limfmazgiai, kartais paklltl temperatura.

* Miezio vietoje oda btna paburkusi,
paraudusi, apciuopiamas apvalus
sukletejlmas vidineje voko puseje jungine
buna raudona pro ja matyti gelsvy pdaliy,
kurie daznlau5|a| pratruksta per junging ir
skausmas sumazéja.




Saltasis mieZis

* Tai létinis voko kremzlés liaukos ir jos aplinkos
uzdegimas.

e Uzsikimsus liaukos latakui, susidaro
granuliacinis audinys ir aplink jj susiformuoja
kapsulé.

» Salto mieZio pradZia léta. Voke atsiranda
standus, su oda nesusijes pakilimas, oda virs jo
buna paslanki, neparaudusi. IS junginés puseées
matyti pilkSvai rausvas iskilimas.

e Dazniausiai Saltas miezis auga létai, bet kartais
gali pasiekti ir riesuto dyd,.




Miezio gydymas

 Rekomenduojama deéti Siltus sausus kompresus ant akiy vokuy, j akis
lasinti antibiotiky lasus. Jei tik atsiradusj mazgelj pradésime gydyti sausa
Siluma, miezis gali ir neiskilti, ,istirpti (déeti Siltg virtg kiausinj ar bulve).

* Kai miezis pratruksta, sildyti nebereikia.

* Jokiu budu negalima miezio spausti kaip spuogo! Uzkratas gali patekti j
krauja.

* Jei buklé per kelias dienas nepageréja ar jtariama, kad miezis gali
komplikuotis puliniu, jei pakyla temperatura, skiriami geriami ar leidziami
j raumenis antibiotikai, bendras stiprinantis gydymas. Tokiu atveju butina
kreiptis j akiy ligy gydytoja.

* Jei susiformavo saltas miezis, tinkamai gydant jis gali sunykti savaime,
taCiau dazniau tenka atlikti jo Salinimo operacija.



Mieziy tipal

External ‘ ,‘ ‘ % : - a0

[ Hordeom 5o

. Most commonly found at or near an Most commaonly found above the eyelashes on the
Location . 3
eyelash follicle upper lid
Bacterial infection either at the root of the - - - -
Cause eyelash follicle or in the oil gland of the lids A blocked oil gland (Meibomian or Zeiss)
Symptoms Tenderness, swelling Firm, painless lump

Treatment Spontaneous drainage, warm compresses Warm compresses, antibiotic eyedrops, surgery



Barberio (vyro barzdos specialisto)/barzdos
folikulitas

* Barzdos srities infekcija bakterija Staphylococcus aureus.

e Pasitaiko vyrams, kurie skutasi, ir vyrams, kurie nesiskuta.

* Jei pazeidziami gilesni sluoksniai, lieka randai ir nebauga plaukai/barzda.
» Atsiranda skausmingos papulés ir pustulés, viduje gali buti puliy.

e Gali buti kartu su pseudofolikulitu.




Pseudofolikulitas

Uzdegimine svetimkunio reakcijg sukelia jauge plaukai, kai jie yra skutami.

Dazniausiai serga Afrikos ir Piety Europos gyventojai (genetika). Budingiausia
pazeidimo vieta — barzdos sritis, bet pazeidimai gali atsirasti ir pazastyje, ant kojy,
gaktos srityje.

DaZniau atsiranda, kai naudojamas rankinis skustuvas (naudojant elektrinj
skustuvg, pseudofolikulito rizika sumazéja).

Atsiranda nieztincios, jautrios folikulinés papulés.
Budinga ir moterims!!!




Barberio ir pseudofolikulito gydymas

PSEUDOFOLIKULITAS:

Leisti barzdai augti 30 dieny, kad buty iSvengta jaugusiy plaukuy.

Skutantis barzda turi buti sudrékinta.

Naudoti losjonus su glikolio rugstimi — eksfolijuoja odos pavirsiy, apsaugo nuo plauky jaugimo.
Reciau skustis.

!\Ilaudqti vieno asmens rankinius skustuvus arba elektrinius skustuvus su priedais, kurie palieka plaukus
ilgesnius.

Skustis - plauky augimo kryptimi, ne pries.

Metallinius ir elektrinius skustuvus sterilizuoti su verdanciu vandeniu, plastikinius — mirkyti antiseptiniame
tirpale.

Salinti plaukus lazeriu, IPL ir kt.

Aknei gydyti skirtos priemoneés: salicilo rugstis, benzoilo peroksidas.

Hidrokortizonas, hidrochinonas, kortikosteroidai — slopina uzdegimg ir pouzdegimine hiperpigmentacija.
Fotodinaminé terapija.

Geriamieji antibiotikai (tetraciklinai).

BARBERIO FOLIKULITAS — gydyti priezastj: antibiotikai, veikiantys Staphylococcus aureus.



_Karstos vonios” folikulitas

e Dar vadinamas ,,Jacuzzi folikulitu®, nes uzsikreCiama
Jacuzzi, karstose voniose (ypaC€ medinése), vandens
ciuozyklose, fizioterapiniuose baseinuose.

e Sukéléjas zaliameélé pseudomona — isgyvena net ir
chloruotame vandenyije.

e Atsiranda nieztintis raudonas bérimas, pulinukai.

* Lokalizacija — krutiné, sritis po maudymosi kostiumeéliu
(vieta, kur bakterijos iSbuvo ,,jkliuvusios” ilgesnj laikg).

 Vaikai serga dazniau nei suaugusieji, nes jy oda
plonesné ir jie vandenyje buna ilgiau. Dazniau pasitaiko,
sergantiems akne ar dermatitu.




_Karstos vonios” folikulitas

GYDYMAS IR PREVENCIJA:

e Baseinai turi buti sanitizuojami, -
palaikomas tinkamas ph (7.4 —
7.6) ir reguliariai testuojami;

* Dazniausiai praeina savaime;

Bérimas maudymosi
kostiumo dévéjimo
zonoje

* Jei nepraeina — kreiptis j
gydytojg, paskirs antibiotiky
(geriamuyjy ar tepaluy).



Sikozé

* Tai létinis, pasikartojantis plauky maiseliy
uzdegimas, kurj sukelia auksinis
stafilokokas; dazniau serga vyrai.

e Dazniausia lokalizacija - nosies,
bardzos/Usy srityje, kartais antakiy, akiy
voky (blakstieny) srityje.

e Susijusi su stafilokokine infekcija ir
egzema vienu kartu. Ant veido (vyrams usy
ir barzdos srityje) atsiranda mazi pulinukai
ir daugybé mazy erozijy, kurioms atsivérus
iSsiskiria skystis.




Furunkulas (Sunvoté)

* Furunkulo sukéléjas — auksinis stafilokokas, reCiau —
zaliamielé pseudomona;

ISsivysto is folikulito arba prasideda savaime giliu
skausmingu infiltratu.

Odos pazeidimai kieti, centre — nekrozé, puliai.

* Budinga karsciavimas, galvos skausmai, pykinimas ir
vemimas.

IS pradziy odos pazeidimai kieti, centrinéje dalyje
nekrozé ir gausus puliai, tekantys is atsivérusio
furunkulo. Centre yra susidares nekrozinis geluonis.

* Ligos pradzioje pulinuko gali ir nebuti, tik
uzCiuopiamas kietas, isplites infiltratas.



Furunkulas (Sunvoté)

e Dazniausia lokalizacija — veidas, kaklas
(sprando oda), sédmenys, pazastys, kirkSnys — |
tose vietose, kurios yra trinamos. f ‘

* Furunkulas labai skausmingas, ypac tose
vietose, kur mazas poodinis sluoksnis (ausies
iSoriné landa, nosies ir plastaky sritys).

* Furunkulai jgauna létine arba recidyvuojancia
eigg nutukusiems, iSsekusiems, sergantiems
cukriniu diabetu zmonéms.




Furunkulas (Sunvote)

Gydymas:

* |Soriskai sausa Siluma, minkstinamieji kompresai,
terpentino tepalai, kompresai, suvilgyti stipriame druskos ‘
tirpale, jie greitina infiltrato mazéjima. A

e Furunkului atsivérus ir procesui stabilizavusis fistulé
drenuojama. Chirurgai mégsta daryti nedidelius pjuvius.
Drenuojama ir istraukiami puliai, suminkstéjus furunkului
oda yra valoma 40—60 proc. salicilo spiritu.

* Veido srities negalima atverti, nes infekcija gali plisti j .
kaverninius sinusus. Tada patariama guleti, draudziama
kalbéti, geriau tinka skystas maistas. e
 Kai iSsivysto dauginiai furunkulai (furunkuliozé), skiriami
antibiotikai.

. !\vleﬁalima deéti Sildanciy dréegny kompresy — infekcija
iSplis.



Karbunkulas (piktvoté)

e Susidaro, susiliejus keliems furunkulams.
e Sukéléjai — kaip ir furunkulo.

e Simptomai - kaip furunkulo, taCiau mazgas
buna didesnis, o centrinéje dalyje matomos
kelios pustulés, dengiancios fistuliy angas.

* Infekcija apima ir gilesnius audinius — tai
nekrozinis-flegmoninis odos ir poodinio
l3stelyno uzdegimas. Uzdegiminis infiltratas
greitai didéja (iki zgsies kiauSinio dydzio),
apima poodj, fascijas, neretai ir raumenis, apie
jj buna ryskus uzdegimo sukeltas patinimas,
oda virs jo parausta, jgauna melsvg atspalyj.




Karbunkulas (Piktvote)




Karbunkulas (piktvoté)

* Gydoma chirurginiu budu, ji perpjaunama j plotj ir gylj iki sveiky audiniy; po
incizijos pazeidimo vieta tvarstoma su hipertoniniu druskos tirpalu, nekrozinéms
maseéms pasisalinus, dedami tvarsciai su antiseptikais. Per 3—4 savaites defektas
uzsipildo granuliaciniu audiniu ir susidaro jdubes zvaigzdés formos randas.

* Veiksmingai puliniy gijima veikia tepalai, kuriy sudétyje yra baltojo ir biciy vasko,
oleino ir stearino rugsciy. Odos pulinius galima gydyti ir cinko pasta bei 2 proc.
jodo tirpalu. Oda aplink votis valoma salicilo spiritu.

e Esant isplitusiam procesui ar giliems puliniams ligoniui skiriama antibiotiky,
nuspéjant galimg sukéléjg arba atlikus antibiotikograma, kai is pulinio paimamas
meginys ir nustatomas tikslus sukéléjas.

e Skiriama imunitetg gerinanciy preparaty, vitaminy.

» Kiekvieng, kam kartojasi pulingos odos ligos, reikia patikrinti, ar neserga diabetu.



Folikulitas, furunkulas, karbunkulas

* Tai plauko maiselio ir aplinkiniy audiniy uzdegimai!!!
* Folikulitas apima plauko Saknj ir maiselj, kartais ir riebaly liauka.

* Furunkulas ir karbunkulai apima ne tik plauko saknj ir maiselj, bet ir
riebaly liauka bei gali isplisti j paodj, susilieti.



Ektima

* Panasi j streptokoking impetigg, taciau
Eaieidziami gilus odos sluoksniai (derma ir
ipoderma) ir procesas jgauna létine eiga.

* Néra jtraukiami plauky folikulai.

* Sukeléjai — streptokokai, stafilokokai,
zaliameélé pseudomona;

* |S pradziy atsiranda raudony démiy, ant
kuriy susidaro kraujingo skyscio pilna puslé,
centre - juodas nekrozeés zidinys, apsuptas
paraudusio patinusio volelio. Oda erozuoja,
nekrozuoja, atsiveria opos.

* Dazniausia jy lokalizacija — kojose (turi
reikSmes traumos), sédmenys.




Ektima

Dazniausiai serga vaikai, vyresnio amziaus pacientai,
imunosupresuoti asmenys (sergantys diabetu,
neutropenija, onkologiniais susirgimais, ZIV).

Rizikos veiksniai apima prastg higieng, aukstg aplinkos
temperaturg ir drégme, jvairius odos pazeidimus
(jbrézimai, jdréskimai, vabzdziy jkandimai,
dermatitai).

Gana daznai padidéja ir pasidaro skausmingi Salia
esantys regioniniai limfmazgiai.

Pazeidimai sugyja per 2-3 savaites, lieka
hiperpigmentuoti, lygus randai.

Kartais liga gali komplikuotis celiulitu, roze,
limfmazgiy ir limfagysliy uzdegimu, gangrena ir kraujo
uzkrétimu.




Ektima

GYDYMAS

* Labai svarbu gydyti pagrindines priezastis — vabzdziy jkandimus,
dermatitus.

» Sadu padengtas vietas patariama vilgyti kompresais is pusés stiklinés acto,
skiesto litre drungno vandens. Laikyti apie 10 minuciy, tuomet svelniai
nuimti apnasa. Kartoti iki keliolikos karty per diena.

» Tepami antibakteriniai preparatai (Fucidin), vietiniai dezinfektantai.

* Geriami antibiotikai skiriami tuo atveju, jeigu nepadeda vietinis gydymas,
infekcija sunki ar uzsitesusi.

 Laikytis higienos: kas dieng praustis antiseptiniu muilu ar valikliu, keisti
drabuzius, juos lyginti, naudoti atskirus ranksluoscius nuo kity seimos
nariy, siekiant isvengti infekcijos plitimo, naudoti apsauga nuo vabzdziy ir
vengti nukasymuy.



Landuonis (Panaricijus)

* Sukéléjas — streptokokas ar stafilokokas
(dazniau).

* Pazeidziami pirsty galai.

* Mikrotraumos (jdurimas, jkandimas,

jdréskimas arba jpjovimas, jsidtrus rakst;j,
jaugus nagui) uzterSiamos mikroorganizmais.

e Budingas stiprus pulsuojantis skausmas.
Pazeista vieta patinsta, parausta.

e Budingas ,bemiegés nakties” simptomas.

* Poodinis pazeidimas daznai lanku supa nagg,
jis labai skausmingas, lengvai nekrozuoja.



1.

2.

Landuonio formos

Odos landuonis — delniniame pirsto pavirsiuje po epidermiu atsiranda
balsva puslelé, pilna puliy, aplink j3 oda paraudusi, kiek skausminga.

Poodinis landuonis - nuo ligos pradzios atsiranda pulsuojantis, vis
stipréjantis pirsto skausmas. Pirstas patinsta, judinant labai skauda.
Spaudziant labai skausmingas. Antrg, trecig ligos parg patinimas didéja,
pereina j nugarine pirsto puse, parausta oda. Pakyla temperattra iki 38-
39 C. Dél skausmo naktimis sunku uzmigti.

Sausgyslinis landuonis - infekcija j sausgyslés makstj patenka, esant
tiesioginei traumai ar is poodinio landuonies. Pirsto skausmai yra labai
stiprus, pulsuojantys. Oda delninéje pirsto puséje rausvai mélyna,
palpuojant visg pirstg labai skauda pagal sausgyslés eigga. Pirstas pusiau
sulenktas, pakyla kiino temperatura, skauda galvg, kartais krecia saltis.



Landuonio formos

Odos landuonis Poodinis landuonis Sausgyslinis landuonis



Landuonio formos

* Apynaginis landuonis — tai apie nagg esancio volelio uzdegimas. Volelis patinsta
parausta, skauda. Puliai kaupiasi po epidermiu ar tarp volelio ir nago pagrindo.
Uzdegimas gali plisti po nagu.

* Ponaginis landuonis - infekcija po nagu patenka arba jsidurus, arba isplinta is
apynaginio landuonies. Jsidurus jau kitg dieng atsiranda stiprus, pulsuojantys
pirsto skausmai, besikaupiantys puliai atkelia naga, per jj persisviecia.

e Kaulinis landuonis - dazniausiai susidaro negydant arba nepakankamai gydant
poodinj landuonj. Prasidéjus kauliniam landuoniui, buves stiprus pirsto skausmas
staiga sustipréja, tampa pulsuojantis. Ligonis smarkiai karsciuoja. Pirstas dar
labiau patinsta, oda parausta, tampa melsva. Pirsto judesiai labai skausmingi.

e Sgnarinis landuonis - atsiranda tiesiogiai suzeidus sgnarj. Pirstg labai skauda, ypac
judinant, itin riboti jo judesiai. Atsiranda patinimas ties sgnariu, kartais parausta
oda.



Landuonio formos

Kaulinis landuonis
Ponaginis landuonis

Apynaginis landuonis



Landuonio formos

A o S e

— b P. cutaneum ¢ P. subcutaneum d P. articulare e P.ossale

a P. periungualis
Paronychie

GERIAUSI MOKOSI IS GERIAUSIUY




Landuonio gydymas

 Maumedzio terpentino tepalas (Abszess Salbe): skatina g
kraujotaka ir dezinfekuoja.

* |Sgrynintas terpentino eterinis aliejus - veikia
priesuzdegimiskai; ,’

* Rozmariny, eukalipty ir Ciobreliy eteriniai aliejai, /
timolis: ramina odg, dezinfekuoja, naikina bakterijas;

* Chirurginis gydymas: atveriamas susidares pulinis
zidinys, uzdedamas tvarstis.

e Skiriami antibiotikai. Greta antibakterinio gydymo,

skiriamas simptominis gydymas, koreguojant visy
organizmo sistemy veikla.




Rozé (Erysipelas)

* Tai uminé infekciné liga, pazeidzianti ne tik pavirsing
odg, bet ir giliuosius jos audinius bei limfine sistema.

* Liga uzklumpa jvairaus amziaus zmones (daznlau
turinCius antsvorio) ir dazniausiai ,papuosia“ koja.
Taciau ji gali atsirasti ir kitur — kluby srityje, ant
rankos ar veido.

* Sukelia streptokokai, patenkantys pro suzeistg odg
ar gleiving. Infekcija gall patekti net ir per nezymias
zaizdeles, vabzdziy jkandimo ar jgélimo, egzemos,
pusliy, niezy pazeistas vietas. Rozé greiciau
uzklumpa nusilpus imunitetui, esant prastam limfos
nutekéjimui.

e Pakyla temperattra (39 — 40C), nors persalimo
pozZymiy néra.




N o

Roze

Rozei budingas grieztai ribotas odos uzdegimas,_
ryskiai raudonos spalvos (todél ir vadinama ,, Roze“).

Uzdegimo pazeisti odos plotai buna karsti, juos
skauda.

Retais atvejais rozé gali praeiti savaime, jei odos
Ic()araudimas yra nedidelis. Taciau liga linkusi kartotis,

adangi esant pazeistai limfinei sistemai bet kokia
minimali trauma gali vél greitai sukelti infekcija.
Beveik puseé roze sirgusiy pacienty vel susiduria su
Siuo negalavimu.

Patariama zaizdos netvarstyti Slapiais tvarsciais, kad
nebuty sudaromos geros sglygos mikrobams
daugintis.




Roze
GYDYMAS:
* Jeigu roze pasireiskia apatinése galunése,
rekomenduojama kuo daugiau guléti pakélus kojg ir

nuolat judinti péda. Jtempti ir atpalaiduoti blauzdos
raumenis.

* Jei néra gydoma ant kojos atsiradusi rozé, zmogy
ima lydeéti nuolatiniai limfagysliy uzdegimai, ilgainiui
pradeda vystytis dramblialigé.

* Gydymas — antibiotikai, UV spinduliai.

 Priziuréti kojas: jos turi visada buti suteptos, neturi
buti jokiy jplysimuy, jtrukimy, zaizdeliy ar suragéjimuy.




Stafilokokinis nuplikytos odos sindromas/SNOS
(Staphylococcal scalded skin syndrom, SSSS)

 Tai uzkreCiamas, stafilokokiniy toksiny sukeltas pavirsiniy odos sluoksniy
pazeidimas, panasus j Il laipsnio nudegima.

* Dazniausiai serga naujagimiai, reciau - vaikai iki 6 m. amziaus, recCiausiai -
suaugusieji. Pastarieji suserga esant imuniteto, inksty nepakankamumui,
vartodami imunosupresantus.

* Pagrindiné infekcijos vieta yra nosies snerveés, nosiaryklé, vidinés ausies
uzdegimo zona. Véliau uzdeglmas apima ne_ t|k burnos, gerkles bet ir akiy
gleivine. Ant odos infekcijos gali ir nebiiti. Zidiniuose pasigamine toksinai su
krauju patenka j virsutinius odos sluoksnius ir sukelia tarplasteliniy rysiy
pazeidima bei akantoliziniy plysiy epidermyje susidaryma. Véliau vystosi ir
l3steliy nekrozé.

* Padidéjes jautrumas toksinui tikriausiai yra paveldétas.



Stafilokokinis nuplikytos odos sindromas/SNOS
(Staphylococcal scalded skin syndrom, SSSS)




Stafilokokinis nuplikytos odos sindromas

e SNOS gali iSsivystyti per 24 val. is stafilokokinés
skarlatinos, puslinés impetigos arba prasidéti '
prodrominiais reiskiniais, trunkanciais 1-4 paras.

e |S pradziy atsiranda ploksciy pusliy, pilny
skaidraus skyscCio. Jos greitai truksta, virsta
erozijomis. llgainiui erozijy daugéja vien nusilupus
epidermiui, o ten, kur jis nenusilupes, oda
rauksléjasi kaip slapia staltieseé.

* Sergant SNOS, dazniausiai pasireiskia pulinis akiy
gleivinés, nosiaryklés, ausy uzdegimas,
karsCiuojama, pablogéja bendroji buklé.



Stafilokokinis nuplikytos odos sindromas

* Lokalizacija - dazniausiai ploksciy pusliy
atsiranda aplink burng, nosj, akis, bambag,
iSange ir ilgainiui jos iSplinta visur.

* Negydant 5 proc. ligoniy mirsta nuo
komplikacijy (Stafilokokiné pneumonija,
sepsis ir kt.).

* Gydymas — geriamieji antibiotikai ir
vietiniai antibiotiky tepalai.




Eritrazma

» SUKELEJAS: Corynebacterium minutissimum.
Randama pleiskanose. Jos gyvena odos raginio
sluoksnio pavirsiuje, odos raukslése. Palankios
sglygos ligai kilti yra padidéjes prakaitavimas,
odos dirginimas dél trynimosi naturaliose kino
raukslése, asmens higienos nesilaikymas,
padidéjusi aplinkos temperatura ir dréegmé.

» Bakterijos pazeidzia raginj epidermio sluoksnj ir
nesukelia ryskesniy odos uzdegimo pozymiy.
Dazniau serga suauge vyrai. UzkreCiamumas
nedidelis, retai perduodama kontakto budu.

* Bakterijos daznai pazeidzia kirksniy, slaunuy,

pazasty sritis, reciau rauksles po krutimis ir kojy
tarpupirscius.




Eritrazma




Eritrazma

* Pazeistose vietose atsiranda rausvy ar plytines spalvos,
kartais kavos spalvos riboty démiy. Jy pavirsius
séleniskai pleiskanoja. Jy neniezti ir neskauda. Demeés
virs odos neiskyla. Ligos eiga |étiné.

GYDYMAS:
e 3-4% salicilo ir 5% sieros tepalai.

* IsSnykus ligos pozymiams oda valoma 2% salicilo arba
rezorcino spiritu.

» Patalynés, drabuziy dezinfekcija.
» Déveéti naturalaus pluosto drabuzius.

* Kai liga yra sunki ar labiau isplitusi, tinka sisteminis ar
vietinis eritromicinas.

* Negydoma eritrazma gali komplikuotis egzema.




Hidradenitas

* Tai prakaito liauky uzdegimas;

* Jj sukelia gausus prakaitavimas ir organizmo
nusilpimas del karscio, taip pat nedideli
odos pazeidimai, pvz., skutantis pazastis.

* Antiperspirantai uzkemsa prakaito liaukas,
todel gali suaktyveti mikroorganizmy
dauginimais ir kilti uzdegimas.

* Po oda atsiranda nedidelis kietas
skausmingas mazgas, kuris véliau
suminksteja. Dar véliau atsiranda daugiau
mazgy. Tada oda parausta, atsiveria
angeles, is kuriy teka puliai.

* Procesas apima plauko maiselj bei prakaito
liauka.




Hidradenitas

* Norint iSvengti pasikartojimo, reikéty vasarg
nevartoti astriy prieskoniy, alkoholio, valgyti
maziau saldumynuy, bet daugiau A, Cir E vitaminy
turinCiy produktuy.

* Veiksmingai puliniy gijima veikia tepalai, kuriy
sudeétyje yra baltojo ir bicCiy vasko, oleino ir
stearino rugsciy, maumedziy terpentino (Abszess
Salbe). Jie dezinfekuoja ir stabdo bakterijy
dauginimasi, skatina gijimo procesg, slopina
skausmg, skatina pulinio mazgelio brendimg ir
atsiskyrima nuo sveiky audiniuy.

e Kartu su vietiniu gydymu daznai prireikia ir
antimikrobinio gydymo antibiotikais.




Cellulitis

* Tai bakteriné infekcija giliuosiuose odos ir
paodzio audiniuose.

e JAV kasmet nustatoma 14.5 min. atvejy.

» Bakterijos (streptokoky ar stafilokoky kilmés)

patenka per odos pazeidimus ar jkandimus. Jp— < -
5 5 . s Celluliti
* Prasideda staiga, be gydymo galima mirti. ,ce‘:mf’gii!??abactemlsmn f
infection.can spread (t}éi)st'her

* Simptomai: paraudimas, patinimas, karstis, parts of the body.
jautrumas, skausmas, kartais gali atsirasti
puslés, bendrieji infekcijos pozymiai
(karscCiavimas, Saltkrétis, pykinimas, ndwatt
nuovargis). T

A clinician may mark the edge
of the red area to monitor
whether the infection is getting
better or worse.



Cellulitis

Cellulitis

Cellulitis is a bacterial skin
infection. In severe cases,
infection can spread to other
parts of the body.

Redness
and warmth
of the skin

A clinician may mark the edge
of the red area to monitor
whether the infection is getting
better or worse.




Cellulitis

RIZIKOS FAKTORIAI:

Amzius: pazeidziamiausi vidutinio ar vyresnio amziaus Zmones.

Antsvoris.

Kojy problemos: tinimas, opos.

AnkscCiau buves cellulitis.

Aplinkos veiksniai: uzterstas vanduo ir kt.

Kitos odos problemos: véjaraupiai, egzema, pulinukai ir kt.
Limfedema.

Kiti sveikatos sutrikimai: kepeny ar inksty ligos, Sirdies —
kraujotakos sistemos sutrikimai.

Diabetas.
Nusilpusi imuniné sistema.
Vaistai, ypac injekciniai.

Get medical care immediately

« if the involved area grows rapidly

« if blisters or an abscess form

« if you develop a fever or
flu-like symptoms

Abscess




Cellulitis

 Gydoma antibiotikais.

* Profilaktika: gydyti odos
pazeidimus, laikantis antiseptikos
taisykliy, nekasyti, drékinti odga,
dirbant darze reikia muveéti
pirstines ir drabuzius ilgomis
rankovemis, palaikyti pastovy svorj,
nerukyti, nevartoti alkoholio.

Periorbital cellulitis






,Zaliy nagy” sindromas

* Tai zaliameélés pseudomonos sukeliama
infekcija, kai bakterijos |Ioatenka po nagu arba
tarp nago ir nagy modeliavimo priemoneés.

e Dar vadinama chloronychia.

* Rizikos veiksniai: drégna aplinka (nes
pseudomonos gyvena drégmeje): namy
seimininkes, indy plovéjai, virejai, ilgai
dévintys prlglun ancius sportinius batelius,
kol sportuoja (budinga futbolo zaidéjams).

* Reikia Svelniai pasalinti modeliavimo
priemone nuo naturalaus nago.

* Visada sterilizuoti manikitro jrankius.




Zaliy nagy” sindromas

GYDYMAS:
e ISlaikyti nagus sausus;

* Vengti traumuy;

* Antibiotiky tepalai, acto rugstis;

* Jei kitos priemonés nepadeda — nago
salinimas (retai).
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Grybeliniy ligy klasifikacija

e KERAMIKOZES — parazituoja odos epidermio raginiame sluoksnyje ar
plauko kutikuloje.

e EPIDERMOMIKOZES - parazituoja gilesniame epidermio sluoksnyje
ir isSaukia uzdegimine reakcijg kituose odos sluoksniuose. Gali buti
pazeistos nagy plokstelés.

e TRICHOMIKOZES — patogeniniai grybeliai parazituoja raginiame
sluoksnyje, isSaukdami uzdegimine reakcijg. Daznai pazeidziama plauko
kutikulé ir vidinés plauko dalys.

e GILIOSIOS MIKOZES — patogeniniai grybeliai parazituoja giliuosiuose

odos sluoksniuose, poodyje, iSSaukdamos chroniskg uzdegimine
reakcija.



Grybeliniy ligy klasifikacija

* Pavirsinés mikozés - pagal grybelio sukéléjg skiriama j kandidoze,
dermatofitoze, nedermatofitine mikoze ir kt.

* Poodinés mikozés - poodine mikoze, dar vadinama giligja mikoze, sukelia
visur paplite saprofitiniai grybeliai, kurie gali pazeisti odg ir poodinius
audinius. Grybeliy j audinius patenka pro suzalotg od3a. Dazniau serga
kaimo regiony ir ekonomiskai silpnesniy saliy gyventojai.

* Sisteminés mikozés - sukelia tikrieji patogeniniai grybeliai, gali buti
besimptomeés (90% atvejy) ir praeina savaime. Persirges sistemine mikoze
asmuo jgyja specifinj atsparumag reinfekcijai. Dazniausiai uzsikreCiama per
kvépavimo takus. Sisteminémis mikozémis dazniau ir sunkiau serga
imunosupresinés buklés asmenys.



Grybeliy klasifikacija

* Tikrieji grybeliai — visada virulentiski (Histoplasma, Coccidioides, Blastomyces,
Paracoccidiodies), persirgus lieka imunitetas, dazniausiai patenka per kvépavimo
takus;

e Oportunistiniai grybeliai— menkai virulentiski, infekcijas jie sukelia tik tam
tikromis saglygomis (imuniteto nepakankamuma turintys asmenys, nésciosios, po
antibiotiky vartojimo ir kt.) j organizma patenka per kvépavimo takus ar
virskinimo traktg, odos pazeidimus, vidukraujagyslinius prietaisus. Persirgus
oportunistine mikoze imuniteto nelieka (kandidoze, kriptokokoze, mukormikoze).

e Dazniausi Zzmogaus patogeniniai grybeliai yra dermatofitai (Tinea), mieliniai
(Candida, Malassezia) ir pelésiniai grybeliai (Aspergillus spp., Alternaria spp.,
Acremonium spp. ir kt). Mieliy grybeliai ir pelésiai ant odos gyvena kaip saprofitai
(odos mikrobiomo dalis) ir, tik susidarius sglygoms, sukelia ligas.



Grybeliniy ligy rizikos veiksnial

Dregme;

Prakaitavimas;

Aktyvus odos riebalavimasis (seboréja);

Stresas;

Nutukimas;

Imuninés sistemos susilpnéjimas;

Anksta avalyné;

Vaisty vartojimas (antibiotiky, gliukokortikoidy ir kt.)



Pavirsinés mikozeées

e Apima tik raginj odos sluoksnj, plaukus, nagus.

 Skirstomos j uzdegimines (dermatofitozés, kandidoze) ir
neuzdegimines (jvairiaspalvé dedervine, juodoji dederving,
trichomikozée)



Neuzdegiminés pavirsinés mikozées
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Jvairiaspalve dederviné (Tinea Versicolor, Pityriasis
Versicolor)

Sukelia Malassezia furfur mieliagrybis.

M. furfur sintetina azelaino rugstj, taip blokuoja
melanino sinteze ir sukelia hipopigmentacijg. Galima
ir hiperpigmentacija.

Atsiranda sSviesios, tarsi iSbalintos, déemelés ant kaklo,
peciy, nugaros ar ranky odos. Démelés gali buti ir
rausvos, rudos, gali buti Sviesesnés ar tamsesnés uz
aplinkine nepazeistg oda.

Démeles yra aiskiy riby, gali pranykti vésiuoju mety
laiku ir vél isryskeéti dél silumos ir drégmés poveikio.

Pazeistose odos vietose kartais gali bati juntamas
odos sausumas ar niezejimas, odos Serpetojimas.

Jvairiaspalvé dederviné néra uzkreciamal!!!




Malassezia furfur

* AnkscCiau vadintas Pityrosporum ovale;
 Tai vienalastis butelio formos organizmas
e Gyvena ant zmogaus odos kaip normali odos mikrobioma.

e Patogeniniy savybiy jgyja, kai, budamas mieliagrybis,
suformuoja hifus per nezinomus molekulinius pakitimus.
Todél grybelis pradeda nekontroliuojamai daugintis ir taip
nustelbia kitas odos mikrobiomos dalis.

* Sukelia seboréjinj dermatitg, jvairiaspalve dedervine,
pleiskanas, kiino odos grybelj.

* Po kauly (“:.i.ulpuftransplgntacijos zmonems gali sukelti
pneumonija Ir fungemijg per kateterius.

* Gydymui taikomi priesgrybeliniai preparatai: azolo dariniai
(ketokonazolas — Nizoral), ciklopirokso-, piroctone- olaminai,
cinko piritionas, sieros preparatai.




vairiaspalve dedervineé (Tinea Versicolor,
Pityriasis Versicolor

g




Jvairiaspalvé dederviné

Dazniausiai Si buklé pasitaiko paaugliams, jauniems
Zzmonems, nepriklausomai nuo odos spalvos.

Norint sumazinti simptomus ir uzkirsti kelig grybelio
dauginimuisi gali buti naudojamos jvairios priemoneés —
tai tam skirti kremai, losjonai, Sampunai: 2%
ketokonazolio kremas, Sampunas (Nizoral — galima
naudoti visam kunui), terbinafinas, 2,5% seleno sulfidas.

Esant rimtoms bukléms ar ligai daznai pasikartojant, gali
buti skiriami sisteminiai priesgrybeliniai vaistai:
ketokonazolis, itrakonazolis, flukonazolis.

Butina kontroliuoti rizikos veiksnius — apsaugoti odg nuo
drégmes ir prakaitavimo, naudoti naturaliy pluosty

drabuzius, vengti streso, kontroliuoti kino svorj ir
uztikrinti gerg imuninés sistemos veikl3.




Juodoji dederviné

* Sukelia grybelis Hortaea werneckii;

* Atsiranda viena ar kelios rudos ar juodos
démés su ryskia demarkacine linija ant pady ar
delny.

* Démeés gali atsirasti po suzeidimo;

e Augancios démes;

* Dazniausiai buna tik vienas pazeidimas;

* Dazniausiai serga tropiniy saliy gyventojai
arba keliave j tas salis ir dirbantys be pirstiniy
su medziu, dirvozemiu, soduose, vaikstantys
basi.

* Gydymas: vietiniai imidazolo tepalai, salicilo
rugstis.




Juodoji dedervine




Trichomikozé (Piedra)

1. Juodoji trichomikozé — pastebimos mazos
juodos nuosedos ant plauky, issidesciusios
netaisyklingai; Sukelia Piedraia hortae.

2. Baltoji trichomikozé — dazniausia forma,
atsiranda sSviesiai rudos, baltos nuosédos ant
Blaukq, nestipriai prilipusios ant plauky,

arzdos, gaktos plauky, antakiy, blakstieny ir
kt. Budingas niezéjimas, luzinéjantys plaukai.
Sukelia Trichosporon cutaneum, T. inkin, T.
ovoides ir kt.

Gydymas: plauky nuskutimas, vietiniai imidazolo
preparatai — ketokonazolis (Nizoral); ciclopirox
olamine, 2% selenium sulfide, 6% nusodintos
sieros petrolate preparatai, chlorhexidino tirpalas,
zinc pyrithione ir kt.




Trichomikoze

Juodoji trichomikoze Baltoji trichomikozeé



Trichomikoze

* Gali pazeisti ir kitus kuno plaukus: pazasties (nutukusiems, gausiai
prakaituojantiems), gaktos (daznai kartu buna ir koinfekcija
Corynebacterium)
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Dermatofitozées (Dermatofitijos)

* Sukéléjai — dermatofitai: Microsporum, Trichophyton, Epidermophyton. |
Sias tris klases jeina daug rusiy grybeliy (apie 40).

 Labiausiai pasaulyje paplites dermatofitas yra antropofilinis grybelis —
Trichophyton rubrum.

* Dermatofitai (Tinea) gali sintetinti keratinolitinius fermentus (keratinaze);
* Sebumas inhibuoja (slopina) dermatofitus.

* Dermatofitai gali pazeisti lygig odg, nagus, plaukus. Dermatofitai
dazniausiai sukelia lygios odos patologijg, daznai kartu pazeisdami ir nagus.

* Tinea — siuo terminu apibréziamos lygios odos grybelinés ligos, kurias
sukelia dermatofitai.



Lygios odos grybeliniy infekcijy klasifikacija

* Pédy grybelis (Tinea pedis);

* Plastaky grybelis (Tinea manuum);

* Kirksniy grybelis (Tinea inguinalis, Tinea cruris);

* Kino grybelis (Tinea corporis);

* Veido grybelis (Tinea faciei);

* Barzdos grybelis (Tinea barbae);

» Galvos plaukuotosios dalies grybelis (Tinea capitis).



Pedy grybelis

* Tai dazniausia klinikiné forma.
e Dazniausias sukéléjas yra T. rubrum (iki 84 proc.).

* UzsikreCiama netiesiogiai nuo infekuoty asmeny
per batus, kojines, basg péda statant ant grindy
su uzkratu pirtyse, baseinuose.

* |S pédy grybelis gali isplisti j kojy ir ranky nagus,
kirksnis ir kitas odos sritis.

* Rizikos veiksniai pédy grybeliui mazéjancia
tvarka: Seiminis polinkis, pédos deformacijos,
daznas naudojimasis visuomeninémis pirtimis,
vyriskoji lytis, traumos, periferinés neuropatijos,
cukrinis diabetas, kraujotakos sutrikimai.




Pedy grybelis

Pédy grybelio klinikinés formos:

* Interdigitaliné (dainiausia) prasideda kojy tarpupirstyje tarp IV=V pirsty.
Simptomai varijuoja nuo paraudimo ir pleiskanojimo iki epidermio sustoreéjimo,
maceracijos ir giliy jtrakimy. Si forma negydyta gali persistuoti keletg mety ir
iSplisti j péda. Atsiradusi antriné bakteriné infekcija gali sukelti nemalony kvapa.

* Pleiskanojanti-hiperkeratoziné - forma prasideda lengvu odos uzdegimu su
pleiskanojimu, véliau formuojasi hiperkeratozes, ypac kulno srityje, susidaro
skausmingi jtrukimai. Bérimas pazeidzia ne tik padus, bet ir pereina j lateralinius ir
dorsalinj pavirsius — ,,mokasino tipo mikozé“. Mokasino tipo mikozeé labai budinga
sergantiesiems cukriniu diabetu.

* Vezikuline-dishidroziné - prasideda puslelémis ant pirsty dorsaliniy pavirsiy. Dél
storo epidermio puslelés spontaniskai neisnyksta ir susidaro iskilimai, kuriuos
smarkiai niezti.



Pedy grybelis

Interdigitaliné forma




Pedy grybelis

Pleiskanojanti-hiperkeratoziné forma
,Mokasino tipo“




Pedy grybelis

Vezikuliné-dishidroziné (Bulioziné) forma




The two most common forms of tinea pedis are interdigital and moccasin.

Area typically affected
by interdigital tinea pedis

Area typically affected
by the moccasin form
of tinea pedis

Moccasin form
of tinea pedis

Dermatologic conditions that may mimic tinea pedis
Other infectious and inflammatory disorders share some of the clinical features of tinea pedis, including scaling, pruritus, and (as seen in inflammatory
forms of the condition) pruritic vesicles and bullae. Psoriasis, lichen simplex chronicus, eczema, and interdigital erythrasma should be considered in
the differential diagnosis. A simple KOH examination of scale or vesicle roof can provide the correct diagnosis.

Psoriasis

Lichen simplex chronicus
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Onichomikozé

* Tai nagy grybeliné liga;
* Dazniausiai prasideda nuo tarpupirsciy grybelio.

* Nagai pasidaro nebe skaidrus, praranda blizgesj,
galai pasidaro trupantys, gali buti atSoke nuo
plokstelés. Véliau nagas pagelsta, tampa nelygus,
sustorejes, gruoblétas. IS pradziy gali buti
pazeidziamas tik vieno pirsto nagas, véliau nagy
grybelis plinta ir j kitus nagus.

* Jei infekcija pateko giliai po nagu, ten esanti oda
praranda jai jprastg spalvg, jvyksta nago
deformacija.

* Kojy nagy grybelis pasitaiko dazniau negu ranky
naguy.




Onichomikozé




Onichomikozé

Nagy grybelio simptomai:

Nago spalvos pasikeitimas ( spalva varijuoja nuo baltos iki rudos)
Nagy trupéjimas

Nago guolio sustoréjimas, hiperkeratoze

Gruoblétas nagas

Stora drumsta nago plokstelé

Pieno baltumo nagas

Nago atsisluoksniavimas, atSokimas nuo guolio

|ISgrauztas nago krastas

Baltom démelém iSmarginti nagai

Nago plokstelé normalios spalvos nago gale, balta prie nago guolio.
Nago volelio paburkimas, paraudimas.



Onichomikozeée

* Nagy grybelj sukelia dermatofitai, candida, nedermatofitiniai pelésiai ir kt.
* Nagy grybelio tipai:

v’ distaliné Soniné ponaginé onichomikozé — pazeidziamas distalinis
(kerpamasis) ir lateralinis (Soninis) nagas ir distalinis nago guolis.

v’ proksimaliné ponaginé onichomikozé - pazeidziamos nago dalys prie nago
volelio;

v totaliné distrofiné onichomikozé — apima visg naga ir audinius aplink jj;

v’ balta pavirsiné onichomikozé — ant nago pavirsiaus matomi balti
pazeidimai;

v Candida onichomikozé — sukelta mieliy grybelio Candida albicans;

\/dmlsraus tipo onichomikoze- tai dviejy ar daugiau isvardinty ligos tipy
erinys



Onichomikoze

Distaliné Soniné ponaginé onichomikozeé




Onichomikoze

Proksimaliné ponaginé onichomikozé




Onichomikozé

Balta pavirsiné onichomikozé




Onichomikozé

Totaliné distrofiné onichomikoze




Onichomikozée

Candida onichomikoze

Apynagé parausta, patinsta, puliuoja. Pazeidziamas nagas — jis tampa pilksvai gelsvos spalvos,
nelygus, grublétas. Sergant nagy kandidoze, antnaginé odelé iSnyksta.
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Onichomikozé

Pelésinis nagy grybelis




Onichomikozé

Trys nagy grybeliniy infekcijy tipai

® @ ©,

(D Pelésinis nagy grybelis
@ Mieliagrybiy (Candida) nagy grybelis
3 Dermatofity (Tinea) nagy grybelis



Plastaky grybelis

* Dermatofitai gali sukelti pavirsinj tmy arba dazniausiai létinj vienos ar
abiejy plastaky odos uzdegima.

* Dazniausias sukéléjas yra T. rubrum.

e [Sskiriamos 2 klinikinés formos:

v’ Pleiskanojanti-hiperkeratoziné forma - budinga pleiskanomis
padengtos delny raukslés, galimos hiperkeratozés. Ant plastaky
dorsaliniy pavirsiy gali susidaryti policiklinés formos, iskiliais krastais
plokstelés, pazeidziancios plauky folikulus.

v’ Vezikuliné-dishidroziné forma - budingas niezéjimas, iSsivysto reciau,
puslelés buna ant delny, plastaky ar pirsty lateraliniy pavirsiy.




Plastaky grybelis

Pleiskanojanti — hiperkeratoziné forma




Plastaky grybelis

Vezikuliné — diskidroziné forma




Kirksniy grybelis

e Kirksniy, kartais kartu ir sedmenuy, pazeidimas.
e Pagrindinis sukéléjas yra T. rubrum.
e Tarp vyry Si forma daznesné, pirminis zidinys gali buti pédose.

* Liga prasideda raudony demiy atsiradimu ant slauny vidiniy pavirsiy,
kirksniy ar kapselio. Gali buti vienpusis ar abipusis pazeidimas. Démes
pleciasi, periferinis jy krastas buna iskiles, padengtas stambiomis
plelskanomls 0 centras rusvos spalvos.

e Sedmenys daznai yra pazeidziamos asmenims, kuriy sédimas darbas
drégnoje aplinkoje.

* Ligoniai daznai skundziasi deginimo pojuciu.

* Jei kirkSnyse isskiriamas izoliuotas Candida albicans patogenas, tai néra
Tinea, Sis pazeidimas vertinamas kaip rauksliy kandidozé.



Kirksniy grybelis




Kuno ir veido grybelis

. '(Ij'allyra uzdegimu pasireiskianti mikozé, apimanti plaukuotas lygios odos
alis

* Sukeléejai gali buti beveik visi dermatofitai, tarp jy ir zoofiliniai, tacCiau
dazniausiai — T. rubrum, zoofiliniais grybellals dazniausiai uZsikrecia vaikai,
jiems daznai kartu paze|d2|ama oda bei plaukuotoji galvos dalis. Zoof|I|n|a|s
Erybellals uzsikreCiama nuo gyvuny (kaciy, suny, juros kiaulycCiy, raguociy ir

t.) tiesioginio ar netiesioginio kontakto budu.

* |S pradziy vystosi lokalus folikulitas sukeéléjui pro plauky folikulo ziotis
skverbiantis j plauko folikula.

* Kliniskai susidaro rausvos spalvos, apvalios formos, neryskiai pleiskanojanti,
iscentriskai besiplecianti demé. letant s bérimai susmeja ir susidaro
policikliniais, kiek iskiliais krastais, zemelapio pavidalo, didelius plotus
uzimancios, plelskanOJanuu pavirsSiumi eritemos.



Kuno grybelis

Netipiné forma



Panasus j rozacéjg grybelis




Barzdos srities grybelis

* Reta infekcija, kurig sukelia M.canis ir kt.
e Atsiranda skausmingi uzdegiminiai mazgeliai barzdos ir usy srityje;
 Gydoma geriamaisiais antigrybeliniais preparatais.




Galvos plaukuotosios dalies grybelis

* Tai dazna dermatofitiné infekcija vaikams, reCiau suaugusiems.
e Pagal odos ir plauky atsaka j pazeidima skiriama:

v Neuzdegiminé forma: pazeidziami tik plaukai, plaukai papilkéje, trapus,
nultZta kiek auksciau odos pavirSiaus — ,pilkos démés simptomas” (,Grey
patch’ tinea), oda pazeidziama nedaug (nezymus uzdegiminis procesas,
stiprus odos pleiskanojimas), plinka, bet gyjant randy nelieka, bendriniai
uzdegimo pozymiai nebudingi;

v Uzdegiminé forma: paZeidZiami plaukai ir oda, plaukai trapas, nulGzta ar
iSslenka, odoje isreikstas uzdegiminis procesas ir neryskus pleiskanojimas,
isSreiksta plauky folikuly uzdegiminé reakcija, puliuoja, susidaro gilus
mazgai, ,juodo tasko simptomas” (,Black dot‘ tinea) gyjant lieka randinés
alopecijos zidiniy, budingi bendriniai uzdegimo pozymiai: karscCiavimas,
limfadenitas.



Galvos plaukuotosios dalies grybelis

Uzdegiminé forma Neuzdegiminé forma
Tinea Capitis




Galvos plaukuotosios dalies grybelis

* Pagal plauko pazeidimg skiriama:

v Endothrix — sporos plauko viduje, pazeidziama plauko Serdis (sukelia
Trichophyton grybeliai);

v’ Ecthothrix - grybelis ant plauko, pazeidziama plauko Zievé (sukelia
Microsporum grybeliai).



Galvos plaukuotosios dalies grybelis
Plauky pazeidimai

endothrix

e = T, e

ectothrix




Favusas (Favus)

* Tai uzkreciama antropofiliné grybeliné liga, pazeidzianti galva ir plaukus,
plikgjg oda ir nagus.

 Tai retas endothrix variantas.
* Sukéléjas - T. schoenleini ir kt. grybeliai.

* IS pradziy aplink plaukg, plauko maiselio ziotyse atsiranda geltonas 3-5 mm
skersmens skydelis ar sasells Véliau pleiskanoja.

e Skydeliams susiliejus susidaro j korj panasus darinys (luobas), kur is
kiekvieno skydelio kyso plaukas.

e Pakelus skydelj ar saselj matyti erozija, o is zidinio sklinda "peliy lizdo"
kvapas.

* Plaukai darosi pilki, ploni, neblizga, pamazu iskrinta ir nebeatauga, o
praéjus uzdegimui lieka randiné anpecua

e Gali buti kartu pazeista ktino oda ir nagai.



Galvos plaukuotosios dalies favusas (Favus)




Plauky grybeliniy pazeidimy tipai ir sukeliantys dermatofitai

Ectothrix

M. canis*

M. audouini*

M. ferruginosum*
M. distortum*
M. gypseum

I. rubrum (occasionally)

Endothrix

I. tonsurans
I. violaceum
I. soudanense
. gourvitlh

I. yaoundei

I. rubrum (occasionally)

Favus
. schoenleinii*

.::".:,f::: !';.O.I

O Arthroconidia
© Hyphae and air spaces

- - - -
COC O Jic e Jc

*Displays yellow fluorescence with Wood's lamp examination
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Vaikai, gydomi nuo favuso (Vilnius, 1921)

o Y v
; R T T S | 0 8 ok e e -1 T
a et ale Dl o P B L : 4 o o
. e T . o BAIL ey
= . g y T e L* B
S Tt s et
s ==




Favuso formos

 Skutulinis favusas - po 2 sav. inkubacinio periodo atsiranda rausva démelé,
kuri virsta skydeliu (skutule-tai apvalus 1-2 cm dydzio darinys kurio centre —
plaukas). Pasalinus skutule odoje lieka jdubimas su odos atrofijos
pozymiais. Plaukai zidiniuose neteke blizgesio, pilki, sausi, panasus j peruko
plaukus ir skleidzia peIi? lizdo ar kléties kvapg. Per tam tikrg laika
susiformuoja odos atrofijos plotai. Kai skldeliai arti vienas kito susidaro lyg
korio vaizdas, todél ir vadinama — favus (korys).

* Impetiginis favusas — buna kai zidiniuose randama saseliy, panasiy j
impetiga.

e Zvyninis favusas - budingas gausus pleiskanojimas, plauky pazeidimai,
atrofijos reiskiniai.

* Puliuojantis favusas (Kerion favicum).

* Kartais atsiranda alerginiai bérimai — favidai.



Tinea capitis showing alopecia

Favus

v
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Kuno odos favusas
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Kerionas (Kerion)

* Raudonos spalvos, minksti, skausmingi mazgai. Jy pavirSiuje matomos
folikuly angos, is kuriy teka puliai.

* Pazeidimas endothrix tipo. Plaukai ne nuluzta, o isslenka. Gyjant lieka
randiné alopecija.

 Sukelia zoofiliniai grybeliai: Trichophyton verrucosum, T.
mentagrophytes, Microsporum canis.

* Pazeidziama galvos plaukuotoji dalis, kartais — barzda.
* Galimos antrinés infekcijos.

e Gydymas — sisteminis (vietinis neveiksmingas): griseofulvin,
terbinafine.



Kerionas




Kerionas




Oportunistineés grybelinés infekcijos

* Tai infekcijos, sukeltos mikroorganizmo, kuris jprastinémis sglygomis
yra mazai patogeniskas (arba visai nepatogeniskas), taCiau, esant kitai
sunkiai patologijai ar susilpnéjus imunitetui, gydant imuniteta
slopinanciais vaistais, gali sukelti infekcija.

e Oportunistiniy grybeliy j organizma patenka per kvépavimo takus ar
virskinimo traktg, odos pazeidimus, vidukraujagyslinius prietaisus
(kateterius).

* Persirgus oportunistine mikoze imuniteto nelieka.

e Dazniausios oportunistinés mikozés — kandidozé, kriptokokozé,
mukormikozeé, aspergiliozeé.



Kandidozeé (Kandidiaze)

* Tai mieliniy grybeliy sukelta infekcija, kuri gali pazeisti odg, gleivines ir
nagus.

* Apie 75% motery per savo gyvenima suserga maksties kandidoze ir
kandidoze serga 90% visy zmoniy su ZIV / AIDS.

* Burnos infekcijos (burnos pienlige) yra labiausiai paplitusi tarp
kadikiy, pagyvenusiy zmoniy, ir ty, kuriy susilpnéjusi imuniné
sistema.

e Dazniausi kandidozés sukéléjai yra Candida albicans (sukelia 80%
kandidozeés atvejy), Candida parapsilosis, Candida tropicalis.



Kandidoze

Kandidoze predisponuoja tokie veiksniai:

1. Imuninés sistemos sutrikimai;

2. Imunosupresinis gydymas;

3. Medziagy apykaitos ligos, tokios kaip cukrinis diabetas, nutukimas;
4. Nestumas;

5. Véziniai susirgimai;

6. Létinés traumos ar mikrotraumos (sporto metu, darant manikiurg, avint
siaurus batus);

7. Vaskuliopatijos (kraujagyslinés ligos);

8. Periferinés neuropatijos (nervy ligos);

9. Estrogenuy, kortikosteroidy, antibiotiky vartojimas.



Kandidoze

Skiriama:

* Odos kandidoze:

v’ vystykly kandidozé;

v’ rauksliy kandidozé;

v’ tarpupirsciy kandidoze.

* Gleiviniy kandidozé;

* Nagy kandidozeé (zr. prie onychomikozés)



Kandidoze

Vystykly kandidozé Rauksliy kandidozé Tarpupirsciy kandidozé



Rauksliy kandidozé




Kandidoze

 Vystykly kandidozé yra dazna naujagimiy liga, pasireiskianti bérimu
vystykly srityje. Sukéléjas C.albicans patenka is zarnyno, o vystykly
srityje jam palanki aplinka gyventi ir daugintis, nes ten drégna ir Silta.
Tokias saglygas ypac sukuria vystyklai, kurie nepraleidzia oro. Pazeista
oda parausta, pleiskanoja, atsiranda papulés, erozijos.

* Rauksliy kandidozé pazeidzia odg naturaliose kiino raukslése —
kirkSnyse, pazastyse, po krutimis, apie bambg, tarp sédmeny. Oda
parausta, pleiskanoja, atsiranda papulés, erozijos, maceracijos sritys,
puslelés, ligonius vargina slapiavimas, niezulys, perstéjimas.



Kandidoze

* Tarpupirsciy kandidozé dazniausiai pazeidzia odg tiek rankose, tiek
kojose tarp 3-4 pirsty. Labai daznai pasireiskia asmenims, dirbantiems
drégnoje aplinkoje (indy plovejoms). Klinika tokia pati kaip ir esant
vystykly ir rauksliy kandidozei.

* Sergant gleiviniy kandidoze, gali but:i pazeidziama burnos ar lyties
organy gleiviné. Si liga paprastai rodo susilpnéjusig imunine sistema.



Gleiviniy kandidozé

A yeast infection is
caused by the fungal
organism

Candida albicans

Candida albicans
on the vaginal walls




Kandidozes profilaktika

v’ Pagrindinés grybelinés infekcijos prevencijos priemonés yra gera
organizmo sveikatos buklé, normali higiena:

ePrauskités reguliariai ir po to gerai nusausinkite odga. Svarbu gerai nusausinti
rauksliy srities odg (ypac Zzmonéms, turintiems antsvorj);

e\enkite naudotis kity zmoniy ranksluosciais;

eDeévekite drabuzius iS medvilnés ar vilnos. Jie leidzia odai kvépuoti, pasalinti
drégmeés pertekliy;

eDévekite sandalus ar odinius batus vietoj sportiniy batuy;

ePaliete infekuotg vietg, labai kruopsciai nusiplaukite rankas, patepkite
priesgrybeliniu kremu.
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Kriptokokozée

* Ligos sukéléjas yra grybelis Cryptococcus neoforryans. Jis dauginasi
dirvozemyje, ypac ten, kur yra balandziy méslo. Sis grybelis labai
paplites visame pasaulyje.

e Sukéléjas j zmogaus organizmg patenka jkvepiant arba
transplantuojant infekuotus organus. Zmogus gali biti simptomy
nejuntantis kriptokoky nesiotojas. Apie 50 proc. visy ligoniy,
serganciy AIDS, yra uzsikréte Cryptococcus neoformans.

* Organizme Sis grybelis gali plisti krauju. Infekcija dazniausiai pazeidzia
plaucius, centrine nervy sistemga ir inkstus.

 Labai retai buna pirminé odos kriptokokozé.



Mukormikoze

* Labai reta liga.

 Sukelia pelésiniy Seimos
grybeliai (dazniausiai Mucor
spp.).

* Tipai:

v'Rinocerebraliné forma —
diabetiniams pacientams.

v'0Odos — dazniausiai kaip
antriné infekcija po
nudegimuy.




Aspergilioze

* Tai jvairiy infekciniy susirgimy grupe, kuriuos sukelia Asperglllus grybells

Sie grybal labai paplite aplinkoje, jy yra beveik visur, tiek ant jvairiy
pavirsiy, tiek dirvozemyje.

* |kvépus jy spory, dazniausiai pazeidziami plauciai, bet gali buti paveikti ir
kiti organai.

* Dauguma zmoniy galimai jkvepia spory kiekvieng dieng, bet nesuserga,
tacCiau nusilpus imuninei sistemai, susirgimo rizika padidéja. Aspergillus
grybelis aptinkamas puvanciy lapy kruvose, komposte, augaluose,
medziuose, grudinése kulturose. Pelésiy daliy galima rasti oro
kondicionavimo, Sildymo ir izoliavimo sistemose, kai kuriuose maisto

produktuose, prieskoniuose. Grybeliy galima rasti pastaty sienose, ypac
seny ligoniniu.



Aspergilioze

PIRMINE ODOS ASPERGILIOZE:

* Pasireiskia raudonomis makulémis, kurios ilgainiui nekrozuoja,
susidaro opos, puslés.




Giliosios mikozeées
* Patogeniniai grybeliai parazituoja

giliuosiuose odos sluoksniuose,
pazeidzia ir pood,.

* Micetoma — dazniausiai péedy
grybeliné liga, kai grybeliai
organizma patenka per pazeista
kojy oda (vaikStant basomis:
Indija, Afrika, Meksika).

e Gali pasireiksti ir ant nugaros,
peciy, koju.




Grybeliniy ligy gydymas

* Pazeisty nagy chirurgiskai Siais laikais nebesalina.

* Gydymas: 5 proc. jodo tirpalas, druskos vonelés, tepalai su azolais
(ketokonazolas, mikonazolas, ekonazolas, klotrimazolas), alilaminais
(terbinafinas ir naftifinas), sisteminiai antigrybeliniai preparatai.

* Grybelj specialiomis priemonémis butina pasalinti ir is aplinkos —
avalynés, kojiniuy.

* Nepatariama sveciuose jsispirti j svetimas Slepetes, vengti kontakto su
pavirsSiais plikomis kojomis, baseinuose dévéti Slepetes, visada aveéti
Svarias sausas kojines, neavéti guminiy batuy, rinktis kojines ir avalyne
iS naturaliy medziagy.



Pirmuoniy sukeliamos odos ligos
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LeiSmanioze

e Sukelia pirmuonys leiSmanijos.

* \Vienos rusies leiSmanijos, patekusios j zmogaus organizmag, pazeidzia
vidaus organus ir zmogus suserga visceraline (vidaus organuy)
leiSmanioze (nuo jos pasaulyje mirsta 75000 zmoniy per metus).

e Kity rusiy leiSmanijos sukelia odos ir gleivinés leiSmanioze.

» Sios ligos sukéléjas pereina dvi savo vystymosi stadijas: Zmogaus arba
stuburinio gyvino organizme ir perneséjo organizme. LeiSmanijy
perneséjai yra moskitai. Moskitas leismanijomis uzsikrecia Ciulpdamas
sergancCio zmogaus ar gyvuno krauja.



LeiSmaniozé. Paplitimas

Tai tropiniy krasty, karstojo klimato 88 Salyse
nustatomas parazitas. Yra penki Sios ligos
zidiniai: Vidurzemio juros, Kinijos, Indijos,

Afrikos ir Amerikos. Beveik 370 milijony
Zzmoniy turi nuolatine rizikg susirgti Sia liga.

Number of new cases
of visceral leishmaniasis
reported

I =1000

B 500-999

[ 100-499 [ No autochthonous cases reported
3 <100 [ Nodata

Jo [ Not applicable
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Odos leiSmaniozeé

Liga pasireiskia po 2—9 mén. nuo uzsikrétimo.

Moskito jkandimo vietoje parazitai besidaugindami pazeidzia odg. IS
radziy atsiranda 2—-3 mm skersmens rudo atspalvio rausva demele —
eisSmanioma.

Po 3—6 meén. leiSmaniomos pavirsiuje susidaro plévele, po ja buna
opa, apjuosta ryskaus infiltrato (audiniy ploto sustandéjimo ir
patinimo dél jame susikaupusiy lgsteliy). Siam irstant, opa plinta ir gali
padidéti iki 4—6 cm skersmens. Kartais aplink jg atsiranda naujy
uzdegiminiy mazgeliy. Sie gali iSopéti ir susilieti su pirmine opa.

Gyti bei randéti opa pradeda nuo krasty ir centro.
Liga dazniausiai uztrunka metus, kartai dvejus ir ilgiau.

Odos leismaniozé dazniausia pasitaiko ant veido, ran.kl.#, kojy. Dél jos,
daznai susidarius dideliems randams, sutrinka sgnariy funkcijos.

Nuo odos leismaniozes mirstama retai, taCiau kiekvienais metais
endemingse (badingose tik tam tikrai vietovei) vietovése keletas
milijony zmoniy tampa nejgaliais.




Odos leiSmaniozé
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Odos leiSmanioze




Odos leiSmaniozeée
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Odos leiSmanioze

1. Lokalizuota (ribota) odos leiSmanioze

. Zivnoma nuo senoves. Jos pavadinimai: ryty opa, tropiné zaizda, Pendino opa,
Aschabado opa ir kt.

 Jos sukéléjy yra daugiau negu 10 leiSmanijy rusiy.
* Inkubacinis laikotarpis trunka 1-4 meénesius.
* Odos pazeidimai atsiranda atvirose kuno vietose, kur moskitai buvo jkande
ZMogui.
* |S pradziy atsiranda uidegiminéfpapulé ar puslelé, kurios apimtis didéja ir gali
orma buna ta

siekti 0,5—-10 cm ir daugiau. Jos isyklinga, ovali arba apskrita,

neskausminga. Tokiy pazeidimo zidiniy gali buti keliolika, atsizvelgiant j moskity
jkandimy skaiciuy.

* Veliau puslelées centras iSopéja, aplinkui apjuosia raudonos, hiperpigmentuotos
uzdegiminés zonos.



Odos leismanioze

2. Difuziné odos leismaniozeée

* Pasitaiko reciau;

* Liga pasireiskia mazy mazgeliy atsiradimu, véliau jy skaicCius ir apimtis didéja, jie
susijungia ir sudaro jvairaus dydzio odos infiltratus. Pastarieji niekada neiSopéja.

3. Odos ir gleiviniy leismaniozé
. L||ga turi 2 fazes: pirmojoje fazéje pazeidziama tik oda, véliau — dazniausiai nosies
gleiviné.

e Pazeidimas buna priekinéje nosies dalyje, istirpsta kremzliné nosies pertvaros
dalis, véliau deformUOJaS| nosies kaulas. Nosis jdumba. Susidaro vadinamoji

_tapyro nosis”.

* Liga gali isplisti ir j burnos bei rykles gleiving. Ligai jsisenéjus deformuojasi ligonio
veidas. Tai vadinama espundija.



Odos leiSmaniozés tipai

Lokalizuota odos leiSsmanioze Difuziné odos leiSmaniozé

sl

Odos ir gleiviniy leiSmaniozé



LeiSmanioze. Gydymas. Profilaktika

* Vietinés odos leiSmaniozés gydymas — kol mazgeliai labai neisplite odoje, skiriama
penkiavalencio amonio preparaty 1-10 vietiniy (lokaliy) injekcijy. Jeigu odos
leiSmaniozé kartojasi, skiriama vaisty j vena.

* Priemones, skirtos moskitams naikinti: insekticidai, impregnuoti insekticidais
drabuziai. Vienas iS dazniausiy leiSmanijy rezervuary yra sunys, todel endeminése
zonose rekomenduojama uzsegti Sunims antkaklius, sumirkytus insekticidais.

» Patalpy durys ar langai turéty buti uzdengti tinkleliais. Butina gerai iSpurksti
insekticidais tamsius patalpy kampus, palovius, pastales, po kédémis, uz
uzuolaidy ir visas vietas, kuriose gali buti moskity. Negalima miegoti po atviru
dangumi, ypac kaimo vietovése.

e Patalpose pyretroidu impregnuotg virvute, susuktg j tablete, deginti naktj
miegamuosiuose; virs lovos pakabinti audekla, o atsigulus jo krastus pakisti po
ciuziniu.



Kitos pirmuoniy sukeliamos ligos

 Amebiozeé: reta odos forma (cistos, mazgai, opos);

e Cagaso liga (Amerikieti$koji tripanosomozeé) — sukelia tripanosomos,
pernesa blakés (eritema, edema);

* Miegligé (Afrikiné tripanosomozé) — pernesa muse céeceg, ziediné
eritema, vélesnése stadijose — mieguistumas dienos metu;
* Toksoplazmozé — uzsikreCiama per kaciy iSmatas arba nepakankamai

termiskai apdorotg kiaulieng (besimtomeé; j gripg panasus pozymiai; ir
kt.)
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Niezai

* Sukelia niezine erke Sarcoptes scabiei va. hominis, vos matoma paprasta
akimi. Suaugusi patelé yra 0,4 mm ilgio ir 0,3 mm plocio, patinai truputj
mazesni.

* Patelé jsirausia j pavirsinius odos sluoksnius ir joje gyvena, dauginasi,
maitinasi, deda kiausinius (kasdien po 2—-3 kiausinius per 4—6 savaiciy
gyvenimo trukme). Patinai greitai zusta.




Niezai

* Budingas stiprus odos niezéjimas, bérimas S i
papulémis ar puslelémis tipinése ktino vietose, Ta oWk
randami niezy erkiy takai. i

* Daznai serga ir kiti Seimos nariai ar artimai
kontaktave zmonés (darzelyje, mokykloje,
bendrabutyije). =

* Asmenims, kurie anksc€iau nebuvo uzsikréte niezais, T
pirmieji pozymiai (niezulys) gali pasireiksti po 4—8 ' .
savaiCiy nuo uzsikrétimo. Kartais Sis periodas gali
sutrumpéti iki 2 savaiCiy arba pailgéti iki 3 ménesiu.

Asmenims, kurie anksCiau buvo uzsikréte niezais ir

— |
yra jautrus erkei, niezulys gali prasidéti per 48 “l , |-

valandas nuo uzsikretimo.



Niezal
e Paprastai niezéjimas yra itin intensyvus ir pacientus labiausiai vargina
naktj - atsigulus ir susilus.

* |ki 20 proc. ligoniy odos niezéjimas gali buti nestiprus arba jo jie visai
nejaucia. Niezulio intensyvumas priklauso nuo parazity gausos ir
individualiy Zzmogaus organizmo savybiy (ligonio nervy sistemos,
jautrumo niezinei erkei ir jos gyvybinés veiklos produktams).

* Dazniausiai nieziniy erkiy pazeidziamos vietos — tarpupirsciai, Soniniai
pirsty, lenkiamieji riesy, tiesiamieji alkuniy pavirsSiai, pazastys,
mentes, juosmuo, pilvo sritis, sedmenys, krutys (apie spenelius, ypac
moterims), vyrams — genitalijos, tiesiamieji keliy pavirsiai, apatiné
seédmeny, uzpakaliné slauny dalis, pédy pavirsiai bei padai. Nugaroje
bérimy randama retai, o galvos odoje pazeidimy randama tik
maziems vaikams.
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Niezai. Gydymas. Profilaktika

* Gydoma permetrino tepalu ir benzoato emulsija; Maziems vaikams,
kidikiams ir néé&ioms ir zindan&ioms moterims skiriamas gydymas siera.

* Niezais u25|kretes asmuo turi vengti artimo salycCio su kitais asmenimis 24
val. po vaisty panaudojimo.

* Minksti baldai, kilimai siurbiami dulkiy siurbliu. Plastikiniai, metaliniai ar
mediniai pavirsiai Sluostomi 1-2 proc. sodos tirpalu. Valant ligonio kambarj
Kpac kruopsciai Sluostomi dazniausiai lieCiami daiktai (dury rankenos,

résly atramos);

e Zaislai plaunami karstame vandenyje su muilu. Minksti zaislai 20 min.
dziovinami maziausiai 60 °C temperaturoje;

* Rubai, kuriy negalima skalbti, lyginami is abiejy pusiy su garu arba
talplnamu plastikinius maisus ir laikomi juose 4 paras. Paltai, kailiniai ir
gaminiai is odos laikomi lauke Siltuoju mety periodu 5 dlenas esant
minusinei temperaturai — 1 dieng;



Pedikuliozé
* Tai uzsikrétimas utélémis.
* Pedikuliozés sukeléjai: galviné utelé Pediculus humanus capitis,
parazituojanti zmogaus galvos plaukuose, drabuziné utélé Pediculus

humanus corporis, prazituojanti zmogaus drabuziuose, gaktiné utélé
Phtyrius pubis, parazituojanti gaktos srities plaukuose.

* Visy rusiy utélés maitinasi zmogaus krauju, sudeda kiausSinius (glindas),
kuriuos priklijuoja prie plauko arti odos.

e Utélés nesokinéja, bet greitai sliauzioja.

* Dazniausiai plinta tiesioginiu budu is galvos j galvg, esant artimam sglycCiui
arba per sukas, plauky sepecius, kitus plauky priezitros reikmenis.



Pubic Louse

Head Louse

Drabuzineé utél

Galvine utélé Gaktiné utelé L

&= ==
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Pedikulioze

» Patelé padeda 6-8 kiausinius (glindas) per diena.
Juos priklijuoja prie plauko labai arti odos.

‘ ‘\
W(‘\Q\ )

 Lerva (nimfa) iSsivysto per 7-10 dieny, o likes
glindos kiautas lieka priklijuotas prie plauko.
Naujai iSsiritusiai lervai (nimfai) per pirmas 24 val.
butina pasimaitinti krauju. Lervos (nimfos)
vystymasis iki suaugusios utélés, galinCios déti
kiauSinius, trunka 7-12 dieny. Lervos (nimfos)
neplinta kitiems asmenims, uzsikrésti galima tik
suaugusiomis utélémis.

\ N
% U

e Galviné utélé gyvena mazdaug 30 dieny ir per
gyvenimg sudeda apie 100 kiausSiniy. Be zmogaus
iSorinéje aplinkoje utélé isgyvena ne ilgiau 24 val.




Utelés vystymosi ciklas

ﬂ
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Galvinés utélés
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Images to assist in the identification of head lice and their eggs.
http://www.hsph.harvard.edu/headlice.html

I5pasres

- | Viable egg Viable egg
= on hair _~1 day before hatching
~2 days old

Adult female louse
on nit comb &

A

c 2000 President and Fellows of Harvard College

'Pseudo-nit"
(Debris often confused
as eggs)

Dead egg

(>2 weeks old) y

Nits, empty and full




Pedikulioze

* Drabuzineés utélés gyvena ir deda kiausinius skalbiniy ar drabuziy
raukslése, ypac — siulése. Kiausinius prilipina prie audinio plaukeliy
arba prie zmogaus kuno plaukeliy, iSskyrus galva. Glindos stambios,
0,9-1,0 mmi ilgio.

e Dazniausiai pasitaiko, kai zmonés priversti pastoviai nesioti kelis
sluoksnius drabuziy (karo lauke, katastrofy, stichiniy nelaimiy vietose,
benamiai). Drabuzinés utélés labiau mégsta vilnonius drabuzius.
Maitinimosi metu jos islieka ant artimiausio prie kiino drabuzio ir tik
atsitiktinai i$8liauZia ant kaino. Sios utélés plinta dalijantis drabuZiais
arba kartu miegant.



Pedikulioze

i e

Galviné utélé Gaktine utélé Drabuziné utele



Pedikuliozés reiksme

e Galviné utélé — galimas epideminés ir grjiztamosios Siltiniy
platintojas!!!

* Drabuziné utélé — pagrindiné epidemineés siltinés, recidyvinés Siltinés
arba Brillo ligos, Volynés ir grjiztamosios karstligiy platintoja!!!



Pedikuliozé. Gydymas. Profilaktika

* Panaudojus utéliy naikinimo priemones, plaukus rekomenduojama skalauti
4-5 proc. acto ar citrinos rugsties vandeniniu tirpalu. Tai padeda pasalinti
glindas, nes plauko pavirsius tampa slidesnis. Glindas lengviau pasalinti
specialiomis tankiomis sukomis sukuojant vandeniu sudrékintus plaukus.
Sis metodas turéty bati kartojamas kelias savaites.

* Galvos apdangalai, lovos skalbiniai, pagalvés (jei skalbiamos) kruopsciai
skalbiami karstesniame nei 60 °C vandenyje, sukos ir kiti plauky prieziuros
reikmenys plaunami arba mirkomi 4-5 proc. acto tirpale 30 min.

* Viena is veiksmingiausiy ftiriazés (gaktinés utélés) naikinimo priemoniy —

nuskusti plaukus. Jei utéliy daug, turéty buti nuskutami visi plaukai zemiau
kaklo.



Pedikuliozé. Gydymas. Profilaktika

» Aptikus bet kurios vystymosi stadijos (kiausinis, lervos, suaugusios
utelés) drabuziniy utéliy, apsvarinamas zmogus, apatinis jo trikotazas,
drabuziai, aplinkos daiktai. Skalbiniai virinami 2 proc. kalcinuotos
sodos tirpale 15 min., drabuziai lyginami karstu lygintuvu is abiejy
audinio pusiy, atkreipiant démes;j j sitles, rauksles. Drabuziai, kuriy
negalima virinti, skalbiami karstesniame nei 60 °C vandenyje.



Erkiy platinamos ligos

1. LAIMO LIGA

* Sukelia bakterijos Borrelia burgdorferi ir kt.

 Borelijy infekcijos saltiniai — jvairus gyvunai, dazniausiai smulkus
zinduoliai, pauksciai.

* Lietuvoje LL platina Ixodes ricinus erkés. Jsisiurbusios nimfos ar
suaugusios erkes gali uzkrésti zmogu.



Erkiy platinamos ligos

1. Laimo liga
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Erkiy platinamos ligos

1. LAIMO LIGA

* Pirmajai ligos stadijai budingi bendri infekcijos pozymiai ir migruojanti eritema,
atsirandanti erkés jkandimo vietoje, praéjus 1-4 sav. po jsisiurbimo, bérimas yra
didesnis nei 5 cm ir pleciasi.

* Antroji ligos stadija — tai neurologiniy ir kardialiniy sutrikimy stadija,
pasireiskianti praéjus kelioms savaitéms ar ménesiams po eritemos atsiradimo
(migruojancios artralgijos, mialgijos, miego sutrikimai, atminties susilpnéjimas,
neuritai ir kt.). Sios stadijos metu gali iSsivystyti antriniy odos pazeidimo
simptomuy.

* Treciosios stadijos metu vystosi progresyvi audiniy destrukcija: atrofinis létinis
akrodermatitas, létinis radikulomielitas, encefalomielitas, gali pasireiksti [étinis
skausmo sindromas, raumeny silpnumas, ataksija, atminties susilpnéjimas,
pazeidziami keliy, peciy, alktiniy, net ir smulkus sgnariai.



Erkiy platinamos ligos

1. Laimo liga




Erkiy platinamos ligos

1. LAIMO LIGA
* Gydoma antibiotikais;
e Vakcinos néra;

* Profilaktika: zolé Sienaujama nuo ankstyvo pavasario, neleidziant jai
uzaugti aukstesnei kaip 10 cm; bunant gamtoje patartina daznai
apziuréti save ir bendrakeleivius; einant j miska, reikéty apsivilkti
sviesiais drabuziais: virsutiniai drabuziai turéty buti ilgomis
rankovémis, kuriy rankogaliai gerai priglusty prie rieso; kelniy klesnés
taip pat turéty buti gerai prigludusios prie kino, naudoti repelentus.



Erkiy platinamos ligos

2. ERKINIS ENCEFALITAS
e sukelia erkinio encefalito virusas;

e virusai persistuoja stuburiniy (daugiausia
grauziky) ir voragyviy (erkiy) organizmuose.

e erkés yra viruso perneséjai ir rezervuaras;

 uzsikrésti galima, vartojant termiskai
neapdorotg pieng ar jo produktus. Virinant
pieng EEV zusta per 2 minutes, veikiant 70 2C
temperaturai — per 5 minutes.

 didelis erkinio encefalito virusy paplitimas yra
Baltijos Salyse, Cekijoje, Slovakijoje,
Suomijoje, thinéje Svedijos pakrantéje,
Pietineje Vokietijoje.

Ixodes ricinus
Ixodes spp.




Erkiy platinamos ligos

2. ERKINIS ENCEFALITAS
* inkubacinis periodas trunka 2 — 28 dienas;

* Pirmosios ligos fazés klinikg, kuri trunka 1 — 8 dienas,
sukelia pirmoji viremijos banga. Jos pozymiai yra
nespecifiniai: karsciavimas, kauly, raumenuy, galvos
skausmai, nuovargis, bendras silpnumas.

* Po pirmosios EE stadijos eina ,,tariamo pasveikimo*
periodas, kuris trunka 1 — 33 dienas.

* Antrosios ligos fazés, kuri issivysto 20 — 30 proc.
uzkrésty asmeny, metu nustatomi CNS pazeidimo
simptomai ir uzdegiminiai pakitimai smegeny skystyije.




Erkiy platinamos ligos

2. ERKINIS ENCEFALITAS

* Mazdaug trecdalis zmoniy, persirgusiy EE, nevisiskai pasveiksta. Dazniausi
liekamieji reiskiniai: negaléjimas susikaupti, miego sutrikimai, nuolatiniai
galvos skausmai, padidéjes jautrumas, elgesio pokyciai. ReCiau — parezés
(paralyzius).

. Zmogus gydomas tik simptomiskai — vaistais, sumazinanciais Ilgos
pozymlus SpeC|f|n|o gydymo nukrelpto pries ligos sukéléja néra. Zmonés,

persirge EE, jgyja imuniteta Siai ligai.

 Profilaktika — vakcinacija; zolés pjovimas nuo ankstyvo pavasario,
neleidziant jai uzaugti aukstesnei nei 10 cm., grauziky populiacijos
reguliavimas (deratizacija), naudoti repelentus, gamtoje déveéti Sviesius
drabuzius ilgomis rankovémis, ilgomis kelnémis, vartoti tik pasterizuotg ar

virintg piena.



Sistosominis cerkarinis dermatitas (plaukiky nieZulys)

Sukelia Sistosomy lervos (cerkarijos) - tai vandens pauksciy platinamas plika akimi nematomas
parazitas.

Vésiame vandenyje parazitai laikinai btina neaktyvus ir tuno vandens moliuskuose (sraigése).
Sistosomy lervos yra aktyvios labai $iltame vandenyje (25C ir daugiau).
Atsiranda stambus stipriai nieztintys odos isbérimai, pazeidziamos odos kraujagyslés.

Sie simptomai atsiranda praéjus 10—-15 minuciy po kontakto su uzterstu vandeniu ir isnyksta po keliy
valandy, reciau — po keliy dieny.

Pakartotinai uzsikrétus, dermatitas buna labiau iSreikstas (stiprus paraudimas su spuogeliais), lydimas
stipraus niezulio, kuris gall iSlikti 5—7 dienas. Jei invazija |ntensyV| gali pakilti temperatura.
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Sistosominis cerkarinis dermatitas (plaukiky niezulys)
* Rizikg galima sumazinti, jeigu pries lipant j vandenj odg istrinsite alkoholiniu losjonu ar
busite nusiprause su muilu (nes cerkarijy prisitvirtinima stimuliuoja odos Iipidai&.
* ISlipus iS vandens reikéty energingais judesiais nusausinti odg ranksluosciu.
* Niezulio pojutj gali sumazinti priesalerginiai vaistai.
* Vengti kontakto su uzterstu vandeniu.

* Tvenkinius, kuriuose maudosi zmonés, saugoti nuo tersimo organinémis medziagomis,
valyti nuo vandens augaly, kurie yra pagrindinis moliusky maistas.




Klausimy??:
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