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DILGELINE (Urticaria)

* Vienu ar kitu gyvenimo laikotarpiu
paveikia apie 20% zmonijos;

* Prasideda odos niezéjimu, kuris véliau
virsta j odos paburkimus, primenancius
odos nudilginima;

 Dilgélinés niezulys gali buti lengvas arba
sunkus, tacCiau kasymasis, alkoholio
vartojimas, sportas bei emocinis stresas
gali niezéjima sustiprinti.

* Dilgélinés simptomai gali trukti nuo keliy
minuciy, ménesiy ar net metu.




DILGELINE (Urticaria)

SIMPTOMAL:

* Dilgélinés paburkimai gali atsirasti bet
kurioje kuno srityje; gali keisti formga,
judeéti, isnykti ir vél per trumpa laika
pasirodyti.

» Pagal iskilimus: dilgéliné paprastai
pasireiskia raudonos arba odos spalvos
paburkimais su aiskiais krastais, kurie
paprastai staiga atsiranda ir lygiai taip
pat greitai praeina.

e Paspaudus raudong dilgélinés
paburkima per jo centrg, Sis pabala.




DILGELINE (Urticaria)

* Dilgéliné vaikui dazniausiai atsiranda dél jvairiy
virusiniy infekcijy ar maisto netoleravimo ir tuomet,
kai virusas jveikiamas, Si liga praeina, todél
dilgelinés bérimas labiau budingas suaugusiesiems.

« Uminé — pasireiskia staiga, paburkimai gali atsirasti

gerkléje, riboti kvépavimag, patinti lUpos, liezuvis, W\
reikalinga skubi medicininé pagalba. Trunka maziau i
kaip 6 sav. —_—
* Létine —islieka daugiau nei 6 savaites, pasizymi p— o
niezuliu. N,
T,

* Kiekvienas dilgélinés paburkimas atskirai trunka , .
maziau nei 24 valandas. Jie nei pameélynuoja, nei \"\_&
palieka randu.



DILGELINE (Urticaria)

 Jei dilgéliné trunka daugiau nei ménesj, arba
jei ji laikui bégant kartojasi, reikia apsilankyti
pas gydytojg alergologg, kuris jvertinty ligos
istorijg bei fiziSkai apzitréety dilgélinés
paburkimus, atlikty alerginius tyrimus.

* Dazniausios dilgélinés priezastys — alerginés
(zemés riesutai, krevetés, naminiai gyvunai,
vaistai, cheminés medziagos).

* Jei dilgéliné pasireiskia epizodiskai, bet jtariate
alergijg maistui, rekomenduojama atlikti

molekulinius alergijos tyrimus bei stebéti, k3
valgote.




DILGELINE (Urticaria)

Labiausiai paplitusios dilgelinés priezastys:

- Kai kurie maisto produktai (ypacC zemeés ir kiti riesutai, kiausiniai,
véziagyviai).

- Vaistai, tokie kaip antibiotikai (ypac penicilinas ir sulfonamidas),
asplrlnas ir ibuprofenas.

- Vabzdziy jgélimai ar jkandimai (pvz., skruzdziy).

- F|z||n|a| dirgikliai, pavyzdziui, slégis, Saltis, karstis, fiziniai pratimai ar
saulé

- Lateksas (kontaktiné dilgéliné).
- Kraujo perpylimas.
- Bakterinés infekcijos, jskaitant slapimo taky ir gerklés infekcijas.

- Virusinés infekcijos, jskaitant persalima, infekcine mononukleoze ir Skruzdziy jkandimy
hepatita. sukelta dilgéliné
- Gyvuny pleiskanos.

- Ziedadulkés.

- Kai kurie augalai, pavyzdziui, nuodingasis gzuolas ir nuodingoji gebené.



Fizine dilgéline

Tai dilgéliné, turinti fizine priezast;j:

Trynimas ar kasimasis: simptomai atsiranda per keletg minuciy toje vietoje, kuri buvo
trinama ar kasoma, ir paprastai trunka maziau nei valanda.

Slégis ar spaudimas. Letiné slégio dilgeliné gali atsirasti praejus 6-8 valandoms nuo jvykio

(dirzy ar drabuziy nuospaudos%ir pasireiksti raudonu patinimu. Tie patys simptomai gali
asireiksti ir laikytis tose ktino dalyse, kuriose jauCiamas pastovus spaudimas, pavyzdziui,
ojy paduose.

Kintanti temperatura. Paprastai salcCio dilgeéline pasireiskia aukstai temperatirai pasikeitus j
zema (SalcCio dilgeliné). Jeigu visa kino temperatura staiga atvesta, Si dilgélinés forma gali
bati pavojinga gyvybei, pavyzdziui, kai paneriama j baseing (akvageniné dilgéliné).

Auksta kiino temperatura. Cholinergine (arba silumos) dilgeliné pasireiskia kiino
temperaturai staiga pakilus: dél prakaitavimo, mankstinimosi, karSto duso ir / ar nerimo
padidéjimo.

Saulés spinduliai. Saulés dilgéliné gali pasireiksti per kelias minutes po buvimo sauléje
(saulés dilgéline).



Fizineé dilgéliné

Akvageniné dilgéliné

Cholinerginé dilgéliné

Cholinerginé dilgéliné




Fizineé dilgeliné

Spaudimo dilgéliné

Mechaninio poveikio dilgéliné




DILGELINE (Urticaria)

GYDYMAS:

* Priezasties vengimas;

e Antihistamininiai vaistai;

» Salti kompresai arba balzamai;
e Kortikosteroidai;

* Imuninis moduliavimas;

e Adrenalinas;

. VenFtl kasymosi, odos dirginimo,
prigludusiy drabuzm, vengti Salto oro
Ir Salto vandens, déveti apsauginius
drabuzius, neprale|d2|anC|us saulés.




Angioedema

* Tai lokalus poodzio ar pogleivio audiniy
patinimas, kurj sglygoja poodzio,
pogleivio audiniuose esanciy kraujagysliy
iSsiplétimas ir padidéjes jy pralaidumas.

* Daznai Si buklé pasireiskia kartu su
dilgelinés pobudzio isSbérimu.

* Kai angioedemos epizodai be isbérimo
elementy kyla dél komplemento
komponenty kiekybinio ar kokybinio
funkcijos sutrikimo, angioedema
diagnozuojama kaip atskira liga.




Angioedema

* Visoms ligos formoms budingi pasikartojantys angioedemos epizodai,
pasireiskiantys dazniausiai veido, liezuvio, kvépavimo takuy, virskinimo
trakto poodzio ir pogleivio tinimu. Tai gyvybei pavojinga buklé, galinti
sukelti kvépavimo taky obstrukcija.

Angioedema is swelling in the deep layers Commonly
of the skin and other tissues. affected areas
It may be accompanied by an Eyes
itchy, raised rash. . Q/ Lips
. Mouth
Tongue
Itchy, raised — I f
rash (hives) \\
| | Genitals
around
the eyes I
Swelling Hands
of the lips
Other symptoms may include abdominal pain, O’ Feet
shortness of breath, dizziness, and fainting.




Angioedema

* Jgimta:

v’ Dél C1 esterazés inhibitoriaus stokos

v’ Dél XII faktoriaus mutacijos

* Igyta:

v’ Histamino sukelta;

v AKFI (Angiotenzing konvertuojancio fermento inhibitoriy) sukeliama;
v dél C1 esterazeés inhibitoriaus stokos;

v’ |diopatiné.



Jgimta angioedema

Dél C1 esterazeés inhibitoriaus stokos

Liga issivysto del mutacijos C1 esterazés inhibitoriaus gene, del sios mutacijos kraujo
plazmoje sumazéja C1 esterazeés inhibitoriaus, kas sglygoja didesnj bradikinino issiskyrima.

Budingi pasikartojantys angioedemos simptomai jvairiose kino vietose, neretai kvepavimo
takuose ir virskinimo trakte, trunkantys 2-5 dienas.

Beveik visiems pacientams pasireiskia pilvo skausmas dél laikinos zarnyno obstrukcijos, kurig
sukelia gleivinés edema.

Skiriamas pakaitinis gydymas C1 esterazes inhibitoriumi, ikatibantu, ekalantidu, androgenais
(Antihistamininiai vaistai neefektyvas).




Jgimta angioedema

Dél Xil faktoriaus mutacijos:
* |Ssivysto dél Hagemano faktoriaus arba FXII mutacijos;

e Ligai budingi pasikartojantys angioedemos epizodai,
trunkantYs 2-5 d., dazniausiai istinsta veidas ir
galunes, liezuvis, virsutiniai kvépavimo takai ir
virskinimo trakto gleivinés. Moterims angioedemos
epizodus provokuoja hormoninés kontraceptinés
tabletés, pakaitinés hormony terapijos preparatai,
néstumas.

. G\{\dyti skiriama pakaitiné terapija C1 esterazes
inhibitoriumi, ikatibantas, ekalantidas, androgenai ir
traneksamine rugstis (Antihistamininiai vaistai
neefektyvus).




Jgyta angioedema

Histamino sukelta angioedema:

» Sios formos angioedema vystosi greitai, mazdaug per 6
valandas.

* Dazniausiai patinimas atsiranda veido srityje; virskinimo trakto
ir gerkly pazeidimas néra daznas.

* Tais atvejais, kai, vartojant antihistamininius vaistus,
angioedemos simptomai sumazéja, pacientui jtariama jgyta
histamino sukelta angioedema.

. §iaj ligos formai nebldinga Seimine anamneze, pacientas
dazniausiai neserga kitomis ligomis, galinCiomis sukelti
angioedema.

* Jgyta histamino sukelta angioedema sékmingai gydoma H1 ir
H2 histamino receptoriy blokatoriais Lantihistamininiai vaistai).
Pauméjimy metu skiriami trumpi gliukokortikoidy kursai, esant
anafilaksijai budingiems simptomams — adrenalinas.
Antihistaminiai vaistai vartojami ir ligos profilaktikai.




Jgyta angioedema

AKFI (Angiotenzing konvertuojancio fermento inhibitoriy)
sukeliama angioedema:

e AKFI yra vaistai arterinei hipertenzijai gydyti, kurie stabdo
angiotenzino | virtimg j angiotenzing |l ?IKaptopril, Cardace,
Monopril, Zofistar). TacCiau Sie vaistal gali blokuoti ir bradikinino
irima ir pasireisksti angioedema.

* Budingesné moterims ir asmenims, vyresniems nei 65 m.

* Angioedemos simptomai gali pasireiksti iSkart pradéjus vartoti
vaistg arba net po keliy mety, taCiau dazniausiai liga prasideda
iSkart pradéjus gydyti AKFI.

» Sios formos angioedemai bidingas veido srities pazeidimas,
Kpac lGpy ir akiy, edema apima liezuvj, kaklg ir virSutinius
vépavimo takus.

* Virskinimo traktas pazeidziamas retai.




Jgyta angioedema

Angioedema del C1 esterazés inhibitoriaus stokos:

 Stingant C1 esterazés inhibitoriaus, sutrinka
komplemento sistemos aktyvinimas klasikiniu budu,
skatinamas bradikinino issiskyrimas, dél to atsiranda
klinikiniy angioedemos pozymiy.

» Sios formos angioedemai budinga tai, kad néra
seiminés ligos anamnezeés, nenustatyta mutacija C1
esterazés inhibitoriaus gene, bet ligg sukelia
autoantiktnai pries Sj fermenta.

e Pacientai daznai serga limfoproliferacinémis ligomis,
sistemine raudongja vilklige, kurios salygoja C1
esterazes inhibitoriaus kiekio sumazéjima.




Jgyta angioedema

Idiopatiné angioedema:

* Budinga tai, kad néra Seiminio paveldéjimo,
antihistaminiai vaistai neefektyvus.

* Pacienty, serganciy jgyta idiopatine angioedema,
veniniame kraujyje bradikinino koncentracija yra
zenkliai padidéjusi, palyginti su pacientais, serganciais
jgyta hlstamlnerglne angioedema.

* Manoma, kad idiopatine angioedema dazniau
Baswelskla vyrams, patinimas atsiranda veido srityje,
Gdingas ir virékinimo trakto bei kvépavimo taky
pazeidimas.

* Simptomai trunka iki 48 val., angioedemos epizodai
daznai kartojasi.

* Gydymas kol kas nestandartizuotas.




Kosmetologiné dermatologija



Akne

* Tai létine, uzdegimineé, daznai pasikartojanti liga.

e Uzdegimas apima pilosebacinj vienetg — riebaline
liauka ir plauko folikuls.

* Tai viena is dazniausiy pasaulyje odos problemuy.

e Pasireiskia net 85 proc. paaugliy. Si liga daZniau
pasireiskia vyriskosios lyties atstovams.

Figure 2.
Normal Pilosebaceous Unit

Hair

Skin surface —= \,

Sebum N
\ >

Follicle

Sebaceous_— W

gland

Source: Reference 1. Reprinted with permission
from the National Institutes of Health.




Aknés etiopatogeneze

. Genetika — net 60% pacienty nurodo, kad tévai turéjo akne;

. Epidermio raginio sluoksnio hiperkeratinizacija;

. Riebaliniy liauky sebumo hiperprodukcija;

. Sebumo lipidy kokybés pokytis;

. Propionibacterium acnes bakterijy dauginimasis;

. Androgeny hiperprodukcija (moterims — pakites androgeny ir estrogeny
santykis);

. Vaisty vartojimas (gliukokortikoidai);

. Ligos ir buklés, isderinancios hormony balansg;

J Netinkama kosmetika, odos dirginimas;

. Stresas, netinkama mityba.
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Testosteronas vyry organizme

Pagumburis

* LHRH

Hipofizé

l LH ACTH

 seklides

Antinkséiai

Testosteronas ¢

0,1%
Aromataze

Dihidrotestosteronas

Estradiolis

TESTOSTERONO KIEKIS SU AMZIUMI MAZEJA
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Dihidrotestosterono (DHT) poveikis

NODULE

T Testosterone & . 5AR = A DHT

in the bloodstream
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DHT poveikio plauky folikulams slopinimas

* 5a reduktazés inhibitoriai
(dutasteridas, finasteridas,
sabapalmes (saw palmetto)
ektraktas)

* DHT blokatoriai (ciberZole,
kulksnes ektraktas, afrikiniy slyvy
Zieves ekstraktas)

* Minoksidilis

* Mezoterapija
 Biotinas (vitaminas H)
* Molitgy sékly aliejus
* Kofeinas

* B grupes vitaminai
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HAIR line
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Motery lytiniai hormonai

Granuliozinés lgstelés
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aromatase
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B cholesterol
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Dienos 1 7 14

21
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Trys estrogeny tipal

e Estradiolis (E2)
e Estriolis (E3)
e Estronas (E1)




Estrogeny kiekio kitimas
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Estrogenas
7 — 16 dienos
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CycleDay O

Odos pokyciai ciklo metu

Akné ciklo metu T

V-

dienos

Relative frequency of acne over the course of the menstrual cycle,
as reported on Eve and Glow.

1 -3 dienos
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Periodine akneée




Aknés formavimosi stadijos:

. Nuliné stadija - riebaly liaukos maiselis (vadinamas follkulu] dar tebéra normalaus
dydzio, pirmiausia hormonai jj suzadina, kad gaminty daugiau rieba

. Pirmoji stadlfa — riebalai padidina folikula. I55|]Pletu5|ame riebaly liaukos maiselyje
nuseda suragejusios Igsteles bei bakterijos ir uzkemsa tolikulo latakg. Nors anga j iSorg dar
tebéra atvira, riebaly sankaupa jau matoma kaip baltas taskelis.

. Antroji stadija — kai odos riebaly ir surageL siy Iasteliy folikule susikaupia daugiau,
latakas atsiveria. Dabar odoje matomas tipiskas inkstiras juoda galvute.

. Trecioji stadija - bakterijos sukelia uzdegimg folikulo viduje. Atsiranda puliy ir
raudonas sukietéjes spuogas su gelsvai baltu centru. Esant sunkiai formai, folikulo sienelés

gali plysti.
. Ketvirtoji stadija — sunki uzdegiminé akné, daug papuliy, pustuliy mazgu.

Stage 1 Stage 2 Stage 3 Stage 4

ﬂ»_
QV



Akneés bérimo elementai

a5 A Ao o

Normal pore Clogged pore Whitehead Blackhead
Papule Pustule Nodule Scar
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Akneés klasifikacija

2016 mety Europos aknés gydymo gairése pateikta si klasifikacija:

1) akné, pasireiskianti komedonais;

2) lengvos-vidutinio sunkumo papulopustuliné akné;

3) sunki papulopustuliné akné arba vidutinio sunkumo mazginé akné;
4) sunki mazginé akné arba susiliejanti akné (acne conglobata).



Aknes sunkumo vertinimas

(néra vieningos sistemos)

* Lengva forma - <20 komedonuy, <15 uzdegiminiy pazeidimy (papuliy, pustuliy) arba
<30 visy pazeidimy; bérimai tik veido srityje (kai kur lengva forma laikoma iki 10
bérimo elementy);

* Vidutinio sunkumo forma — 20 — 100 komedonuy, 15 — 50 uzdegiminiy pazeidimy
arba 30 — 125 visy pazeidimy; bérimo elementai isplinta uz veido riby; néra mazgy;

* Sunki forma — atsiranda mazgai, cistos, yra komedony, papuliy, pustuliy, bérimo
elementai isplinta ant ktino, jy skaicius virsija 125.

p— Y
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Lengva Vidutinio sunkumo Sunki



Aknés formos

* Paaugliy akné (acne vulgaris) - iSryskéja lytinio brendimo periodu,
dé.lkzi\ktyvesnés vyrisky hormony androgeny bei riebaliniy liauky
veiklos.

* Kudikiy akné (infantile acne) - tai yra trumpalaiké odos liga,
pasireiskianti raudonais spuogeliais ir déememis. Ja galima susirgti
Eirmaisiais gyvenimo ménesiais. Manoma, kad jg sukelia motinos

ormonai, perduoti vaikuCiui per gimdyma. Taip pat jtakos turi
netinkamos kosmetikos naudojimas. Isnyksta savaime.

e Suaugusiyjy (moterq&akné (acne tarda) — darboholikiy motery
liga. Jeigu liga pirma kartg pasireiskia sulaukus 25-eriy ar daugiau
mety, jos priezastims nustatyti atliekami endokrininés sistemos
tyrimai. 30—40 mety moterims spuogy gali atsirasti dél hormonuy
sistemos disbalanso (androgeny kiekio padidéjimas, policistiniy
kiausidziy sindromas, Kusingo sindromas, antinksciy veiklos
sutrikimas, menopauzés metu mazeéja estrogeny, nestumo metu
pakinta hormony balansas). Gydoma antiandrogeninio poveikio
vaistais.




Aknées formos

* Akné po kontraceptiniy preparaty vartojimo nutraukimo — dazniausiai
trunka iki 9 ménesiy, bet gali ir ilgiau. Gydoma kosmetinémis priemonémis.




Aknés formos

e Suaugusiyjy (vyry) akné. Bérimai po skutimosi (pseudofolliculitis barbae)—
viena populiariausiy vyrisky problemuy.

* Acne conglobata (AC) — labai sunki akne forma. Tai bérimai susilieje j grupes,
uzdegiminiai, pripildyti infekuoto sebumo turinio, paprastai skausmingi. Gali
Jissproge” formuotis is naujo, pildytis puliais, uzsidengti sasais, pléstis ir
uzkrésti aplinkine oda. Po isgijimo lieka randai.

B B

"‘. Y.

Pseudofolliculitis barbae Acne conglobata



Aknés formos

* Kosmetiné akné (Acne cosmetica) — lengvos formos bérimai, dél netinkamo
kosmetiniy priemoniy pasirinkimo, naudojimo.

e Paprastai buna mazi roziniai, kartais uzdegiminiai bérimai ant skruosty, smakro ir
kaktos.

* Gali iSsivystyti per kelias savaites ar ménesius ir testis neribotg laiko tarpa.
e Paprastai randiniy strukttry nesusidaro.

=




Aknés formos

 Medikamentiné akné (Acne medicamentosa) — odos reakcija
bérimais, dél organizmo jautrumo, vartojant atitinkamus vaistus/
steroidus. Budingos monomorfinés pustulés.

* Darboholiky akné (Occupational acne) — darboholiky bérimai,
dazniausiai dél streso ir nuovargio.

; ‘g\ Monomorphous ‘ v
b YNE o Pustules f

Medikamentiné akné

Steroivdq sukelta akné



Aknés formos

* Ekskoriaciné akné — dazniausiai serga jaunos moterys, patiriancios
emocinius sunkumus ar turincios psichologiniy sutrikimy (obsesinis
kompulsinis sutrikimas), kurios pacios nuolatos krapsto odg ir
pazeidimus. Skiriami antidepresantai.




Aknées formos

* Industriné akné — dél ilgalaikio cheminiy medziagy poveikio
(chloruoti aromatiniai hidrokarbonatai ir kt.).

* Soliariné akné — pasireiskia po saulés insoliacijos, daznai niezti,
lokalizuojasi ant krutineés, peciy. Riebus ar aliejiniai tepalai nuo saulés
padeda uzkimsti folikuly angas.

Soliariné akné



Grybeliné akné

 Sukelia grybeliai Pityrosporum folliculitis or
Malassezia folliculitis.

* Grybeliy isveséjima skatina antibiotikai,
drégme (prakaitavimas, drégnas klimatas),
riebus odos prieziuros produktai, aliejai,
polisorbatai, daug cukraus turintys maisto
produktai, imuniteto susilpnéjimas.

 Pasireiskia kaip mazos, vienodos formos
pustulés, daznai niezti, kartais degina.
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Aknés formos

* Maskne - Mask (angl. ,kauké®) + acne
= Maskne.

* Odos sudirgimas ir aknés paumeéjimas
dél nuolatinio apsauginiy kaukiy
dévéjimo - 2020-yjy problema.




Maskne

* Terminas ,,maskne“ néra naujas — jis buvo aprasytas ir anksciau.

e Pastebéta, kad amerikietiskojo futbolo zaidéjams gali iskilti spuogy
ten, kur salmas lieCiasi su oda ir ji prakaituoja.

* Bérimas ypac budingas sveikatos prieziuros darbuotojams, nes kaukés
dévimos ilgiau ir jos buna is standesnio audinio.

* Amerikos dermatologijos akademijos zurnale buvo paskelbta, kad
maziausiai 83 proc. sveikatos prieziuros darbuotojy Kinijoje, Hubéjuje,
turéjo veido odos problemuy.

* ,Shiseido” apklausa 2020 m. parode, kad net 99 proc. apklaustyjy oda
nuo ilgalaikio kaukiy dévéjimo tapo problemiska.
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Aknés formos

* Maskné - veidg iSberia tose vietose,
kur kauke tiesiogiai liecCiasi su oda,
taCiau bérimas gali isplisti ir uz kaukeés
dévejimo riby.

* Kaukeés gali pabloginti jau esancias
odos problemas arba sukelti naujy, nes
dél pro nosj ir burng iskvepiamo oro po
kauke kaupiasi drégmeé. Karsta, drégna,
prakaituota oda — puiki bakterijy
dauginimosi terpé, dél kurios didéjant
sebumo gamybai ir uzsikemsa poros.




Maskne

a type of acne caused by:

= 5 of @
=

friction heat moisture clogged
pores




Maskne sprendimas

* Pasirinkti tinkamg kauke — stebéti, ar ji nedirgina veido odos, ar néra
pernelyg prisispaudusi. Be to, kauke butina naudoti pagal paskirtj ir
rekomenduojama laika.

* Daugkartinés kaukeés turéty buti reguliariai plaunamos aukstoje
temperaturoje, kad zuty mikrobai ir buty pasalinti nesvarumai.
Vienkartinés kaukés turi buti naudojamos iki keliy valandy — kol
sudréksta.




Maskne sprendimas

* Antras zingsnis — teisingas veido valymas. Pries dévint veido kauke ir
jg nusiémus patartina nusiprausti veidg, kad pasalintumeéte
nesvarumus ir riebaly pertekliy.

* TreCia, rekomenduojama nuolat palaikyti odos drégme, tuomet jos
apsauginis barjeras bus stiprus. Kremas turéty buti skirtas jautriai,
raustanciai odai, bealiejinis ir bekvapis.

* Rekomenduojama atsisakyti maskuojamujy makiazo priemoniy.
Naudojant makiazo pagrindg, jvarius maskuoklius ir kartu dévint
kauke, po ja kaupiasi daugiau drégmés, todeél gali padidéti riebaly
gamyba, kimstis poros ir formuotis inkstirai.



Aknés simptomy mazinimas

Vietinio poveikio:

. Migdolo ragstis;

. Salicilo rugstis;

. DZesnerio rugstis;

. Azelaino rugstis;

. Retinolio rugstis;

. Tepalai su benzoilo peroksidu;
. Tepalai su retinoidais;

. Tepalai su antibiotikais;

. Fotodinaminé terapija;

J Lazerio terapija;

. Kosmetinés priemonés su niacinamidu (Vit.B3), cinku, siera, arbatmedzio, levandy

eteriniais aliejais, kaolinu, ciberzole (turmeric), tamarindy, gluosnio zievés ekstraktu (Salix alba),
alavijo, medetky, ramunéliy ekstraktais;

. Kremuy su SPF filtrais naudojimas.



Aknés simptomy mazinimas

Sisteminio poveikio:

. Sisteminiai antibiotikai (doksiciklinas, eritromicinas);
° Sisteminiai retinoidai (izotretinoinas) (???);
. Moterims — kontraceptiniai preparatai (??7?), spironolaktonas (?);

. Mazo glikeminio indekso dieta, maziau pieno produkty.



Grubelinés aknés simptomy mazinimas

* Ketokonazolas — priesgrybelinis preparatas

* Cinko piritionas;

* Benzoilo peroksidas;

e Salicilo rugstis;

* Azelaino rugstis

e Caprylic acid;

e Cinamono rugstis ar cinamono eterinis aliejus;
* Arbatmedzio produktai

* Probiotikai



Postakne

* Hiperpigmentacija/Depigmentacija
* Randai

GERIAUSI MOKOSI IS GERIAUSIY




Post Acnhe randy klasifikacija

| sunkumo lygio — démeéti elementai, nekeiciantys konturo, negilus,
pigmento pakitimai;

Il sunkumo lygio — pavirSiniai hipotrofiniai ar hipertrofiniai (retai)
randai, nematomi is 50 cm atstumo, galima paslépti makiazu ir
plaukais;

Il sunkumo lygio — matomi is 50 cm atstumo, sudétinga maskuoti
makiazu, bet jmanoma;

IV sunkumo lygio — matomi is daugiau nei 50 cm atstumo,
neuzmaskuojami.



Post Acne randy klasifikacija

| sunkumo lygio: hiperpigmentacija ir hipopigmentacija



Pavirsines makulés




Post Acne randy klasifikacija

Il sunkumo lygio: pavirsSiniai hipotrofiniai ir hipertrofiniai randai



Post Acne randy klasifikacija




Post Acne randy klasifikacija

IV sunkumo lygio — ryskus hipotrofiniai ir hipertrofiniai randai



Randy subtipal
Aknés randy subtipai

Ledo kirtiklio  Volelio formos Dézutés formos Hipertrofinis

Pouzdegiminé
hiperpigmentacija

Epidermis

Dermis

[

|




Ledo kirtiklio formos randai
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Volelio formos randai
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Dezuteés formos randai
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Acne Scars

LIS
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Types of

Rolling Scars
Boxcar Scars

Ice Pick Scars Keliod Scars
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/aizdy gijimo stadijos

« 1 FAZE - hemostaze: aktyvuojamos
reparacijos ir kresejimo sistemos,

stabdomas kraujavimas. WOUND HEALING

e 2 FAZE — uzdegimas: aktyvuoja o Hemostasis
neutrofilus ir makrofagus (antibakterinis
veikimas). - W/

* 3 FAZE - audiniy proliferacija ir ! g/ nfiammatory
migracija: pazeidimo vietoje =~ o
proliferuojantys fibroblastai isskiria M %.

Ellkoprotemus, augimo faktorius ir it | g tive
olagena. TR—

* 4 FAZE — audiniy atstatymas \' |
(maturacija): susiformuoja kolagenas, saaneontss —E  —
zaizda susitraukia. | e

Visos stadijos vyksta kartu! i —
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Randy gijimo stadijos

12
10/——
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Months

—

//
ol

I
/

o mmmy.,,
mﬂlllln.,

|

@ Clotting
@ Vascular response ) Scar formation ® Contraction
© Inflammation @ Epithelial healing @) Scar remodelling
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Rando formavimasis

Hair follicle —
Sebaceous gland —

Flatter basement membrane
and loss of rete pegs

Rete peg —

Epidermis - Absence of dermal appendages

Collagen fibers arranged
parallel to surface

bcutaneous tissue -

Baskétweave ofienfatfon
of collagen fibers
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IMaslIs

Randy formavi
Randinis audinys

Nepazeista oda




Veido raudonis (Roziné, rosaceaq)

* Létiné recidyvuojanti liga, kuriai budingas veido raudonis,
iSsiplétusios kraujagyslés, uzdegiminiai bérimo elementai.

* Dazniausiai serga 40 - 50 m. amziaus moterys.

* Ligos priezastys siejamos su vegetacinémis, centrinés nervy
ir endokrininés sistemy disfunkcijomis, veido veny funkciniu
nepakankamumu.

* Faktoriai, provokuojantys rozine: saulés insoliacija, staigus
temperaturos pasikeitimas, karsty gary poveikis, karstas,
astrus ir pikantiskas maistas, alkoholis.

e Pazeidziama skruosty, nosies, kaktos, smakro oda.



Rozinés stadijos

Remiantis J.K. Wilkino klasifikacija (1994m.) roziné skirstoma j Sias stadijas:

1 stadija — prerosacea, kuriai budinga eritema ir hiperemija;

e 2 stadija — kraujagysliné rosacea, kuriai budingas pabrinkimas, akiy
pazaidos, kieta uzdegiminé eritema ir teleangiektazija.

3 stadija - uzdegiminé rosacea, kuriai budinga papulés ir pustulés.

4 stadija — vélyvasis veido raudonis (rosacea, rinofima (nosies pazeidimas),
otofima (ausies spenelio pazeidimas), gnatofima (smakro odos pazeidimas),
metofima (kaktos odos sustoréjimas).




Subtype 1: Subtype 2:

FACIAL REDMESS BEUMPS AND PIMPLES
lerythematotelangiectatic {papulopustular rosacea)
Ve b e rosacea) Flushing and Pergistant facial redness
R O Z | n e S St a IJ O S perzistent redness. Visible with bumpe of pimples.
blood vessels may also Ciften sean following or
appear. with subtypa 1.

Subtype 3: Subtype 4

SKIN THICKEMIMIG EYE IRRITATICON
iphymatous rosaceal {ocular rosacea)

Skin thickening and Watary or bloodshot
anlargament, usually appearance, irritation,

arcund the nosa. burning or stinging.



Rozinés tipai

Kraujagysliné Uzdegiminé Akiy



G. Plevigo ir T. Janseno klasifikacija:

1. Eriteminis veido raudonis (rosacea). Nepastovi eritema, jos trukme
nuo keliy minuciy iki keliy valandy, lydima karscio ar silumos pojucio,
dingsta be pédsaky. ISsidésCiusi centrinéje veido dalyje ir nosies bei
skruosty trikampyje. Véliau formuojasi kapiliariné teleangiektazija.

2. Papulinis veido raudonis - atsiranda rozinés raudonos papulés;

3. Pustulinis veido raudonis (rosacea) - mazgeliai gali pradéti puliuoti,
atsiranda pustulés geltonais arba zalsvai geltonais puliniais.

4. Infiltracinis veido raudonis (rosacea) — atsiranda uzdegiminiai
mazgai, infiltratai, pabrinkusios iSaugos dél jungiamojo audinio
riebaliniy laiky hiperplazijos ir labai issiplétusiy kapiliary
susiformavimo. Tolesnis ligos vystymasis vyrams mazdaug 10 proc.
atvejy susiformuoja rinofima (nosies audinio sustoréjimas ir riebaliniy
liauky hipertrofija, naujy kapiliary atsiradimas ir nosies padidéjimas).




Rozinés stadijos

Prerozacija

Kraujagysliné stadija




Rinofima

&J\ i

Blefarofima

Metofima



Demodekoze

 Tai odos pazeidimas, sukeltas spuogy erkutés (demodex follicolorum,
kuri gyvena plauky folikuluose, reCiau -demodex brevis, kuri gyvena
riebalinése liaukose) ir jy kiausiniai bei ekskrementai. Erkuciy ilgis
0,2—-0,3 mm.

SPECIES OF FACE MITE

g Demodex Demodex

MDémodex T
A ' ] k IR

folliculorum brevis
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Demodekoze

* Demodex erkuciy turi trecdalis vaiky ir jaunimo (nes vaiky riebalines liaukos neisskiria
tiek daug sebumo), pusé suaugusiyjy, 2/3 vyresnio amziaus Zmoniy.

* Dazniau serga vyrai negu moterys, ypac vyresnio amziaus.

Erkutés gyvena ant veido: skruosty, smakro, nosies, blakstieny, antakiy, galvos
plikeje, kakle, ausyse. D. folllcolorum daZniau randama veide, o D. brevis dazniau
randama kaklo ir kratinés odoje.

* Dazniausiai erkutés nesukelia jokiy simptomuy.

* Tyrimais nustatytos sgsajos su akne ir rozine (nustatyta kad rozme sergantys
pacientai turi 18 karty daugiau erkuuq) ,




odex Mite Size Epidermis
%O-L’f 03 [L"f Tisgoe]
' Coxium
| L%agm
Demodex s“”“““"?""’
Fo (licaclo run (m | ' F‘LHF:V Tissue
[ in hair Sebaceous ]

Follicles] lands]

\R G!
<0° "<

2 a
1 |

& GERIAUSI MOKOSI IS GERIAUSIY
¥ ~ s



Demodekoze

Erkuciy pasireiskimg palengvina:

* Nusilpusi imuniné sistema;

* Dermatitas

* Odos infekcijos

* Alopecija

* Akné, ypacC uzdegiminé

* ZIV

* Roziné (nors daugéja jrodymuy, kad butent erkutés ir sukelia rozine)
* Didelis erkuciy kiekis.




Demodekoze

e Erkutés sukelia odos Siurkstumg,
niezéjimg, paraudima, pleiskanojimg,
padidéjusj odos jautruma.

* Palimina rosacea ar akné isbérimus
ant skruosty, kartais ant vieno
skruosto. Ant skruosty atsiranda
folikuliariniy uzdegiminiy papuliy,
kartais papuliniy pustuliy,
serpetojimas.

* Gali gyventi blakstieny folikuluose ir
ten sukelti pazeidimus.




Demodekoze




Demodekozé

* Problema sprendziama salicilo rugstimi — atliekami cheminiai
sveitimai.

* Namy prieziurai tinka priemonés su salicilo ragstimi, benzylo
benzoatu, siera, seleno sulfidu.

* Medikamentinés priemonés: metronidazolis, permetrinas,
ivermectinas ir kt.



* Turi daug panasumy, manoma,
kad tai du skirtingi vienos ligos
pasireiskimai;

* Roziné — persistuojanti eritema,

centrinés veido dalies papulés,
pustulés.

* Demodekozé — mazos pavirsinés
papulés, pustulés, folikulinis
pleiskanojimas, siurksti oda, ausies
frostas” — ausis isbalusi,
pleiskanojanti,
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