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Kūno įvyniojimai pagal poveikį

• Atpalaiduojantys

• Raminantys, maitinantys,drėkinanys

• Tonizuojantys, energizuojantys

• Stangrinantys

• Liekninantys

• Formuojantys

• Įmunitetą stiprinantys



Kūno įvyniojimų aktyvios medžiagos

• Purvai

• Dumbliai

• Vaisių ekstraktai

• Daržovių ekstraktai

• Arbata, kava

• Šokoladas

• Eteriniai aliejai

• Terminiai vandenys



Kūno įvyniojimų aktyvios medžiagos
Purvai:

• 1. Sapropelinis purvas

Kilmė : gėlo vandens ežerai
Sudėtis: mažai sulfidų, daug 
biologiškai aktyvių medžiagų 
9humino ir fulvorūgščių, įvairių 
mikroelementų ( Co, MG, Cu, 
Zn, B, Mo, I, Br)).

Spalva : rudai-rožinė

Konsistencija: gelinė



Kūno įvyniojimų aktyvios medžiagos
Purvai:

Baltasis gydomasis purvas

Kilmė : organinės kilmės esamų ar 
buvusių gėlavandenių ežerų 
dumblas.

Sudėtis: mikroelementai

Spalva: balta



Kūno įvyniojimų aktyvios medžiagos
Dumbliai:

1. Rudieji dumbliai – turintys daug algino rūgšties, jodo, vitamino C.

2. Raudonieji dumbliai – polisacharidai, kalis

3. Mėlsviejį dumbliai – vitaminai A, B, B12

4. Žalieji dumbliai – vitaminai A,C

5. Koralų dumbliai – cinkas, varis, magnis

6. Silicio dumbliai - silicis



Kūno įvyniojimų aktyvios medžiagos
Vaisių ekstraktai: 

• Spanguolės

• Bruknės

• Apelsinai

• Citrinos

• Papajos

• Braškės

• Obuolių

• Vyšnių

• Greifrukto



Kūno įvyniojimų aktyvios medžiagos
Daržovių ekstraktai: 

• Pomidorai

• Cukriniai runkeliai

• Avokadas

• Alyvuogių



Kūno įvyniojimų aktyvios medžiagos
Arbata: 

Žalioji ir Baltoji arbata:

• Veikia detoksikuojančiai;

• Šalina laisvuosius radikalus;

• Drėkina;

• Suteikia odai spindėsio;

• Gaivina

• Pakelia nuotaika



Kūno įvyniojimų aktyvios medžiagos
Kava: 

Kava :

• Tonizuoja 

• Lieknina

• Pakelia nuotaika



Kūno įvyniojimų aktyvios medžiagos
Šokoladas: 

Kakavos pupelės 

• Mažina nuovargį

• Kelia nuotaiką

• Geriną bendra savijautą

• Švelni – skaisti odą



Kūno įvyniojimų aktyvios medžiagos
Eteriniai aliejai:

Įvairus eterinių aliejų mišiniai ( apelsinų, citrinų, pipirmetės, rožių, vanilės, 
kedro, levandų, citrinžolės, rozmarino, santalmedžio ir t.t.)



Kūno įvyniojimų aktyvios medžiagos
Terminiai vandenys:

Natūralūs vandenys išgauti iš geoterminių šaltinių. Unikalūs savo 
mikroelementų gausa. 



Reikalingos priemonės:

• Biologiškai aktyvios medžiagos

• Polietileninė plėvelė

• Tvarsčiai (bandažai)

• Prausimosi priemonės ( rankšluoščiai, prausimosi irštinės)

• Rankšluoščiai

• Pledas

• Šildoma antkolė



Indikacijos:

• Bendras organizmo silpnumas

• Prasta nuotaika

• Raumenų skausmas

• Odos elastingumo praradimas

• Tonuso trūkumas

• Odos dehidratacija

• Celiulitas

• Strijos

• Randai



Kontraindikacijos:

• Ūminiai uždegimai

• Piktybiniai augliai

• Miomos

• Kiaušidžių cistos

• Tuberkuliozė

• Sunki bronchinė astma

• Kraujo, inkstų ligos

• Inkstų funkcijos 
nepakankamumas

• Padidėjusi skydliaukės funkcija

• II-III laipsnio širdies 
nepakankamumas

• Venų varikozė

• Kepenų cirozė

• Nutukimas

• Dažni ir pasikartojantis įvairios 
kilmės kraujavimai

• Neštumas 


