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KUno jvyniojimai pagal poveikj

* Atpalaiduojantys

 Raminantys, maitinantys,drékinanys
* Tonizuojantys, energizuojantys

* Stangrinantys

* Liekninantys

* Formuojantys

* Imunitetg stiprinantys




KUuno jvyniojim

Purvai

Dumbliai

Vaisiy ekstraktai
Darzoviy ekstraktai
Arbata, kava
Sokoladas

Eteriniai aliejai
Terminiai vandenys

aktyvios medziagos




KUno jvyniojimy aktyvios medziagos
Purvai:

* 1. Sapropelinis purvas

Kilmé : gélo vandens ezerai
Sudeétis: mazai sulfidy, daug
biologiskai aktyviy medziagy
9humino ir fulvorugsciy, jvairiy
mikroelementy ( Co, MG, Cu,
Zn, B, Mo, |, Br)).

Spalva : rudai-roziné

Konsistencija: geliné



KUno jvyniojimy aktyvios medziagos
Purvai:

Baltasis gydomasis purvas

Kilmé : organinés kilmés esamy ar ™= “=SSSG8N
buvusiy gelavandeniy ezery ey
dumblas.

Sudétis: mikroelementai

Spalva: balta
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KUno jvyniojimy aktyvios medziagos
Dumbliai:

Rudieji dumbliai — turintys daug algino rugsties, jodo, vitamino C.
Raudonieji dumbliai — polisacharidai, kalis

Mélsviejj dumbliai — vitaminai A, B, B12

Zalieji dumbliai — vitaminai A,C

Koraly dumbliai — cinkas, varis, magnis

Silicio dumbliai - silicis



KUno jvyniojimy aktyvios medziagos
Vaisiy ekstraktai:

* Spanguolés IR - e
* Bruknés : |
* Apelsinai
* Citrinos
* Papajos
* Braskes
* Obuoliy
* \/ysSniy
 Greifrukto




KUno jvyniojimy aktyvios medziagos
Darzoviy ekstraktai:

* Pomidorai
e Cukriniai runkeliai
* Avokadas
* Alyvuogiy




KUno jvyniojimy aktyvios medziagos
Arbata:

Zalioji ir Baltoji arbata:

* Veikia detoksikuojanciai;

« Salina laisvuosius radikalus: %
e Drekina;

e Suteikia odai spindésio;

* Gaivina

e Pakelia nuotaika



KUno jvyniojimy aktyvios medziagos
Kava:

Kava :

* Tonizuoja

* Lieknina

* Pakelia nuotaika




KUno jvyniojimy aktyvios medziagos
Sokoladas:

Kakavos pupelés

* Mazina nuovargj

 Kelia nuotaika

e Gering bendra savijautg
* Svelni — skaisti oda




KUno jvyniojimy aktyvios medziagos
Eteriniai aliejai:

Jvairus eteriniy aliejy misSiniai ( apelsiny, citriny, pipirmetés, roziy, vanilés,
kedro, levandy, citrinzZolés, rozmarino, santalmedzio ir t.t.)




KUno jvyniojimy aktyvios medziagos
Terminiai vandenys:

Naturalus vandenys iSgauti is geoterminiy saltiniy. Unikalus savo
mikroelementy gausa.




Reikalingos priemones:

* Biologiskai aktyvios medziagos

* Polietileniné plévelé

e Tvarsciai (bandazai)

* Prausimosi priemoneés ( ranksluosciai, prausimosi irstines)
e Ranksluosciai

* Pledas

» Sildoma antkolé



Indikacijos:

* Bendras organizmo silpnumas
* Prasta nuotaika

 Raumeny skausmas

* Odos elastingumo praradimas
* Tonuso trukumas

* Odos dehidratacija

* Celiulitas

* Strijos

* Randai



Kontraindikacijos:

* Uminiai uzdegimai * Padidéjusi skydliaukés funkcija
* Piktybiniai augliai * [I-1ll laipsnio Sirdies
e Miomos nepakankamumas

* \Veny varikozé
* Kepeny ciroze
* Nutukimas

e Dazni ir pasikartojantis jvairios
kilmés kraujavimai

e Nestumas

* Kiausidziy cistos

* Tuberkuliozé

e Sunki bronchiné astma
* Kraujo, inksty ligos

* Inksty funkcijos
nepakankamumas



