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GERIAUSI MOKOSI IS GERIAUSIUY



Sisteminé raudonoiji vilklige

Ets1 gatekeeper of Tfh2 cells cause Autoantibodies
° Ta| p0|letIO|OgIne aUtOimuniné Tfh2 genes B cell activation cause tissue injury
’
(antikunai gaminasi pries savo
organizma) reumatineé liga, pakenkianti

Excessive Antibodies

daugelj organy ir jy sistemu.

* Autoantiktnai veikia pries lasteliy e
branduolius jvairiuose organuose. Jde.eﬁon

* Lietuvoje paplitimas — 16,2 / 100 000 = \
suaugusiyjy. Moterys serga 10 karty $GATA-3 g .
dazniau nei vyrai, neretai liga joms S N
pasireiskia néstumo metu ar iskart po iLdra
gimdymo. Amziaus pikas -15-45m. g !

Secondary Lymphoid Organs End Organs



Sisteminé raudonoiji vilklige

PRIEZASTYS:
* Lemiama priezastis, kodél iSsivysto SRV, kol kas néra isaiskinta.

 Manoma, kad virusiné infekcija (Epstein-Barr, citomegalo virusas) ir
genetiné predispozicija uzima svarbig reiksme.

e Kadangi dazniau serga moterys, tikétina endokrininé ligos priezastis.

e Pastebéta ir tai, kad intensyvus UV spinduliy poveikis (insoliacija),
nuolatinis kontaktas su cheminémis medziagomis gali iSprovokuoti liga.

UVB spinduliai sukelia keratinocity nekroze, imuninés sistemos aktyvinima
ir antikiny sinteze.

e Rukymas, vaistai (minociklinas, hidralazinas, prokainamidas,
priesgrybeliniai vaistai (terbinafinas), antiepilepsiniai, NVNU)



Sisteminé raudonoji vilklige

* 60-80% serganciyjy vienu ar kitu

periodu karsciuoja virs 38°C. Per dieng =
T gali pakilti vieng ar kelis kartus arba —_—
laikytis nuolat auksta. Su infekcija Sio =il — Kidney disease
kars¢iavimo negalima susieti. Achyjoints = o | ® | *—— S—

* Taip pat budingas bendras silpnumas, D—
raumeny skausmai, nemiga, depresyvi Lupus —— Other skin rashes
nuotaika, krentantis svoris. symptoms to

never ignore o

Swollen ankles

* Odos pakenkimas gali atsirasti staigiai
arba létai.



Sisteminé raudonoiji vilklige

1. Staigus odos pazeidimas (50% visy SRV):

* Staigiai atsirades paraudimas, neperzengiantis lUpy krasto, o apimantis nosies nugarelg ir
seréostus (,vilkliginé plastake”) isbtna kelias dienas ar savaites ir tada iSnyksta be jokiy
randy.

* Tokj umy dermatita daznai iSprovokuoja saulés spinduliai ar pacios ligos paumeéjimas.
* Serga labai Sviesios odos moterys.
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Sisteminé raudonoji vilklige

2. Poumis odos pazeidimas:

* Esant poumiam odos pakenkimui, bérimas apima ne tik veidg, bet isplinta
ir ant kratinés, ranky ir kt.

e Bérimai atsiranda tai vienoje vietoje, tai kitoje, daznai primena psoriazinj
bérima.




Sisteminé raudonoji vilklige

3. Létiné odos vilkligé dar kitaip yra vadinama diskoidine vilklige:

* Gali bati kaip vienintelis pazeidimas. Jos atveju odoje matomi pakile rausvi zidinukai,
kuriy centras sunykes, gali buti su zvyneliais.

* Sergantiesiems taip pat badingas Reino (Reynaud) sindromas — trumpalaikis ranky ir
kojy pirsty, reciau nosies ar ausy nubalimas nuo salcio ar (labai retai) stipriai

(sjusuaudlnus. Po nubalimo oda pamélsta, véliau tampa raudona ir skausminga,
eginanti.
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Sisteminé raudonoji vilklige

Raynaud’s sindromas




Sisteminé raudonoji vilklige

4. Naujagimiy raudonoji vilkligé:

Naujagimis suserga deél iS motinos transplacentiniu budu gauty autoantikuny.
Didelis mirtingumas.

Per pirmuosius 6 mén. isryskéja apvalios raudonos su zvyneliais démeés galvoje ir
ant galtniy, dazniausiai sugyja savaime.

Budingi ir kiti sutrikimai: Sirdies pazeidimas, trombocitopenija.
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Sisteminé raudonoiji vilklige

5. Vaisty sukelta raudonoji vilkligé:
* Daugiau nei 100 vaisty gali sukelti SRV (terbinafinas, antiepilepsiniai).
* Pozymiai kaip poumés SRV.




Sisteminé raudonoji vilkligé

6. Sisteminé raudonoji vilkligé:

* Pazeidzia daugelj organy.

* Dazniau serga jauni suaugusieji, afroamerikieciai.

* Diagnozei patvirtinti turi buti nustatyti bent 4 is 11 kriterijy:

Skruosty eritema Diskoidiné SRV ANA Artritas
JVilkligineé plastake”
Hematologiniai Imunologiniai Neurologiniai Serozitas
(kraujo) sutrikimai pazeidimai pazeidimai
Jautrumas UV Nefropatija Burnos opos
spinduliams

* Kartu gali bati ir alopecija kaktos plauky augimo riboje, Raynaud’s sindromas, akrocianozé,
urtikarinis vaskulitas, raudonas nagy pusmenulis, daugybinés dermatofibromos



Sisteminé raudonoji
vilklige

KITI SRV POZYMIAI:

e Kartais delnuose ir apie nan guolj matomi
smulkus kraujagysliy sutrukinéjimai ir susidare
zidinukai, neskausmingos opelées burnoje, daznai

pastebimas ryskus plauky slinkimas.

Gali buti raumeny ar pasikartojantys,
migruojantys ar nuolatiniai sgnariy skausmai,
ypac rankg pirsty. Sie sgnariy uzdegimai
paprastai destrukcijos nesukelia, bet labai retais
atvejais vystosi smulkiy plastakos sgnariy
pakitimai — tai Zaku (Jaccoud) sindromas.

Daznai deél pakitusios gleivinés pasitaiko
kvépavimo taky pazeidimuy, jvairios infekcijos,
taip pat Sirdies ir kraujagysliy pokyciai, vystosi
Lupus nefritas — inksty pazeidimas, kuris gali
lemti jy nepakankamuma.

Nukencia ir nervy sistema — atsiranda nuotaikos,
atminties, pazintinial svutrlklmal, epilepsijos
priepuoliai, insulto pozymiai ir kt.

Systemic lupus erythematosus

Skin
butterfly rash
and red patches

Mouth and
nose ulcers

Heart
- endocarditis

- atherosclerosis
- inflammation of

Lulngs the fibrous sac

“p euritﬁ‘

- pneumonitis @

- pulmonary emboli Severe

- pulmonary Nnal pain
hemorrhage

. . Blood
Kidneys \’ ‘ - anemia
- blood in the urine - : - high blood

| pressure

Hair loss g Muscle and
High fever Joints
Abnormal - pain and
headache - arthritisaches

- swollen joints



Sisteminé raudonoji vilklige
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£\ Vilkliginis plikimas

Vilkliginiai pirstai



Dermatomiozitas

* Tai autoimuninés kilmés reumatiné uzdegiminé raumenuy liga, kuri sukelia jy nykima.

* Priezastis néra zinoma. Manoma, kad jos atsiradimg lemia daug faktoriy, tarp jy genetiniai
polinkiai ir aplinkos veiksniai (m/o, kurie sukelia patologinj imuninés sistemos atsakg).

* Taip pat budingas odos pazeidimas, kuris kartais atsiranda anksc€iau uz raumeny simptomus.

 Dermatomiozito simptomai gali tai patumeéti, tai aprimti arba kitiems gali nuolat progresuoti.
Kiekvieno paumeéjimo metu isnyksta tam tikra raumeny dalis.




Dermatomiozitas

RAUMENUY PAZEIDIMAS

* JauCiamas raumeny silpnumas,
jautrumas, kartais skausmas.

* Pazeidziami peciai, dubens
srities raumenys - sergantieji
negali pakelti ranky, atsistoti,
stabiliai islaikyti kiing vienoje
pozicijoje.

* Ligai pazengus, darosi sunkiau
atlikti stuburo judesius,
kvépuoti.



Dermatomiozitas

ODOS PAZEIDIMAS
» Atsiranda vadinamosios Gotrono (Gottron) papulés Dermatomyositis: skin manifestations

— violetinio atspalvio, pakilg virs odos ploksti
mazgeliai tarp pirsty sgnariy, bei alktniy, keliy ar |
kulksneliy srityse. T A ‘ .

* Neretai buna apie akis patinimas, violetinis voky
patinimas.

* Galimas veido, kaklo, peciy, krutinés raudonas
bérimas.

* Ranky odos sukietéjimas, suskeldéjimas delno
puseje ir pirstuose primena fizinj darbg dirbancio
Zmogaus rankas.

* Po oda kartais apCiuopiami guziukai — kalcifikatai
(kalcio druskos), kurie kartais pratruksta ir iSteka j
kreidos suspensijg panasi mase.




Dermatomiozitas

Dermatomyositis
Gottron’s —_
Papules

\
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Saliko bérimas: raudonas bérimas

Heliotropinis berimas, patinimas ant kaklo, peciy, kratines V Zenklas
periorbitalinéje srityje



Dermatomiozitas

Mechaniko rankos Odos kalcinozé



Dermatomiozitas

JAUNATVINIS DERMATOMIOZITAS
e Atsiranda iki 16 m. amziaus.

* Didéjantis nuovargis, raumeny silpnumas, fizinio akt\{vumo
sumazejimas — pagrlndmlal ligos simptomai, kuriuos lemia
raumeny uzdegimas. Raumeny ir sgnariy skausmas yra vienas |
iS pagrlndlnlq ligos pozymiy. Kai kuriems vaikams pasireiskia
ytikras” sgnariy uzdegimas su sgnariy patinimais ir skausmais.

* Odos pazeidimas isryskeja kartu ar kiek veliau po atsiradusio
raumeny pazeidimo.

* Vaiky dermatomiozitas kliniskai skiriasi nuo suaugusiyjy:
vaikams labiau pasireiskia kraujagysliy pazeidimas, odos
Elelskanonmas pigmentacija ar kaip tik pigmento mazéjimas,

alcifikacija ir kt.

* Vaikai pasveiksta.




Dermatomiozitas

JAUNATVINIS DERMATOMIOZITAS

* Odos pazeidimas pasireiskia
raudonu, zvyneliniu bérimu,
lokalizuotu tipinése vietose: virs
krumpliy, keliy, alktniy ir Ciurny
sgnariy (Gotrono zenklas). Gali buti
ir kiti suaugusiesiems budingi
pozymiai.

 Specifiniai kraujagysliy pakitimai
matomi raudony taskeliy pavidalu
nagy voleliuose ir voky srityje.




Dermatomiozitas

JAUNATVINIS DERMATOMIOZITAS

Kraujagysliniai taskeliai nagy voleliuose  Kraujagysliniai taskeliai akiy vokuose

Samitz Zenklas — distrofinés,
sunykusios nagy odelés



Dermatomiozitas

GYDYMAS:

* Gydoma steroidiniais hormonais (prednizolonu, metilprednizolonu) ar
imunosupresantais (metotreksatu, azatioprinu ir kt.).

* Retais atvejais galima pasiekti ligos remisijg, trunkancig metus ar net
keletg desimtmeciy.



Sklerodermija

Zodis ,skleroderma“ gr. reiskia , kieta oda". Oda tampa

blizganti ir kieta. Finger Thickening
Tai létiné liga, kuriai badinga odos ir poodiniy audiniy R e

. .. U - . ; 4 o skin thickening on the
kietéjimas, jvairaus pobudzio vidaus organy pazeidimas. .

Priezastys neaiskios, manoma, kad tai autoimunine liga.
Suaktyveja imuniné sistema ir kolageno gamyba, kyla

Raynaud’s Syndrome

autoimuninis uzdegimas, sutrinka fibroblasty veikla, formuojasi Sometimes, patients will have
randinis audinys (fibroze), deél kraujagysliy sklerozés sutrinka f:'”f;‘t'_wh't'sh chsblussieh
audiniy kraujotaka. ingertips

Galima genetiné predispozicija, ligos rizika 13-14 karty Telangiectasias
didesné, jei sklerodermija nustatyta pirmos eilés giminaiciui. Paticn o RS

or dilated blood vessels.

Ligos pasireiskima skatina tam tikri iSoriniai veiksniai: vyrams
dirbantiems kalnakasiais aukso, angliy kasyklose, turintiems
kontaktg su silicio dulkémis daugiau nei 40 mety
sklerodermijos rizika iSauga 40-190 karty.

Serga dazniausiai 40-60 m. asmenys, moterys 3—4 kartus
dazniau, gali sirgti ir vaikai.



Sklerodermija

1. Lokali sklerodermija:

* Pazeidziama tik oda ir audiniai, esantys po ja. Skiriami du tipai:
1.1 Zidininé (morféjiné);

1.2 Linijine.

2. Sisteminé sklerodermija

* Pazeidziama oda ir vidaus organai, liga gali testis visg gyvenima.



Sklerodermija

1.1 Zidininé (morféjiné) sklerodermija:

* Ant liemens, reCiau — ant veido, galuniy
atsiranda vienas arba keli ovalus,
apvalus arba netaisyklingi 2—15 cm
skersmens, nesimetriski ir neskausmingi
paraude ir patine zidiniai, kurie po keliy
savaiciy sukietéja.

* |lgainiui iSnyksta odos piesinys, plaukai,
riebaly liaukos, vystosi odos atrofija
(pavirsiné arba gili, net iki kauly),

* Padidéja arba sumazéja pigmentacija.




Sklerodermija

1.2 Linijiné sklerodermija:

* Sergant linijine sklerodermija sukietéja oda
ir raumenys (mazéja jy mase), sutrinka
kauly augimas (vaikams), gali deformuotis
sgnariai.

* Paprastai oda nustoja kietéti po 2 mety
nuo ligos pradzios, kartais trunka 5-6
metus, kai kurie pakitimai gali islikti:
nusmailéja nosis, apie burng lieka
spindulinés raukslés, sunku suraukti kakta.

» Kaktoje atsiranda linijinis pazeidimas.
* Odos negalima suimti j smulkig rauksle.
e Pakinta veido bruozai: sunku placiai

VVVVV

issizioti, Sypsotis, susiraukti arba pakelti
antakius, veido odoje isnyksta rauksleés.

* Pakinta odos spalva.




Sklerodermija

2. Sisteminé sklerodermija:

* Sisteminés sklerodermijos pirmas pozymis yra
Raynaud sindromas, galuniy salimas.

* Raynaud sindromas gali pasireiksti ir kity jungiamojo
audinio ligy atvejais. Taciau tik sklerodermijai budinga
nuolat progresuojanti Sio sindromo klinika ir odos
trofikos sutrikimas.

* Raynaud fenomenas — tai Salcio arba emocijy sukeltas
trijy faziy galtniy odos spalvos pokytis, del arterijy
spazmavimo: pabalimas, mélynavimas, paraudimas.

e Kartu daznai jauciamas skausmas, tirpimas.

* Pradzioje Sie pokyciai pasireiskia tik pirsty galiukuose,
greitai praeina. llgainiui priepuoliai daznéja, apima vis
didesnj odos plotg, tesiasi vis ilgiau. Pirstai nuolat
salti, pirsty galiukai suploneéja, savaime ar nuo menky
tratémlq juy odoje atsiranda zalzdeles véliau matomi
randeliai.




Sklerodermija

2. Sisteminé sklerodermija:

* Ligai progresuojant pazeidziami vidaus organai
(stemplé, plauciai, Sirdis, inkstai, akys).
Sistemine forma gali testis visg gyvenima.

* Vystosi artralgijos, artritas, tenosinovitai,
kartais — miozitas.

 Vélyvosiose stadijose palaipsniui iSsivysto
fleksinés pirsty kontrakturos, dél nuolatinés
iSemijos — pirsty distaliniy falangy osteolizé.
Pacientai negali suglausti abiejy delny (pvz.,
meldziantis) — sklerodaktilija.

* Paodyje susiformuoja kalcinatai, kurie kartais
iSopéja, atsiveria.




Sklerodermija

GYDYMAS:
* Dél Raynaud sindromo svarbu visada Siltai laikyti rankas ir kojas, vengti emocinio streso,
nerukyti. Skiriami antiagregantai ir kraujagysles pleciantieji medikamentai.

e Sgnariy, raumeny skausmams slopinti vartojami nesteroidiniai vaistai nuo uzdegimo.

* Nors odos fibrozé yra vienas pagrindiniy ligos patogenezés procesy, iki Siol néra efektyvaus
antifibrozinio gydymo. Svarbu odg drékinti.

. LenEva zidininé sklerodermija negydoma, linijiné ir sisteminé skleroderma gydoma
gliukokortikoidais, citostatikais, penicilaminu.

» Fizioterapinés proceduros, masazas pagerina galtuniy kraujotaka, sumazina artrito simptomus.
* Kineziterapija padeda islaikyti sgnariy funkcija.
* Kity organy pazeidimy gydymas — pagal simptomus.

* Prognozeé - liga sukelia didelio laipsnio darbingumo netekima. ISgyvenamumas priklauso nuo
plauciy ir inksty pazeidimo progresavimo.



Misri jungiamojo audinio liga

e Misria jungiamojo audinio liga

vadinama tokia sveikatos bukle, kai dél What Is Undifferentiated Connective
didelés autoantikiiny koncentracijos Tissue Disease (UCTD)?
pasireiskia sisteminés raudonosios
Vllkllges sklerodermijos miozito ir  Part of a spectrum of autoimmune rheumatic diseases
'. . . . 'V . . e Can have symptoms similar to :
reumatoidinio artrito pozymiai.
Pacientams nepakanka pozymiy, kuriai g ; 2 @ W
nors vienai ligai diagnozuoti. N\ ~C_ -
v e o o v e . 0 C . . Lupus RA Myositis Sjoégren’s Scleroderma
* Dazniausiai misria jungiamojo audinio syndrome
||ga suserga 20-40 mety moterys. e Patients do not meet diagnostic criteria for above
conditions
e Gydomi simptomai, taikomas Lo

citotoksinis imunosupresinis gydymas.



Sjogreno (Sjogren) sindromas
e Tai sisteminé autoimuniné liga, kuriai budingas egzokrininiy (asary ir
seiliy) liauky pazeidimas ir sisteminiai reiskiniai.
1. Pirminis — néra jokios kitos autoimuninés ligos pozymiuy,
2. Antrinis - atsiranda pacientams, sergantiems kitomis
autoimuninémis ligomis. Dazniausiai — tai reumatoidinis artritas,

reCiau — sisteminé sklerodermija, sisteminé raudonoiji vilkligé,
tiroiditas arba kitos autoimuninés ligos.



Sjogreno Sjogren smdromas

* Priezastys nenustatytos, svarstoma
genetinio polinkio, virusinés infekcijos
jtaka.
* Pasireiskia gleiviniy (akiy, burnos, ‘

maksties) sausumu. Budmglau5|as
simptomas — akiy pazeidimai,
sausasis kerotokonjunktyvitas,

svetimkunio, smeélio jutimu, akiy "w
:

grau2|mu paraudlmu traiskanojimu, .

Sviesos baime. bo , |
* Budingas odos niezulys, kserozé AT o

(>50% pacienty). , :

Odos sausumas, lichenifikacija, nieztincCios papulés




Sjogreno (Sjégren) sindromas

* \/ystosi vaskulitas (10% pacienty),
kuris odoje atrodo kaip raudonos,
violetinés démes, opos, puslelés ant
kojy (ar kur kitur).

e Gali buti ziediné eritema, difuzinis
plauky isslinkimas, vitiligo, Raynaud'’s
sindromas.

e Kartu buna didelis nuovargis ir
artritas.

Akiq kserozé



Recidyvuojantis polichondritas

* Tai nezinomos etiologijos sisteminé liga, kuriai budingi periodiniai
kremzlinio audinio uzdegimo paumeéjimai, sukeliantys kremzlinio
audinio griuvima.

* Tai reta liga, labiau paplitusi tarp baltaodziy zmoniy, vienodai daznai
tarp vyry ir motery. Amziaus pikas yra 20 — 60 metuy.

e Sergant recidyvuojanciu polichondritu, nezinomas veiksnys issaukia

pernelyg stiprig imunineés sistemos aktyvacija ir tirpinanciy fermenty
veiklg, kurie ardo kremzlinj audin;.



Recidyvuojantis polichondritas

Sergantiesiems pasireiskia sie
simptomai:

a) ausy kauseliy chondritas (kremzlés
uzdegimas) — dazniausiai pasitaikantis.
Jis atsiranda staiga, jauciamas
deginantis skausmas, ausis karsta, i N
rausva, patinusi. Tai gali trukti nuo - .
keliy dieny iki keliy savaiciu. i
Nekremzliné ausies dalis (spenelis)
lieka nepakitusi. Tokio paumeéjimo
metu ausis primena ziedinj kopusta.




Recidyvuojantis polichondritas

b) Nosies chondritas - kaip ir
ausy kauseliams, atsiranda
staigiu deginanciu skausmu.
Nosies Saknis tampa
raudona, patinusi, daznai
kraujuojama is jos. Nosies
chondritui budinga tai, kad
nosies deformacija,
primenanti ,,balno” forma,
atsiranda net ir nesant
klinikiniams nosies chondrito
palumeéjimo pozymiams.




Recidyvuojantis polichondritas

c) Gerkly ir trachéjos chondritas — jauciamas skausmas rijimo metu,
atsiranda sausas kosulys, uzkimsta balsas. Retais atvejais gali iSsivystyti
gerkly pabrinkimas, sukeliantis kvépavimo nepakankamuma.

d) Vidinéje ausies dalyje esanciy sraigés ir vestibulinio aparato _
pazeidimas — atsiranda neurosensorinis prikurtimas, jauciamas tzesys
ausyse, galvos svaigimas.

e) Poliartritas - daugelj sgnariy apimantis uzdegimas, pagrinde
stambiuosius.

f) Akiy pazeidimas, kuris sukelia jvairiy komplikacijy — kataraktg, regos g e W
nervo uzdegima, akies obuolj judinanciy raumeny paralyziy ir kt. S | MR

g) Kiti simptomai, kaip odos pazeidimas (netaisyklingas nagy augimas, &
nuplikimas), aortos voztuvo nepakankamumo, nervy sistemos
pazeidimas, dél ko atsiranda galvos skausmas, traukuliai, sutrinka
pusiausvyra ir kt.
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GERIAUSI MOKOSI IS GERIAUSIUY



Vaskulitai

Vaskulitas yra liga, kurios pagrindg sudaro kraujagysliy sienelés uzdegimas, sukeliantis antring

vidaus organy patologijg. Vaskulitai gali buti savarankiska pirminé liga arba antriniai, kai juos
sukelia kitos ligos.

Pagal 2012 m. sudarytg klasifikacijg vaskulitai skirstomi j:

v'Stambiyjy kraujagysliy (dazniau pazeidzZia stambigsias arterijas: aortg ir jos stambiausias
Sakas) — gigantiniy lasteliy arteriitas, Takajasu arteriitas.

v'Vidutinio dydzio kraujagysliy (dazniau pazeidzia vainikines, mezenterines, inksty arterijas) —
mazginis poliarteritas, Kawasaki liga.

v’ Smulkiyjy kraujagysliy (dazniau pazeidZia arterioles, kapiliarus, venules):

* su antineutrofiliniais citoplazminiais antiktinais (ANCA) susijes vaskulitas—mikroskopinis

poliangijitas, granulomatozé su poliangijitu (Wegenerio liga), eozinofiliné granuliomatozé su
poliangitu (Churg—Strauss liga);

* imuniniy kompleksy vaskulitas: IgA vaskulitas (Henoch—Schonlein purpura),

hipokomplimenteminis, urtikarinis vaskulitas, krioglobulineminis vaskulitas, anti glomeruly,
bazinés membranos (GBM) liga.



Vaskulitai ¢

 Svarbu zinoti, kad stambiyjy, vidutinio dydzio ir ~ .
smulkiyjy kraujagysliy vaskulitai gali pazeisti jvairiy ; Vasculitis
spindziy arterijas. X

* Vaskulitui badingas visy trijy kraujagyslés sieneliy
sluoksniy pazeidimas, daznai su okliuzija ir antrine
vidaus organy isemija bei nekrozémis.

* Del imuninio uzdegimo sutrinka mikrocirkuliacija, kinta
reologinés kraujo savybés, vystosi hiperkoaguliacija.

* Visiems sisteminiams vaskulitams budingas
karsciavimas, svorio kritimas.

e Esant vidaus organy pazeidimy paprastai buna odos
pokyCiy, artralgijos arba artritai, mialgijos.




Dilgélinis (urtikarinis) vaskulitas

* Simptomai kaip dilgélinés, bet kiti laboratoriniai
rodikliai rodo autoimunine ligg (Sjogreno
sindromg) arba infekcijg (HBV, HBC, EBV) arba
galima susieti su tam tikry vaisty vartojimu (AKF
inhibitoriai, penicilinas), véziu (leukemija), bet
dauguma Siy vaskulity yra idiopatiniai.

e Simptomai: dilgélinis bérimas — raudonos demés
su Sviesiu centru, petechijos, bérimas laikosi
daugiau nei 24 val vienoje vietoje, sugyja savaime,
galima pouzdegiminé hiperpigmentacija.

* Budingi ir sisteminiai pozymiai: jautrumas Sviesai,
padidéje limfmazgiai, sgnariy skausmai,
karsciavimas, plauciy, inksty sutrikimai.




lgA vaskulitas (Henoch—Schonlein purpura)

e Ligos priezastimi laikomi infekcijos sukéléjai (virusai ir
bakterijos), kadangi liga daznai lydi virSutiniy
kvépavimo taky infekcija.

e HSP taip pat atsiranda ir dél vaisty vartojimo, cheminiy
toksiny, vabzdziy jkandimo, pabuvus saltoje aplinkoje
ar pavartojus specifiniy maisto alergenu.

e HSP taip pat gali kilti kaip reakcija j infekcija (dél labai
agresyvaus imunineés sistemos atsako).

* |gA randami HSP pazeistose vietose, rodo, kad dél
nenormalaus imuninés sistemos atsako pazeidziamos
odos, sgnariy, virskinamojo trakto, inksty, retai —
centrines nerVLf sistemos smulkiosios kraujagyslés ir
taip sukeliama liga.




lgA vaskulitas (Henoch—Schonlein purpura)

1

* Bérimas prasideda smulkia dilgéline: tai gali
buti raudonos demeles, guzeliai, kurie
palaipsniui virsta tamsiai raudona mélyne. Ji
vadinama apciuopiamaja purpura, nes

azeidimg, iskilusj virs odos, gallma pajusti
ieCiant.

* Purpuros atsiranda ant apatiniy galtniy,
sedmeny, retsykiais ir kity kiino viety
(virsutiniy galtniy, liemens ir t. t.).

* Kiti simptomai: artritas, artralgija,
kraujavimas is vidiniy organy rauljagysllq
(inksty — hematurija, zarnyno — pilvo
skausmas).




Veido granulioma

* Dazniau serga vidutinio amziaus vyrai.

* Veide (kartais ir kitur) atsiranda kelios
pakilusios ryskiu krastu papulés,
plokstelés, mazgeliai.

e Spalva: kuno, rausva, rusva, melsva,
violetiné.

* Dydis — mm —cm.

e Dazniausiai neniezti, neskauda.

* Pastebéta, kad pazeidimai atsiranda

saulés veikiamose vietose. Nuo saulés
pazeidimai patamséja.




Kraujyje dideliais kiekiais randama patologiniy
salCiui jautriy antikiny — krioglobuliny, kurie
tampa netirpus Zzemoje temperaturoje (kai kiino
temp. nukrenta zemiau 36,6C).

Susidare agregatai uzkemsa kraujagysles ir sukelia
pirsty, ausy kauseliy gangreng, krioglubulineminj
vaskulita.

Dél tirsto kraujo atsiranda galvos skausmas, e | B .
sutrikimas, sutrikes regéjimas, klausa, infarktas. L 7 Cryoglobulinemia
Daznai liga susijusi su vezinémis, infekcinemis, | ' |
autoimuninemis ligomis, kurios paskatina
krioglobuliny gamyba.

Gydoma pagrindine liga.




Kitu ligy pasireiskimas odoje
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Cukrinis diabetas

Juodoji akantoze

Skleredema



Cukrinis diabetas

« Ve

ISplitusi ziediné granulioma

Lipidiné nekrobiozé



Cukrinis diabetas
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Ksantomos



Hipotiroidizmas

Madarozé — néra lateralinio
antakio galo

Sausa oda

Miksedema Sausi slenkantys plaukai



Hipotiroidizmas

e —

Dr. Peter Osbarme for HypothyroidMom.com

Dr. Peder Osbome for HypothyrcidMom . com

Nago volelio pazeidimai, isnykusi odelé Vertikalios briaunos Vertikalios briaunos



Hipertiroidizmas (Greivso liga)

Periorbitaliné hiperpigmentacija

Pretibialiné miksedema



Hipertiroidizmas (Greivso liga)

Koilonychija

Difuziné alopecija

Onicholize



Adisono liga

Odos ir gleiviniy hiperpigmentacija



Policistiniy kiausidziy sindromas

Hirsutizmas
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BEFORE AFTER
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Juodoji akantoze



Kepeny ciroze

Voro formos
angiomos

Delny eritema



Kepeny ciroze

Terry nagai

Ginekomastija



Kepeny ciroze

Chronic Liver Disease

P W o N T i~

Caput medusae
(Dilated veins around the
umbilicus due to portal hin)

Hepatomegaly and Ascites Cirrhosis

Spider nevi
(Impaired breakdown of sex hormones)  (lsolated telangiectasias)

Icterus Palmar erythema
(Increased bilirubin due to
dysfunction of bilirubin metabolism)

T % N
— )‘-’y,
Leukonychia Finger clubbing Asterixis
(Hypoalbuminemia) (Abnormal motor fct due to
L faulty metabolism)

(Characteristic odor due 10
volatile aromatic compo!

)

Gynecomastia

(Impaired breakdown
of estrogens)

Ecchymosis

(Defective coagulation)

FETOR

HEPATICUS




Hepatitas C

Krioglobulinemija Velyvoji odos porfirija



Hepatitas C

Odos plokscioji kerpligé

Gleiviniy plokscioji kerpligé



Nekroziné akraliné

Odos niezéjimas eritema

\ oy



Sunkios inksty ligos

Ureminis
niezulys,
ekskoriacija,
randai, mazgai




Sunkios inksty ligos

2
W

,Puse per puse” nagai
(Lindsay nagai)



Sunkios inksty ligos

Jgyta perforuojanti
dermatozé

Nefrogeniné sisteminé
fibrozeé




TRIPE PALMS

Tripe palms describes a skin
condition in which the skin of the
palm becomes thick and
velvety-white with

pronounced folds in

the lines of the hand.

The skin resembles

boiled tripe.

About 90% of cases
can be linked to
cancer. If only the
palms are involved, it
may likely be lung
cancer. If tripe palms is
accompanied by
acanthosis nigricans,
it's more likely stomach
cancer.

Velvetiska, sustoréjusi delny,
pady oda su ryskiomis delny
linijomis — plauciy vézys

Velvetiska delny oda su juodaja
akantoze — skrandzio vézys



Mazginé riebaliné nekrozé — kasos vézys Panikulitas — kasos vézys ir kitos kasos ligos



lgyta hipertrichozé — plauciy
ar stororios Zarnos vézys

W

Dermatomiozitas (Gotrono papulés,
,Saliko” bérimas) — skrandzio, Zarny,
kiauSidziy veézys



Vezys

Jgyta ichtiozé
- limfoma

Neoplastiné alopecija —
kraties, stororios Zarnos,
skrandzio veézys



Vezys

Angioedema be dilgélinio
bérimo —
limfoproliferacinés ligos,
kraties vézys

Juodoji akantozé
— kruties vézys

~ )-:»h;' 4 o _,
Juodoji akantoz
kepeny vézys

e —



Metastazés odoje

Metastaze odoje be nustatyto
pirminio zidinio

Plauciy véZio metastazés odoje

Skrandzio vézio metastazés odoje

metastazé odoje



Toksokarozé

Askaridozée



Mitybos nepakankamumo israiska odoje



Vitamino C deficitas

~mm

Petechijos

heliiicllipericaiozs Perifolikulinés hemoragijos,

susisuke plaukai



L

Kraujavimas iS nosies

Vitamino C deficitas

Gingivitas

Sausa, pazeista oda



Vitamino C deficitas

Antsvoris, ypac pilvo srityje



Vitamino B2 (riboflavino) deficitas

Raudonas, skaudantis liezuvis

Suskile lGpy kampuciai



Vitamino B2 (riboflavino) deficitas

0

Konjunktyvitas, fotofobija

Seboréjinio dermatito
pozymiai



Vitamino B3 (vit.PP/niacino/nikotino rugsties)
deficitas
Sukelia ligg pelagra

Fotodermatitas —,,pirstinés“  Dermatitas spaudimo, trynimo vietose — ,batai“ »Kaklo verinys®

3D: dermatitas, diaréja, demencija



Vitamino B3 (vit.PP/niacino/nikotino rugsties)
deficitas

s
|
'.
&,
’

Suskile ltdpy kampucdiai

Stomatitas



Vitamino B6 (piridoksino) deficitas

Seboréjinio dermatito
pozymiai, ypac perioralinéje ;
srityje |

g’ |
¥ .+ A

1 & v »
.m.’-”' LIRS

} | i Atrofinis glositas, suskile lGpy kampuciai

+ Konjunktyvitas, demencija, periferiné neuropatija



Vitamino B12 (cianokobalamino) deficitas

Generalizuota hiperpigmentacija
+ glositas, parestezijos, padidéjes jautrumas



Vitamino B12 (cianokobalamino) deficitas

Vit B12 deficitas Praéjus ménesiui po gydymo vit B12



Folinés rugsties deficitas

+ cheilitis, glositas, anemija

Difuziné hiperpigmentacija plémais



Biotino deficitas

Perioralinis dermatitas

Létinis viso kuno plauky slinkimas



Biotin Deficienc
SIGNS AND SYMPTOMS

vitamr\ansonly

Vitenin B Deicency | Biotin Deficienc

i Nausea & Loss of
Appetite = e '

Abnormal Heclrt| e
______ Actions

|
i Biotino deficitas
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Vitamino A deficitas

Keratozinés papulés Kserozeé

Bitoto démeés, junginés
kserozé — ankstyvieji aklumo
pozymiai



Vitamino A deficitas

Nevaisingumas




Vitamino D deficitas

Rachitas

larsdls Rachitas



Vitamino D deficitas

Low mood Frequent

coughs and colds
Poor muscle

strength

Constant Recurring
tiredness infection
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Vitamino K deficitas

Melyneés, purpuros, petechijos, kraujavimai



Gelezies deficitas

Odos ir gleiviniy blysSkumas

Koilonichija —
nagai , Saukstai“




Gelezies deficitas

Difuziné alopecija
kaktos srityje

: 5 o A i TR
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Aneminis bérimas

+ Glositas, suskile lupy kampuciai, nuovargis



Cinko deficitas

Eriteminis bérimas perioralinéje
srityje ir apatiniuose akiy vokuose,
suskile lupy kampuciai, létai gyjancios
Zaizdos




-— v

Riebiyjy ruagsciy deficitas

Labai sausa oda

Sutruke, besilupantys
pirsty galiukai

Sausi, besilupantys padai



ICItas

gSCiy defi

Iyjy ru

Rieb

Sausa burna, gerklé

us nagai

Trap



Riebiyjy rugsciy deficitas
* Sumazéjes demesys;
* Miego problemos;
* Troskulys;
 Polinkis j alergijas (egzema, astma);
* Riebiy produkty noras;
e Skausmingi, sustinge sgnariai.



Baltymuy deficitas

Pagrindinis pozymis — Sviesios juostos plaukuose tarp normalios spalvos plauky



Baltymuy deficitas

2 AN

Sausa, sutrukinejusi oda Odos paraudimas, egzemos pozymiai

Depigmentinés démes



Baltymy deficitas

T~ TV
e T e

Trapus, gruobléti nagai

Alopecija, iSplonéje,
prarade spalvg plaukai



Baltymuy deficitas

* Nuolatinis uzkandziavimas, angliavandeniy, cukraus poreikis;
* Raumeny maseés sumazejimas, sgnariy skausmai;

* Kepeny suriebéjimas;

 Kauly luziai;

* Nemiga;

e Koncentracijos sumazéjimas



0
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Neurotine ekskoriacija

* Nesgmoningas ir
nekontroliuojamas odos
zalojimas (spuogeliy
spaudymas ar sveikos odos
zalojimas);

 Patys pripazjsta, kad padaro
odos suzalojimus;

* Gydymas — psichologinis
gydymas, gydyti odos ligas
(akne), antihistaminai (dél
niezéjimo).




Parazity deliuzijos

. Zmogm atrodo, kad yra uzsikretes
parazitais, kad vabalai ropoja po oda;

* Gali detaliai apibudinti, kaip parazitai
patenka po oda ar per organizmo ertmes;

* Jaucia ,realius” simptomus: niezéjimas,
sudirgimas, parazity ropojimas, pacientai
gali kraps’é?/tl odg, gali jsimesti antriné
infekcija, dél naudojamy dezinfektanty
gali dar [abiau sudirgti oda.

e Serga asmenys virs 50 m.

* Kai kurie zmonés mano, kad parazitai
gyvena jy namuose, drabuZiuose.

* Gydymas: psichoterapija, psichiatrinis
gydymas.




Dismorfinis kuno sutrikimas

* Tai hipochondrijos variantas;

* Susirupinimas jsivaizduojamu isvaizdos defektu
#arba pernelyg didelis susirupinimas esama
izine anomalija), sutrikusios socialines funkcijos,
sumazejes darbmgumas

* Dazniausiai bina paaugliams ir jauniems
Zmonémes, jo paplitimas nezinomas, manoma,
kad juo serga 2 % asmenuy, be5|kre|p|anC|q
kosmetinés chirurgines korekcijos, 1 % visy
gyventojy. Moterims Sis sutrikimas gerokai
daznesnis negu vyrams.

e Dél dismorfinio kuino sutrikimo pacientai
pirmiausia kreipiasi j plastinés chirurgijos
gydytojus, dermatologus, vidaus ligy
speuahstus




Dismorfinis kuno sutrikimas

* Dauguma pacienty buna susiriping daugiau
negu viena ktno dalimi.

. Su5|rup|n|mas kuno , defektu” gali buti labai
ykankinantis®, islikti visg gyvenima ir stipriai
riboti darbmguma bei socialines funkcijas.

* Dazniausiai pacientai blna nepatenkinti savo
nosimi, ausimis, veido forma ar lytiniais
organais.

. Daznalljle skundziasi padidéjusiu ar per mazu
ktno plaukuotumu, odos démeémis.

* Tokie zmonés stebi save veidrodyje ar
reguliariai matuoja kuna.

Michael Jackson



Dismorfinis kuno sutrikimas

* Gali buti kity psichikos sutrikimy —
depresija, bipolinis sutrikimas,
obsesinis-kompulsinis sutrikimas,
endokrininés ligos, smegeny navikas,
kurie gali pasireiksti somatinio pobudzio
kliedesiais.

 Sutrikimo eiga daznai yra léting, retai
buna visiska remisija.

* Gydymas — kognityviné — elgesio
terapija, kartais psichotropiniai vaistai
(ypac jei yra gretutiniy psichikos ligy).




Jodie Marsh

Uma Thurman -
Robert Pattison



Nerviné anoreksija

Kyla dél neurozinio noro sulieséti, neadekvataus saves vertinimo.

Ealt;ge]iu atvejy nervine anoreksija sergantys zmonés serga ir nervine
ulimija.

Moterys serga 10-20 karty dazniau, nei vyrai.

Jvairiais vertinimais iki 5-20 % nervines anoreksijos atvejy baigiasi
mirtimi, dazniausiai — dél ilgainiui kylancCiy Sirdies, inksty sutrikimy.

Sergantis zmogus badauja ir neigia, kad kunui normaliai funkcionuoti
reikia bent pagrindiniy maisto medziagy, slepia savo ligg, samoningai
mazina kuno svorj, vengdamas ,storinancio” maisto,
piktnaudziaudamas Slapima varanciais, vidurius laisvinanciais, apetita
_s.vloplinanéiais bei vémima skatinanciais vaistais ar mankstinantis iki
iSsekimo.

Kartais nerviné anoreksija kyla ir dél stipraus susijaudinimo, sunkiy
isgyvenlmq, taCiau tokie atvejai dazniau buna laikini, neperaugantys j
etinius.




Nervineé anoreksija

ANOREKCIJOS SIMPTOMAI
- Klno masés mazéjimas
- Sgmoningas badavimas

- Liguista baimé sustoreéti
- Piktnaudziavimas vidurius laisvinanciais vaistais
- Neadekvatus savo svorio vertinimas
- Lytinio brendimo sutrikimas

- Plaukeliai visame kune

- Ménesiniy nebuvimas

- Raumeny nykimas

- Alpimas

- Bendras silpnumas

- Odos sausumas



Artefaktinis dermatitas

Sergantieji patys zaloja odg jvairiais metodais.

Serga daZniausiai emocionaliai nebrandzios jaunos moterys
ar paauglés.

Daznai turi pavirSiniy medicininiy ziniy.
Per pazeidimus siekia atsikratyti streso ar siekia démesio.

PaZeidimai jvairus (priklausomai nuo odos suzalojimo
metodo), su rySkiomis demarkacinémis linijomis: nuo
démiy, pusliy iki nudegimy ir randy.

Suzalojimai padaromi nagais, cigaretémis, chemikalais,
astriais jrankiais.

Pazeidimai atsiranda ne palaipsniui, bet staiga, per vieng
naktj.

Pazeidimai buna ant pasiekiamy viety: veido, ranky, koju.
Neigia pazeidimus padare patys!!!




Gardner — Diamond sindromas

* Nepaaiskinamai atsiranda skausmingos
melynés, kraujosruvos, tinimai ant ranky,
kojy, veido.

* Atsiranda dazniausiai moterims,
turinCioms psichiniy sutrikimu.

* Pacientai gali tiksliai nusakyti, kada
kraujosruvos atsirado, susieja su operacija
(net ir kitos srities).

e Aiskinama atsaku j stresg — dél streso
daugiau isskiriama iliukokortikoidq ir
katecholaminy, dél ko sutrinka fibrinolizés
procesas.

* Specifinio gydymo néra, gali buti taikomas
psichoterapinis gydymas.




Trichotilomanija

* Klasifikuojamas kaip obsesinis — kompulsinis sindromas, kai zmogus pats
iSsirauna plaukus.

e Dazniau pasireiskia jaunoms mergaitémes.

* Pastebima alopecija su jvairaus ilgio pazeistais plaukais ant galvos, antakiy,
blakstieny vietoje.

* Gydymas — elgesio korekcija, psichiatro konsultacija.
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Lytiskai plintancios infekcijos

* Lytiskai plintancCiomis infekcijomis dazniausiai uzsikreCiama lytiniy
santykiy (vaginaliniy, oraliniy arba analiniy) metu.

* Virusy sukeliamos infekcijos (ZIV infekcija, herpesas, genitalijy karpos
ir kt.) yra létinés ir neisgydomos, taciau jy eigg galima kontroliuoti.

e Uzsikrétus LPI, ligos pozymiai ne visada atsiranda is karto. Kartais jie
pasireiskia po savaités, ménesio ar ilgesnio laiko, o kartais pozymiy
visai nebuna.

* LPI gydymas gali buti sékmingas tik kartu gydant lytinj partnerj, todél
jj reikia informuoti apie susirgima.



Lytiskai plintancios infekcijos
Pagrindiniai LPl simptomai yra:

e iSskyros iS Slapimo - lyties organy (moterims jy pagauseéja), jy spalva
jvairi — nuo geltonai zalsvos iki permatomos;

e skausmingas ar deginantis jausmas slapinimasis;
e baltos apnasos varpoje, vaginoje ar burnoje;

e bérimai lyties organy srityje;

e padidéje kirksniy limfmazgiai;

e skausmingumas kapselyje, pilvo apacioje;

e kraujo pasirodymas po lytiniy santykiy.



Lytiskai plintancios infekcijos

* Chlamidiné infekcija (Chlamidiozeé)

* Gonoréja (Gonokokiné infekcija)

* Lytiniy organy herpesvirusiné infekcija
e Sifilis

* Trichomonozé

* Virusinis hepatitas B

 Zmogaus papilomos virusiné infekcija
e ZIV - Zmogaus imunodeficito virusas



Sifilis
Sukelia blyskioji treponema (Treponema pallidum), j organizma
patenkanti per gleivines (lyties organq, burnos, tiesiosios
zarnos) ar odos smulkius ,oazeldlmus 1truk|mus) lytiniy santykiy

(vaginaliniy, oraliniy, analiniy) metu, moteris gali perduoti
infekcijg savo naujagimiui.

Daugelj mety dalis asmeny, uzsikretusiy sifiliu, gali neturéti ar
nepastebéti jokiy infekcijos pozymiy, todél jiems vystysis
veélyvojo sifilio komplikacijos.

Pirminis sifilis pasireiskia viena opa, vadinama sankeriu, ir
limfmazgiy, esanciy kirksniy srityje, padidéjimu.

Nuo uzsikrétimo iki pirmyjy ligos simptomuy praeina 10 - 90 d.
(vidutiniskai 21 d.).

Opa, atsiradusi mfekuios patekimo vietoje, buna kietu dugnu,
apvaI| nedidelé ir neskausminga.

Po keliy savaiciy opa gali uzg?itl savaime, taciau, jei
ne%asklrlamas gydymas, infekcija (5|f|I|s) progresu01a1antr|ne
stadijg




Sifilis
* Antrinis sifilis pasireiskia berimu, prasidedanciu
vienoje ar keliose kno srityse, praejus 3-6

savaitéms po pirminio bérimo atsiradimo ant
odos bei gleivingje.

* Atsiranda jvairls nenieztintys bérimai (rausvos
Eadglr delny papules, |sau%os(pIaC|05|os . _
on |Iomos) yties organg elvmefe sifiliné Delny ir pady papules
angina, baltos demeles (daznai aplink kakla '
susidaro VENEros karoI|a| ‘), padidéja daugelis
limfmazgiy (Ilmfadenopatua)

Sifiliné angina ,veneros karoliai“

Placiosios kondilomos



Sitilis

Condylomata lata
(Secondary syphilis)

Placiosios kondilomos



e RecCiau pluostais iskrenta plaukai
ar atsiranda difuzinis plauky
slinkimas, pazeidziamos akys.

* Odos ir gleivinés pazeidimai gali
isSnykti ir savaime, nesigydant,
taciau liga progresuoja ir vystosi
vélyvasis sifilis, pazeidziantis
vidaus organus.

e Kol asmuo nejunta jokiy
sveikatos sutrikimuy, o tai gali
trukti keletg mety, jam buna
latentinis (slaptasis) sifilis.

Sitilis

Stage 1

3-90 days after
exposure

Body rash /=

Stage 2

4-10 weeks after
initial infection

Affects j
internal {

organs

Stage 3

3-15 years after
initial infection
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GERIAUSI MOKOSI IS GERIAUSIUY



Likite sveikil!!



Petechiae



