KUno odos ir jos dariniy ligos

Gyd. Lina Snipaitiené



Dermatofitozées (Dermatofitijos)

* Sukéléjai — dermatofitai: Microsporum, Trichophyton, Epidermophyton. |
Sias tris klases jeina daug rusiy grybeliy (apie 40).

 Labiausiai pasaulyje paplites dermatofitas yra antropofilinis grybelis —
Trichophyton rubrum.

* Dermatofitai (Tinea) gali sintetinti keratinolitinius fermentus (keratinaze);
* Sebumas inhibuoja (slopina) dermatofitus.

* Dermatofitai gali pazeisti lygig odg, nagus, plaukus. Dermatofitai
dazniausiai sukelia lygios odos patologijg, daznai kartu pazeisdami ir nagus.

* Tinea — siuo terminu apibréziamos lygios odos grybelinés ligos, kurias
sukelia dermatofitai.



Lygios odos grybeliniy infekcijy klasifikacija

* Pédy grybelis (Tinea pedis);

* Plastaky grybelis (Tinea manuum);

* Kirksniy grybelis (Tinea inguinalis, Tinea cruris);

* Kino grybelis (Tinea corporis);

* Veido grybelis (Tinea faciei);

* Barzdos grybelis (Tinea barbae);

» Galvos plaukuotosios dalies grybelis (Tinea capitis).



Pedy grybelis

* Tai dazniausia klinikiné forma.
e Dazniausias sukéléjas yra T. rubrum (iki 84 proc.).

* UzsikreCiama netiesiogiai nuo infekuoty asmeny
per batus, kojines, basg péda statant ant grindy
su uzkratu pirtyse, baseinuose.

* |S pédy grybelis gali isplisti j kojy ir ranky nagus,
kirksnis ir kitas odos sritis.

* Rizikos veiksniai pédy grybeliui mazéjancia
tvarka: Seiminis polinkis, pédos deformacijos,
daznas naudojimasis visuomeninémis pirtimis,
vyriskoji lytis, traumos, periferinés neuropatijos,
cukrinis diabetas, kraujotakos sutrikimai.




Pedy grybelis

Pédy grybelio klinikinés formos:

* Interdigitaliné (dainiausia) prasideda kojy tarpupirstyje tarp IV=V pirsty.
Simptomai varijuoja nuo paraudimo ir pleiskanojimo iki epidermio sustoreéjimo,
maceracijos ir giliy jtrakimy. Si forma negydyta gali persistuoti keletg mety ir
iSplisti j péda. Atsiradusi antriné bakteriné infekcija gali sukelti nemalony kvapa.

* Pleiskanojanti-hiperkeratoziné - forma prasideda lengvu odos uzdegimu su
pleiskanojimu, véliau formuojasi hiperkeratozes, ypac kulno srityje, susidaro
skausmingi jtrukimai. Bérimas pazeidzia ne tik padus, bet ir pereina j lateralinius ir
dorsalinj pavirsius — ,,mokasino tipo mikozé“. Mokasino tipo mikozeé labai budinga
sergantiesiems cukriniu diabetu.

* Vezikuline-dishidroziné - prasideda puslelémis ant pirsty dorsaliniy pavirsiy. Dél
storo epidermio puslelés spontaniskai neisnyksta ir susidaro iskilimai, kuriuos
smarkiai niezti.



Pedy grybelis

Interdigitaliné forma




Pedy grybelis

Pleiskanojanti-hiperkeratoziné forma
,Mokasino tipo“




Pedy grybelis

Vezikuliné-dishidroziné (Bulioziné) forma




The two most common forms of tinea pedis are interdigital and moccasin.

Area typically affected
by interdigital tinea pedis

Area typically affected
by the moccasin form
of tinea pedis

Moccasin form
of tinea pedis

Dermatologic conditions that may mimic tinea pedis
Other infectious and inflammatory disorders share some of the clinical features of tinea pedis, including scaling, pruritus, and (as seen in inflammatory
forms of the condition) pruritic vesicles and bullae. Psoriasis, lichen simplex chronicus, eczema, and interdigital erythrasma should be considered in
the differential diagnosis. A simple KOH examination of scale or vesicle roof can provide the correct diagnosis.

Psoriasis

Lichen simplex chronicus
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Onichomikozé

* Tai nagy grybeliné liga;
* Dazniausiai prasideda nuo tarpupirsciy grybelio.

* Nagai pasidaro nebe skaidrus, praranda blizgesj,
galai pasidaro trupantys, gali buti atSoke nuo
plokstelés. Véliau nagas pagelsta, tampa nelygus,
sustorejes, gruoblétas. IS pradziy gali buti
pazeidziamas tik vieno pirsto nagas, véliau nagy
grybelis plinta ir j kitus nagus.

* Jei infekcija pateko giliai po nagu, ten esanti oda
praranda jai jprastg spalvg, jvyksta nago
deformacija.

* Kojy nagy grybelis pasitaiko dazniau negu ranky
naguy.




Onichomikozé




Onichomikozé

Nagy grybelio simptomai:

Nago spalvos pasikeitimas ( spalva varijuoja nuo baltos iki rudos)
Nagy trupéjimas

Nago guolio sustoréjimas, hiperkeratoze

Gruoblétas nagas

Stora drumsta nago plokstelé

Pieno baltumo nagas

Nago atsisluoksniavimas, atSokimas nuo guolio

|ISgrauztas nago krastas

Baltom démelém iSmarginti nagai

Nago plokstelé normalios spalvos nago gale, balta prie nago guolio.
Nago volelio paburkimas, paraudimas.



Onichomikozeée

* Nagy grybelj sukelia dermatofitai, candida, nedermatofitiniai pelésiai ir kt.
* Nagy grybelio tipai:

v’ distaliné Soniné ponaginé onichomikozé — pazeidziamas distalinis
(kerpamasis) ir lateralinis (Soninis) nagas ir distalinis nago guolis.

v’ proksimaliné ponaginé onichomikozé - pazeidziamos nago dalys prie nago
volelio;

v totaliné distrofiné onichomikozé — apima visg naga ir audinius aplink jj;

v’ balta pavirsiné onichomikozé — ant nago pavirsiaus matomi balti
pazeidimai;

v Candida onichomikozé — sukelta mieliy grybelio Candida albicans;

\/dmlsraus tipo onichomikoze- tai dviejy ar daugiau isvardinty ligos tipy
erinys



Onichomikoze

Distaliné Soniné ponaginé onichomikozeé




Onichomikoze

Proksimaliné ponaginé onichomikozé




Onichomikozé

Balta pavirsiné onichomikozé




Onichomikozé

Totaliné distrofiné onichomikoze




Kandidozeé (Kandidiaze)

* Tai mieliniy grybeliy sukelta infekcija, kuri gali pazeisti odg, gleivines ir
nagus.

* Apie 75% motery per savo gyvenima suserga maksties kandidoze ir
kandidoze serga 90% visy zmoniy su ZIV / AIDS.

* Burnos infekcijos (burnos pienlige) yra labiausiai paplitusi tarp
kadikiy, pagyvenusiy zmoniy, ir ty, kuriy susilpnéjusi imuniné
sistema.

e Dazniausi kandidozés sukéléjai yra Candida albicans (sukelia 80%
kandidozeés atvejy), Candida parapsilosis, Candida tropicalis.



Kandidoze

Kandidoze predisponuoja tokie veiksniai:

1. Imuninés sistemos sutrikimai;

2. Imunosupresinis gydymas;

3. Medziagy apykaitos ligos, tokios kaip cukrinis diabetas, nutukimas;
4. Nestumas;

5. Véziniai susirgimai;

6. Létinés traumos ar mikrotraumos (sporto metu, darant manikiurg, avint
siaurus batus);

7. Vaskuliopatijos (kraujagyslinés ligos);

8. Periferinés neuropatijos (nervy ligos);

9. Estrogenuy, kortikosteroidy, antibiotiky vartojimas.



Kandidoze

Skiriama:

* Odos kandidoze:

v’ vystykly kandidozé;

v’ rauksliy kandidozé;

v’ tarpupirsciy kandidoze.

* Gleiviniy kandidozé;

* Nagy kandidozeé (zr. prie onychomikozés)



Onichomikozée

Candida onichomikoze

Apynagé parausta, patinsta, puliuoja. Pazeidziamas nagas — jis tampa pilksvai gelsvos spalvos,
nelygus, grublétas. Sergant nagy kandidoze, antnaginé odelé iSnyksta.



/ Proximal subungual
' onychomycosis

Distal Subungual White Superficial
Onychomycosis Onychomycosis

Candidal
Onychomycosis

Proximal Subungual
Onychomycosis

=
% s

§ GERIAUS|I MOKOSI IS GERIAUSIY
S



Onichomikozé

Pelésinis nagy grybelis




Onichomikozé

Trys nagy grybeliniy infekcijy tipai

® @ ©,

(D Pelésinis nagy grybelis
@ Mieliagrybiy (Candida) nagy grybelis
3 Dermatofity (Tinea) nagy grybelis



Plastaky grybelis

* Dermatofitai gali sukelti pavirsinj tmy arba dazniausiai létinj vienos ar
abiejy plastaky odos uzdegima.

* Dazniausias sukéléjas yra T. rubrum.

e [Sskiriamos 2 klinikinés formos:

v’ Pleiskanojanti-hiperkeratoziné forma - budinga pleiskanomis
padengtos delny raukslés, galimos hiperkeratozés. Ant plastaky
dorsaliniy pavirsiy gali susidaryti policiklinés formos, iskiliais krastais
plokstelés, pazeidziancios plauky folikulus.

v’ Vezikuliné-dishidroziné forma - budingas niezéjimas, iSsivysto reciau,
puslelés buna ant delny, plastaky ar pirsty lateraliniy pavirsiy.




Plastaky grybelis

Pleiskanojanti — hiperkeratoziné forma




Plastaky grybelis

Vezikuliné — diskidroziné forma




Grybeliniy ligy gydymas

* Pazeisty nagy chirurgiskai Siais laikais nebesalina.

* Gydymas: 5 proc. jodo tirpalas, druskos vonelés, tepalai su azolais
(ketokonazolas, mikonazolas, ekonazolas, klotrimazolas), alilaminais
(terbinafinas ir naftifinas), sisteminiai antigrybeliniai preparatai.

* Grybelj specialiomis priemonémis butina pasalinti ir is aplinkos —
avalynés, kojiniuy.

* Nepatariama sveciuose jsispirti j svetimas Slepetes, vengti kontakto su
pavirsSiais plikomis kojomis, baseinuose dévéti Slepetes, visada aveéti
Svarias sausas kojines, neavéti guminiy batuy, rinktis kojines ir avalyne
iS naturaliy medziagy.



Kandidozes profilaktika

v’ Pagrindinés grybelinés infekcijos prevencijos priemonés yra gera
organizmo sveikatos buklé, normali higiena:

ePrauskités reguliariai ir po to gerai nusausinkite odga. Svarbu gerai nusausinti
rauksliy srities odg (ypac Zzmonéms, turintiems antsvorj);

e\enkite naudotis kity zmoniy ranksluosciais;

eDeévekite drabuzius iS medvilnés ar vilnos. Jie leidzia odai kvépuoti, pasalinti
drégmeés pertekliy;

eDévekite sandalus ar odinius batus vietoj sportiniy batuy;

ePaliete infekuotg vietg, labai kruopsciai nusiplaukite rankas, patepkite
priesgrybeliniu kremu.



HOME REMEDIES FOR
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Kitos kraujagysliy ligos

Kuno kraujagysliy ligos



Veny varikoze

* Tai létinis veny nepakankamumas.

* Veny ligos prasideda nepastebimai. IS pradziy kOj(ljj
odoje pastebimi kapiliary tinkliukai, véliau pasirodo
veny mazgeliai.

* Veny varikoze issivysto, kai prastai ima veikti veny
voztuveliai. Tuomet venose ima dideti spaudimas, o
deél sSio spaudimo dar labiau pazeidziami voztuvai.

* Kraujo sgstovis venose progresuoja, sandaruma
praranda ir kiti, pries tai buve nepazeisti, voztuvai.

 Sutrikus venose esanciy voztuvy veiklai, kraujas BLOCDMOVES ~ HEALTHYVALVE DAMAGED VALVES
uzsistovi, todél venose didéja kraujo s audimas. Dél . <TROHRCID) AL Aoy

to venos pIeC|aS| ilgéja, susidaro poodiniy mazguy.



Healthy vein

Veny varikozé

Varicose vein

Valves prevent Blood flow caused by
backflow muscle contraction

Calf muscle
acts as
pump for
deep leg
veins

w 2016 Healthw
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Veny varikozé

* Ligg lemia dvi pagrindinés priezascCiy grupes:

- jgimtos: veny sienelés audinio silpnumas, blogai issivystes raumeninis
sienelés sluoksnis;

- jgytos: voztuvy suirimas po buvusios giliyjy veny trombozeés, giliyjy
veny trauma ir kt.



Veny varikoze

RIZIKOS VEIKSNIAL:
* Paveldima liga.

* Néstumo metu hormonai, padidéjes skyscCiy
kiekis moters organizme prisideda prie
varikozés vystymosi.

e Antsvoris.

e \Veny uzspaudimas is isores, pavyzdziui ankstos,
spaudziancios kelnés ar sijonas;

* Darbas stovint ar ilgalaikis sédéjimas.
* Geriamy kontraceptiky vartojimas, rukymas.

IDADG |

: k,

Genetic Long periods Long periods
susceptibility of standing of sitting

|

Pregnancy Age Obesity
Bulging * *
veins .

Aching . w
throbbing ; Itchiness

1 out of 2 women
. Swelling and 1 out of 3 men
. o have veins problems

Sores



Veny varikoze

* Veny varikoze serga ir moterys, ir vyrai. Statistiskai varikozés diagnozé
moterims nustatoma dazniau, bet tik todél, kad jos labiau rupinasi
savo sveikata ir anksCiau kreipiasi j medikus. Vyrai ateina sulauke
vyresnio amziaus, o liga buna labiau uzleista.

e Kas antras zmogus kencia nuo varikozeés. Apie 10% dirbanciy zmoniy
veny varikozé apriboja darbinguma, ketvirtis jy patiria varikozés

komplikacijas. 1 out of 2 and 1 out of 3 men
have vein problems
?@?@ wwﬁ@wwﬂm ‘




Veny varikozé

SIMPTOMAI:
* Pasireiskia skausmu ir nuolatiniu kojy nuovargiu.

* Bulna, kad isoriskai ant kojos nesimato jokiy pozymiy, o venos
kamienas jau yra paZzeistas.

* Matomi mazgai blauzdose ar iSsokusios pavirsinés venos
dazniausiai yra gilesniy, plika akimi nematomy veny ligy
simptomas.

* Kiti simptomai:

- Kojy patinimai

- Trofinés opos

- Kojy egzema

- Kojy skausmai

- Blauzdy patinimas

- Méslungis naktimis

- Odos suplonéjimas

- ISsiplétusios kojy venos

- ISryskéjes kojy veny tinklas



Veny varikozé

* Negydoma veny varikozeé gali grésti
labai rimtomis komplikacijomis:
trofinémis opomis (jos yra atviri
vartai infekcijai, sepsiui),
tromboflebitu (pavirSiniy veny
uzdegimas, susidarant trombams
venose, kurie gali pasiekti ir giligsias
venas ir nekeliauti j plaucCius ir net
sukelti mirt;j).

Tromboflebitas



Veny varikozé

* Neintervenciniai g\L ymo budai — tai kompresiné terapija, kai naudojamos specialios
elastinés kojinés arba tvarsciai.

* Efektyviy vaisty néra. Galima naudoti heparino gelj Lioton 1000, kuris pagerina kojy
vening kraujotaka, mazina kOJu]sunkuma ir tinimg. Kojas relketq tepti 2-3 kartus per
dieng, iSspaudziant 3-10 cm gelio. Tai tik palengvinanti priemoné, bet ne gydanti!!!

* Intervenciniai gydymo budai:

1. Atvira klasikiné operacija, kai chirurgas pasalina pakitusius, pazeistus venos
segmentus.

2. Endoveniniai gydymo budai (radiodaznio ar lazerinis) - operacijos atliekamos be
chirurginio pjuvio, o gydymo sistemos j venos vidy jleidziamos punktuojant (praduriant

odg). Pazeisti venos segmentai gydomi iS vidaus, tal yra uzakinami, o kraujas ima
keliauti tik sveikomis kraujagyslémis.

3. Naujas gydymo metodas bioklijais. Sios procediros metu j gydoma veng per kateter]
suleidziami bioklijai ir, spaudziant ultragarsiniu davikliu, vena uzklijuojama.



Veny varikozeé
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Varicose Vein Treatment with Sclerotherapy



Veny varikozé

* Gerai atlikus operacijg, varikozé tame veny baseine nebeatsinaujina.

* TacCiau jei zmogus turi polinkj j varikoze, ji gali atsirasti kitoje kojos
vietoje. Tokiu atveju vél prireiks operacijos, nes issiplétusios venos
savaime nesusitraukia, reikia chirurginio jsikiSimo!!!!

e Kasdienis fizinis kruvis, Svelntus masazai, kontrastinis dusas,
kompresiné terapija bintavimu ar elastinémis kojinémis, kojy
pakélimas, heparino gelis Lioton 1000 padeda ilgiau iSsaugoti veny
sveikatg, bet issiplétusiy veny nepagydo.

e Sergant veny varikoze nerekomenduojamos pirtys, nes ten zmogus
prakaituoja, praranda daug skyscCiy, dél sédéjimo atsiranda sgstovis
kojose, padidéja kraujo kreSumas.
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Limfa

e Limfa — tai organizmo skystis, cirkuliuojantis limfinéje sistemoje ir audiniuose.
* Savo sudeétimi limfa artima kraujo plazmai, nes is jos formuojasi.

* Limfiné sistema isvalytg kraujo plazmag grazina is audiniy j kraujotaka.

* Limfa teka per limfmazgius, atliekancius filtry
funkcijg — pasalina bakterijas ir svetimkunius.

* | limfg plonajame zarnyne jsiurbiami riebalai.

* Limfoje cirkuliuoja limfocitai — pacios svarbiausios
ir labiausiai specializuotos imuninés Igstelés:

T limfocitai fagocituoja antigenus, o B limfocitai
sintetina specifinius antikunus pries tam tikrg
antigena. L

* Su limfa pernesamas ir audiniy skyscCiy perteklius ar stambios molekulés (baltymai,
lipidai), patekusios j audiniy skystj ir grgzinamos atgal j kraujotaka.




Limfotakos sutrikimy rizikos veiksnial

* Mazas fizinis aktyvumas, sédimas darbas
* Aplinkos temperatura ir jos kaita,

* Emociné bukle,

* Drabuaziai,

* Darbo pobudis,

* Mityba,

* Vanduo,

e Amzius,

* Ligos (del reumatoidinio artrito pazeidziamas jungiamasis audinys,
uzkemsSami limfiniai kapiliarai ir smulkios limfagyslés)

e Savimasazas ir kt.



Limfotakos sutrikimy pozymiai

e Sulétéjus limfotakai, organizmui tampa sunku sklandziai dirbti, sutrinka kraujotakos
aprupinimas svariomis lgstelémis, organizmg dazniau jveikia iSorinés infekcijos.

 Zmogus pradeda jausti sunkuma organizme, atsiranda skysciy, riebaliniy audiniy
sankaupos, pas moteris formuojasi celiulitas, jauCiamas energijos trukumas, padaznéja
sergamumas infekcinémis ligomis.

* Pirmieji pozymiai, kad limfotaka pradeda strigti, yra besikaupiantys skysciai ir jauCiamas
kino patinimas vos atsikelus ryte ar karstomis dienomis, atsirades sunkumas galtinése po
darbo dienos, energijos trukumas ir Zemas organizmo tonusas.

Dilation of
valves with
insufficiency




Healthy Lymphatic Vessel Development of Cancer-Related Lymphedema

a\ZaW Lymph node Lt / j
| ¥ , Y *; - Edema & fibrosis
Lymph node
removed
— Lymph flow T Cell 3 Macrophage

Basement ——Incompetent valve
membrane | ‘ .
- - U ' l Thickened basement
a membrane
SRIOOIN —— Lymphatic valve
muscle cell o Regressed valve
Reduced lymph  Retrograde | @

Lymphatic
endothelial cell

flow lymph flow |
g U

GERIAUSI MOKOSI IS GERIAUSIUY




Limfotakos sutrikimy pozymiai

* Tinsta kojos ir rankos \
e Suvarzyti sgnariy judesiai '/ / )
e Sunkumas, bukas skausmas istinusioje vietoje |

* Sunkiy kojy pojutis \ /

* Odos spalvos pakitimai,



Limfotakos sutrikimy pozymiai

e Prasta limfotaka skatina greitesnj riebalinio audinio augimag, ypac kojy srityje
(lipoedema).

e Limfotakos sutrikimai turi jtakos ir poodzio uzdegimo — celiulito atsiradimui.

* Estetiskai nemaloni ir del limfotakos sutrikimo issivystanti komplikacija — zymus
galuniy patinimas. Yra atvejy, kai dél issivysciusios limfostazes tenka net
pasalinti galune.

STAGE 1 STAGE 2 STAGE 3




Lipoedema

* Tai létinis sutrikimas, kai riebalinés lgstelés nenormaliai kaupiasi ant seédmenuy, kojuy,
kartais ant rankuy.

* Riebalinés masés buna skausmingos, nepadeda fizinis aktyvumas ir dieta.
e Truksta tyrimy, informacijos tiek pacientéms, tiek gydytojams.

* Priezastys neaiskios. Manoma, kad jtakos turi veiksniy visuma: genetika,
hormoniniai veiksniai, glmdymas menopauze.

* Antsvoris nesukelia Ilpoedemos (!!1), bet pablogina jos bukle, apsunkina gydyma.




Limfedema

* Limfedema pasireiskia kaip vienos ar keliy galuniy
patinimas ir gali apimti liemens sritj.

* Gali pazeisti bet kurig kuno vietg ir bet kurj organg,
pvz.: galvg, kaklg, kratis ar lytinius organus.

* Limfedema - tai skyscCiy ir kity elementy (pvz.:
baltymg) kaupimosi audiniuose rezultatas, kuris
atsiranda dél disbalanso tarp tarplastelinio skyscio
gamybos ir transportavimo.

* Limfedema issivysto dél jgimt Frieiaséiq arba dél
limfinés sistemos indy ir arbali imfmazgiy pazeidimo.
* Limfedema yra nepagydoma létiné liga, bet galima

palengvinti sukeltus negalavimus, parinkus tinkama
gydymo buda.

* Negydoma liga progresuoja ir véliau gali buti sunku j3
suvaldyti.




—

| [LYMPHEDEMA

y“GUlde De L-Accesslblllte

LIPEDEMA

-,

GERIAUSI MOK

g

(OSI IS GERI/

AUS

S|1U



Limfedemos klasifikacija

1. Pirmineé — jgimta, susijusi su sklaidos
defektais, kai kurios paveldimos: skiriama
kadikiy (0 — 1 m.), ankstyvoji (1 — 35 m.),
velyvoiji (virs 35 m.).

2. Antriné — atsiranda dél patologiniy procesuy,
pazeidziancCiy limfine sistema: piktybinis \
auglys (spaudzia limfagysles ar jas perauga), 1 |
traumos, limfagysliy ir limfmazgiy uzdegimas, v
jatrogenininés kilmés (po piktybiniy augliy l ‘h
pasalinimo, po kraujagysliy operacijy), Limfedema po krdties véZio
filiariazé dél moskito mikrofiliarijos jkandimo
(tik tropiky krastuose).




Limfotakos sutrikimy daznis

* Po limfmazgiy pasalinimo, sergant kruties veziu su limfotakos sutrikimais
susiduria net 50 proc. moteruy. IS viso Lietuvoje Siuo metu po tokios
operacijos gyvena net 14 tukstanciy pacienciy, o bendras piktybiniais navikais
serganciyjy skaicius virsija 60 tukstanciy.

 Jungtinése Amerikos Valstijose tokiais sutrikimais skundziasi beveik 2 min.
gyventojuy.

* Pagal PSO statistikg kasmet apytikriai 250 milijony zmoniy suserga
limfedema, daugiausiai tropiky krastuose dél moskito mikrofiliarijos parazito
jkandimo (filiariazé), o Europoje 47% antrinés linfedemos atsiranda dél
véziniy ligy arba kaip jy gydymo pasekmé.

* Pirminé limfedema — labai reta.



Lymphedema/Chronic Edema

Potential Prevalence: Canada 2018
Up to 1 million for 36 million population

Chronic venous insufficiency+
(Prevalence Undetermined)
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570,000 Mean incidence of cancer related
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Canadian Lymphedema Framework 20138 20,000
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Kiti limfotakos sutrikimai

* Néscioms moterims limfostazé dazniausiai buna lokali, issivysto dél
laikino veninés kraujotakos sutrikimo.

* \Veniné stazé susidaro dél spaudimo mazajame dubenyje, sutrikus
giliyjy arba pavirsiniy veny voztuvy funkcijai, susidarius refliuksui,
kurio metu padidéja spaudimas j veninius kapiliarus, padidéja jy
pralaidumas, audiniuose susitvenkia daug skyscio, o limfiné sistema
nesugeba jo nutekinti.

* Ginekologinéje praktikoje kojy limfedema buna dél kontraceptiniy
priemoniy netinkamo vartojimo, nutukimo ir dél mazojo dubens ligy
ir po jy gydymo, ypac del gimdos kaklelio vézio.



e Kai zmogui suardomas limfos audinys, limfg tenka drenuoti dirbtinai.

* Jei nesuteikiama pagalba, po ilgesnio laikotarpio formuojasi
limfedema arba dramblialigé — galuné prisikaupia skyscCiy, stipriai
pasikeiCia jungiamasis audinys. Jis sukietéja, daugéja randy. Véliau
prasideda negrjztami procesai.



Limfedemos stadijos

Latentiné stadija (0):
* Kliniskai Sios stadijos limfedema nepasireiskia jokia simptomatika.
e TaCiau menkiausias jos pazeidimas sukelia edema. Pavyzdziui,

pasalinus is kirksnies vieng limfmazgj esant normaliai limfinei
sistemai, niekada nebuna edemaos.

 Kai limfiné sistema nepilnavertiska, dazniausiai del jgimto jos defekto,
ir vieno limfmazgio pasalinimas sutrikdys iki tol kompesuota limfos
drenaza.



Limfedemos stadijos

Grjztamoji stadija (l):
» Sios stadijos edema minksta, spaudzZiant pirstu, lieka duobuteé.

 Palaikius ilgiau pakeltg galune, edema praeina arba labai sumazéja,
pavyzdziui, kojos edema praeina per nakt;j.

Negrjztamoji stadija (ll):
 Edema nesumazéja po nakties.
* Paspaudus pirstu sutinusig viety, duobuté nepasidaro.

* Taip yra dél to, kad poodis smarkiai pazeistas fibrosklerozés su gausiu
riebaliniu audiniu.



Limfedemos stadijos

Ryski limfedema (lll)

Dramblialigé, elephanthiasis (IV):

* Antra stadija nebutinai turi pereiti j lll ar IV.

* Jeigu daznai kartojasi rozé, tai gali taip atsitikti.

Stage 1 Stage 2 Stage 3 Stage 4 g Stage 1 Stage 2
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Limfotakos sutrikimy gydymas

* Siekiant atstatyti normaly limfos cirkuliavima organizme
reikia skatinti limfos iStraukimg ir stumima.

* Limfos nutekéjimg skatinanti procedura vadinama
limfodrenazu.

* Vien limfodrenazas ne visada efektyvus, rekomenduojamas
sisteminis gydymo metodas — masazas rankomis, tvarstymas
su elastiniais bintais, speciali manksta, galtinés pakeélimas ir
odos prieziura, infekcijy profilaktika.

* Pilnas kompleksinis gydymas trunka 3-4 savaites, ir jei reikia
kartojamas kas 3 ménesius. Limfos apytakai atsistacius
patariama limfodrenazg atlikti bent kartg per metus.

Compression therapy
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Decongestive lymphatic
(complete decongestive)
therapy (treatment only)




Limfotakos sutrikimy profilaktika

* Pagrindiné limfotakos aktyvinimo priemoné yra judéjimas. Aktyviai
dirbantys raumenys stimuliuoja limfagysles ir taip naturaliai skatina
limfg tekéti greiciau.

* Vanduo ir sveika, subalansuota mityba.
* Nespaudziantys drabuziai.

e Kontrastinis dusas.

* Limfodrenaziniai masazai.

* Darbo pobudzio keitimas.

* Streso vengimas.



LYMPHOEDEMA EARLY DIAGNOSIS & TREATMENT
Ll &

Limfedemos gydymas

* Jei nepadeda konservatyvios ‘ -
priemOnéS, taikomas medikamentinis LYMPHOEDEMA LATE DIAGNOSIS & TREATMENT
ir chirurginis gydymas. | j



Klausimuy????

GERIAUSI MOKOSI IS GERIAUSIY



