MasazasPilvas

Puvimo procesai zarnyne nuodija vis3
organizmg, ypac prazutingai tai atsiliepia
atsinaujinimo sistemai, nes dél gausaus dujy
susidarymo perkaitina jg. Patogeniné flora
lengvai migruoja j greta esancius audinius,
sukeldama uzdegiminius procesus ir kitus
sutrikimus. Nuodai is storojo zarnyno patenka j
kraujg ir apnuodija smegenis bei nervy



Storoji zarna
Akloji zarna

Gaubtiné zarna:
-Kylancioji dalis
-Skersiné dalis
-Nusileidziancioji dalis

Tiesioji zarna




Visas pilvas
Kepenys

Tulzies puslé
Diafragma
Skrandis

Kaca

Plonasis Zarnynas
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Tiesusis pilvo raumuo

ilgas raumuo, esantis isilgai pilvo priekinés dalies. Apacioje platus
ir plonas virsuje jis susiauréja ir sustoréja. Per pilvo vidurj einanti
baltoji pilvo linija statmenai dalina jj pusiau.

Funk. Lenkia liemenj prie dubens (sédant is gulimos padéties).
Gulint ant nugaros ir keliant istiestas kojas, susitraukes fiksuoja
dubenj, neleidzia jam pasisukti apie skersine asj ir tokiu budu
sukuria tvirtg atramg lenkiamiesiems slaunies raumenims, kurie
ir kelia kojas aukstyn. Kai krutinés Igsta fiksuota, susitraukdamas
aIEaéioje kelia dubenj aukstyn, fiksuoja jj prie liemens (kybant ant
skersinio, lygiagreciy, lipant virve, kybant pakélus kojas kampu).

Kai fiksuotas ir liemuo, ir dubuo, spaudzia apatine krutinés Igstos
dalj padédami forsuotai iskvépti. Kartu su jstriziniais ir skersiniu
pilvo raumenimis, padedami diafragmos, spaudzia vidaus
organus pilvo ertmeje. Susitraukdami jie padeda iSstumti
ekskrementus iS Zarnyno tustinantis, Slapima isS puslés Slapinantis,
vaisiy iS gimdos gimdant, skrandzio turinj vemiant.

Pr. Gaktinis gumburélis — tuberculum pubicum, Gaktiné sgvarza —
symphysis pubica

Pab. Krutinkaulio kardiné atauga — processus xiphoideus, V-VII
sonkauliy kremzlés — cartilagines costalarum V-Vi|

Inerv. T7-T12 tarpSonkauliniai nervai — nervi intercostales
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Jstriziniai pilvo raumenys '

Funkc. Kai dubuo fiksuotas, veikdami abipus abu jstriZiniai raumenys
lenkia kratinés lastg pirmyn. Kai dubuo fiksuotas, veikdamas vienoje
puséje isorinis jstrizinis raumuo lenkia ir suka liemenj j prieSingg puse,
o vidinis jstrizinis raumuo lenkia ir suka liemenj j savo puse. Kai
liemuo fiksuotas, veikdami abipus abu jstriziniai raumenys kelia
dubenj aukstyn, fiksuoja jj prie liemens (kybant ant skersinio, Iiganf
virve). Veikdami vieno{e puseéje, jstriziniai raumenys kelia dubenj
aukstyn, fiksuoja j{ prie liemens ir lenkia stuburg j vieng ar j kitg Sona.
Kai fiksuotas ir liemuo, ir dubuo, jstriziniai pilvo raumenys bei
skersinis ir tiesusis pilvo raumenenys veikia kaip diafragmos
Prieéingieji raumenys &ntagonistai). Jie spaudzZia apatine krutinés
gstos dalg( zemyn, padédami forsuotai iSkveépti. Abu jstriZiniai
raumenys kartu su skersiniu, tiesiuoju pilvo raumenimis ir diafragma
spaudzia vidaus organus pilvo ertméje. Susitraukdami jie padeda
iSstumti ekskrementus iS Zarnyno tustinantis, Slapimg iS puslés
Slapinantis, vaisiy is gimdos gimdant, skrandzio turinj vemiant.

Pr. ISorinis - V-XII Sonkauliy iSorinis pavirSius — kur raumens skaidulos

dantukais jsiterpia tarp priekinio dantytojo raumens skaiduly. Vidinis
KirkSninio rais¢io Soniné dalis ,Klubine fascija Klubakaulio skiauterés
tarpiné linija , Juosmeniné kratinés fascija

Pab. ISorinis Klubakaulio skiauterés iSoriné lGpa , Priekinis virsutinis
klubakaulio dyglys, KirksSninis raistis — ligamentum inguinale

Vidinis krastas foereinadj sauspléve, o abiejy pusiy sausplévés susilieja
j baltgja pilvo linijg Vidinis X-XII sonkauliy kremzliy vidinis pavirsSius.
I\./id_inis raumens krastas pereina j sauspléve kuri jsilieja j baltgjg pilvo
inijg

Inerv. T7-T12 tarpSonkauliniai nervai — nervi intercostales, Klubinis

papilvés nervas — nervus iliohypogastricus Klubinis kirkSnies nervas —
nervus ilioinguinalis

[Sorinis

vidinis




Skersinis pilvo raumuo

* Funkc. Kai dubuo ir stuburas fiksuoti, spaudzia
apatine krutinés lgstos dalj, padédamas
forsuotai iSkvepti. Kartu su jstriziniais ir
tiesiuoju pilvo raumenimis bei diafragma
spaudzia vidaus organus pilvo ertmeje.
Susitraukdami jie padeda iSstumti
ekskrementus is zarnyno tustinantis, slapima
iS puslés slapinantis, vaisiy iS gimdos gimdant,
skrandzio turinj vemiant.

* Pr. KirksSninio raiS¢io Soniné dalis — pars
lateralis ligamenti inguinali. Klubakaulio
skiauterés vidiné lupa — labium internum
cristae iliacae Juosmening krutinés fascija —
fascia thoracolumbalis Sonkauliy lankas —
arcus costalis

* Pab. Raumuo baigiasi sauspléve — aponeurosis
musculi transversi abdominis, kuri jsilieja j
baltgjg pilvo linijg — linea alba

* Inervac.T7-T12 tarpsonkauliniai nervai — nervi
intercostales Klubinis papilvés nervas — nervus
iliohypogastricus Klubinis kirksnies nervas —
nervus ilioinguinalis




Didysis juosmens raumuo

ilgas verpstés formos raumuo.Su klubiniu raumeniu uzpildo
kFubine duobe.Su klubiniu, mazuoju juosmens raum. laikomi
vienu— musculus iliopsoas. Dubens ertméje susijungia j vieng
raumenj, Zemyn siaureja, prisitvirtina prie slaunikaulio.

Funkc. fiksavus liemenj suka §IaunjI j isore. fiksavus slaunj
pakreipia dubenjbpirmyn...fiksavus slaunj, veikdamas vienoje
puseje lenkia stuburg j savo Song ir j priekj....Veikdamas abipus
sédantis iS gulimos padéties lenkia liemenj, o stovint laiko
stuburg bei dubenj virs Slauny ir palaiko statmeng laikyseng
....... Tempia juosmenine stuburo dalj pirmyn, juosmens srityje

sukelia stuburo islinkimg (lordoze).

Pr. Paskutinio kratinés slankstelio kuno Sonai — corpus
vertebrae thoracis T12 Paskutinio kratinés slankstelio
skersinés ataugos — processus transversus vertebrae thoracis
T12. Visy juosmens slanksteliy kuny Sonai — corpora
vertebrarum lumbalium L1-L5. Visy juosmens slanksteliy

skersines ataugos — processus transversi vertebrarum
lumbalium L1-L5

Pab. Slaunikaulio mazasis giibrys — trochanter minor femoris

Inervac. L1-L3 juosmeninio rezginio priekinés Sakos — rami
ventrales plexus lumbalis




* Funkc.- Padeda didz. juosmens raumeniui lenkti liemen;j. I\/I dZasls J uosmen S)
Pr.- T12 krutinés slankstelio ktnas ....L1 juosmens Kl U b | N iS raumuo

slankstelio kiinas
Pab. Gaktikaulio skiauteriné linija — pecten ossis pubis
Klubiné juosmens pakyla —

Inervac. L2-L4 juosmeninio
rezginio raumeninés sakos

* Funkc. Padeda lenkti Slaunj prie dubens, pritraukti
atitrauktg slaunj, sukti j iSore., slaunj fiksavus, veikdamas
vienoje puséje suka dubenj j prieSingg puse, o veikdamas
abipus lenkia liemenj ir dubenj (pvz, sédantis is gulimos
padéties)..... Veikdami abipus kartu su didziuoju juosmens
raumeniu laiko stuburg ir dubenj virs slauny ir padeda
palaikyti stacig laikysena.

Pr. Klubiné duobé — fossa iliaca ...Kryzkaulio dubeninis
pavirsius — facies pelvina ossis sacralis.

Pab. Slaunikaulio mazasis glbrys — trochanter minor
femoris.

Inervac. Juosmeninio rezginio raumeninés sakos — rami
musculares plexus lumbalis L2-L4 Slauninis nervas — nervus
femoralis

Iliaclus




Kvadratinis juosmens raumuc

e keturkampis raumuo, gulintis po tiesiamuoju
nugaros raumeniu. UZ jo yra inkstai.

* Atliekant visus judesius |is yra pats sinergistas |
antagonistas.

» Traukia apatinj Sonkaulj zemyn, padeda
diafragmai forsuotai jkvepti.

» Esant fiksuotai kratinei ir stuburui veikdamas
vienoje puséje kelia dubenj j savo puse, 0
veikdamas abipus — lenkia liemen;.

* Pr.Klubinis juosmens raistis — ligamentum
lliolumbale. Klubakaulio skiauteré — crista iliaca

e Pab.

» XlI sonkaulis — costa XIIL1-L4 juosmens
slanksteliy skersinés ataugos — processus
transversi vertebrarum lumbalium

* Inervacija- T12 ir L1-L3 juosmeninio rezginio
raumeninés sakos — rami musculares plexus
lumbalis




Sfinkeriai

Stemplés sfinkeriai (virSutinis, apatinis)
Skrandzio sfinkeriai
Cheli sfinkeris

Odi-Boideno sfinkeris

Vestfalio sfinkeris

Odi Sraibero sfinkeris

Liutenso sfinkeris




Pilvas jtemptas

* VVadinasi, reikia is pradziy
iSlaisvinti diafragma ir leisti
zmogui , laisvai jkvepti® IS
pradziy lengvai, paskui stipriau
glostome sonkaulius nuo centro
link periferijos




e Dabar isglostome zong po
Sonkauliais, naudodami tokius
budus kaip glostymas,
papurtymas, iSspaudimas.

 Kai paglostéme po Sonkauliais,
pereiname prie vibruojanciy
judesiy per visg pilvg nuo
periferijos link bambos




* Dabar paglostykite pilvag pagal
laikrodzio rodykle, naudodami
spiralinius judesius (ratai vis
siauréja artéjant prie bambos, o
paskui vel platéja).




~ * Pasupkite pilvg, patogiai
. padéje delng ant jo centro.
Delng jus galite palaipsniui
stumti, akcentuodami vieng
ar kitg vieta.

* Dabar pereiname tiesiog prie
darbo su storuoju zarnynu.
e Kad iSmaty masé galéty
Pa'uc;léti iSeinamos angos
ink, jums reikia tg vieta
atpalaiduoti, todél is pradziy
spaudziame ranka arba
abiem rankomis ant nugaros
gulinCio zmogaus kirksniy
rauksles.



pilvas

Jeigu suradote skausmingg taska,
sustokite ties juo ir paspauskite jj iki
juntamo, bet pakeliamo skausmo.
(Kiekvienam ta riba yra sava. Kai kam
skauda tik lengvai paspaudus pirstu -
NUO TO IR PRADEKITE.) Pasiekite, kad
skausmas atslugty, ir atleiskite. Paskui
dar kartg paspauskite tg taska: jeigu
skausmingumas sumazejo, pereikite
prie kito tasko (pav. 41) arba
paspauskite dar karta, jeigu turite laiko
ir siekiate kruopstumo. Jeigu
skausmingumas nesumazeéjo, spauskite
silpniau, bet palaikykite ilgiau.

Ant kirksniy raukslés labai daug
aktyviyjy tasky, kurie padés jums
atpalaiduoti pilvag (o tuo pat metu
pagerinti Slapimo bei lytinés sistemos
bukle).




Pagrindinés masazavimo

kryptys




Pilvui svarbus

Rudas- tulzies puslés meridianas
Sv.rudas- storojo Zzarnyno meridianas
Mélynas- kepeny meridianas
Zydras- inksty meridianas

Juodas- Slapimo taky meridianas

- Pericardium Meridian

-Heart Meridian
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Liver Meridian
................... \m.... sten Mdian

Gall Bladder Meridian




Virsutinis kryzminis sindromas

Minkstyjy audiniy disfunkcijos priezastis-
netaisyklinga laikysena, kuri ilgainiui priveda prie to,
kad vieni raumenys tampa per silpni ir iSsiteme, kiti
atvirksciai - per daug jsitempe, sutrumpeje ir
skausmingi.

V. Janda aprasé du raumeny disbalanso modelius:
virsutinj kryzminj sindroma ir apatinj kryzminj
sindroma. Siems sindromams budingas raumeny
disbalansas, kuris atsiranda sutrikus
neuroraumeninei pusiausvyrai tarp raumeny
agonisty ir antagonisty kaklo ir krttinés bei juosmen:
ir kryzmens srityje, kai vienoje sgnario jstrizainéje
raumenys jsitempia .

Virsutinis kryZzminis sindromas formuoja netaisyklingg
laikyseng su pasuktais j priekj ir pakeltais peciais
(suapvaléjusiais), atsikiSusia j priekj galva, pasuktomis
ir atitrauktomis mentémis.



- toniniy raumeny (trapecinio
raumens virsutinés dalies, didziojo ir
mazojo krutinés raumens, keliamojo
mentes, laiptiniy raumeny)
sutrumpeiimas;

- faziniy raumeny (giliyjy kaklo
lenkiamyjy, apatinés trapecinio
raumens dalies, priekinio dantytojo
raumens) silpnumas.
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V.Jandos klasifikacija

Jis sitlo raumenis skirstyti j dvi funkcines
grupes: toninius ir fazinius. Toniniai, arba
dar vadinamieji laikysenos, raumenys
palaiko kuno laikyseny. Tai yra anti-
gravitaciniai raumenys, kurie sugeba islikti
i§ dalies jtempti ilga laika.Sie raumenys
daugiausia sudaryti is létyjy raumeniniy
skaiduly (létai susitraukiancCiy ir létai
vargstanciy).Jie gerai aprupinti krauju, o
kartu ir maistinémis medziagomis, todél
gali ilgai dirbti nenuvargdami. Jiems
budingas létas laktato kaupimosi greitis
dominuoja aerobinis metabolizmas. Esant
patalogijai, Sie raumenys linke dar labiau
jsitempti, sutrumpeti, taptti
hipertoniskais.

Inhibited

Deep cervical flexors

Facilitated

Upper Trap / Levator Scapula

Facilitated

SCM / Pectoralis

Inhibited

Lower Trap / Serratus Ant.

Inhibited

Abdominals

Facilitated

Thoraco-lumbar extensors

Facilitated

Rectus Femoris / lliopsoas

Inhibited

Gluteus Min / Med/ Max




Funkcines raumeny grupeés (pagal V.Jandq)

Laikysenos raumenys

(raumenys li ke jsitempti)

Didysis krutinés

VirSutinis trapecinis
Keliamasis mentés

Galvos sukamasis

Laiptiniai

VirSutinés galunés lenkiamieji
Kvadratinis juosmens

Nugaros tiesiamieji

KriausSinis

Placiosios fascijos tempiamasis

Klubinis juosmens

Tiesusis Slaunies

UZpakaliniai Slaunies: dvigalvis, pusgyslinis,
pusplévinis

Trumpieji Slaunies pritraukiamieji
Uzpakalinis blauzdos Dvilypis ir plekSninis

Faziniai raumenys
(raumenys linke nusilpti)

Priekinis dantytasis

Rombiniai

Apatinis trapecinis

Trumpieji kaklo lenkiamieji
Virsutinés gallnés tiesiamieji
Tiesusis pilvo

Sédmeny (didysis, vidurinis, mazasis)
Soninis ir vidinis launies platusis
Priekinis blauzdos

Seiviniai



Gydymas kompleksinis

 Esant Siai patalogijai, greta kineziterapijos metody (specializuoti
fiziniai pratimai nusilpusiems raumenims stiprinti, sutrumpéjusio
raumens tempimo pratimai) taikytinas masazas, kurio tikslas mazinti
skausmus, ilginti ir atpalaiduoti sutrumpéjusius ir jsitempusius
raumenis, aktyvinti ir stiprinti nusilpusius raumenis.

* Nusilpusio raumens aktyvinimas grindziamas masazo poveikiu tiek
paciam raumeniui, tiek neuroendokrininiu masazo poveikiu- masazo

poveikis apima abipusius neurorefleksinius, neurohumoralinius ir
neuroendokrininius rysius.



Galvos skausmas
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