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Bendroji pirmoji pagalba
(Paskaita paruosta pagal D. Vaitkaitis, A. Pranskidnas knyga ,,Pirmoji medicinos pagalba“)

Lina Snipaitiené
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Pagrindinés mirties priezastys

Statistikos departamento duomenimis didziausiag mirtinguma Lietuvoje
sukelia:

 kraujotakos sistemos ligos (562,05/100 000 gyventojy),
* piktybiniai navikai (195,45/100 000 gyventojy),

* iSorinés priezastys (149,77/ 100 000 gyventojy),

* tyciniai suzalojimai (28,94/100 000 gyventojy).

* Didelei mirties dél tokiy priezasCiy (kraujotakos sistemos ligy, iSoriniy
priezascCiy ir tyCiniy suzalojimy) daliai mes galime padéti.




Kodel reikia moketi suteikti pirmajg pagalba?

* Moralinés nuostatos ir Lietuvos Respubllkos jstatymai (,,Zmogaus mirties
registravimo ir kritiniy bukliy jstatymas®) jpareigoja suteikti pirmaja
medicinos pagalba.

* Apie 60 proc. staigios mirties atvejy jvyksta namuose, is jy 80 proc. -
liudininky akyse. Daugelio siy mircCiy baty isvengta, jei nukentejusiam
Zzmogui buty teikta pirmoji medicinos pagalba, kol atvyks medikai.

* Teikiant pirmajg medicinos pagalbg yra svarbios pirmosios 10 min. Tai -
vadinamosios atominés minutés. Paprastai per tiek laiko ar greiciau
atvyksta greitoji medicinos pagalba. Laikas ir veiksmy skubumas, teikiant

pirmgjg medicinos pagalbg, yra labai svarbus.

* Jei istikus staigiai mirciai pradinis gaivinimas pradedamas, praejus ne
daugiau kaip 4 minutéms, yra didelé Sirdies veiklos ir kvepawmo atkurimo
tikimybeé. Po 4 minuciy ji labai sumazeja, prasideda smegeny pazeldlmas




Gyvybés grandiné

* Veiksmai, teikiant pagalbg staigios mirties istiktam nukentéjusiam zmogui,
pabréziant jy svarbumg ir skubumg, nusakomi ,,gyvybes grandines” sgvoka. Jus
esate be galo svarbus, nes atsakote uz tris pirmasias gyvybés grandines dalis:

1. ankstyva kvalifikuotos pagalbos iskvietimag tel. 112 ar kitu numeriu,
2. pradinj gaivinimg
3. ankstyva defibriliacijg automatiniu isoriniu defibriliatoriumi.

Veiksminga pagalba priklauso

nuo stiprios Siy keturiy grandiniy
sgveikos. Jeigu nors viena
susilpnéja arba dingsta, tikimybeé
iSgyventi tampa minimali.

[5kviesti Pradinis Defibriliacija Specializuotas
pagalbg gaivinimas gaivinimas
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1.1 pav. Gyvybés grandiné



»P-P-P“ mnemonika

Pirmoji ,,P* — patikrink, ar aplinka nepavojinga tau, nukentéjusiam Zmogui ir
aplinkiniams, patikrink nukentéjusio asmens biikle.

Antroji ,,P* — paskambink tel. 112 arba kitu numeriu ir kviesk greitaja medicinos
pagalba.

Treéioji ,,P*“ — padék nukentéjusiam Zmogui: koreguok gyvybei ar sveikatai
pavojingg bukle.




Pirmosios pagalbos raida

* Pirmosios pagalbos mokymai civiliams pradeti
organizuoti ne taip seniai, mazdaug pries 120 mety. Du
brity karininkai Peteris Shepherdas ir Francis Duncanas
sujunge karine pirmajg medicinos pagalbg su civiline,
todeléle vadinami modernios pirmosios medicinos
pagalbos pradininkais.

* 1947 m. Claude Beck pirmasis panaudojo siuolaikinj

defibriliatoriy, atlikdamas elektros Sokg per atvirg Sird]

staigios mirties istiktam zmogui. y \

e 1962 m. Eatobulmtq defibriliatoriy-kardioverterj, skirtg Bernardas Lownas (1921 — 2021)
atlikti elektros soka per uzdarg Sirdj, sukonstravo ir
panaudojo is Lietuvos kiles (gimé 1921 m. Utenoje)
amerikietis Bernardas Lownas. 1985 m. jis gavo Nobelio
premija.
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Pirmosios pagalbos raida

* 1963 m. J. S. Redding ir J. W. Pearson pagrindé
pagrindinio gaivinimo medikamento adrenalino
veiksmingumg, nors adrenalinas gaivinimo metu
vartojamas jau nuo 1890 m.

* Siuolaikinio gaivinimo istorijos pradzia siejama su espanss
klinicisty asambléjomis Baltimoréje 1950-1960 m. ¥ shout ror neip
Remiantis skirtingy saliy gydytojy patirtimi, sudarytas 5. rgc Airway
gaivinimo , karkasas“ - mnemonika , ABC“: i Gwenddwr
v'A - airways - atverti kvépavimo takus atloSiant galva B th e
reathing

ir pakeliant apatinj zandikaulj,
v'B - breathing - daryti dirbtinius jputimus,

v'C - circulation - kraujotaka palaikyti kratinés
paspaudimais.

‘ es ‘Normal breathing

Circulation
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Pirmosios pagalbos raida

Nuo 1990 m. Amerikos sirdies asociacija pradéjo jgyvendinti gyvybes grandines
koncepcijg. Gyvybes grandine - veiksmai, kuriuos eilés tvarka turi atlikti
kiekvienas, esantis Salia sgmonés netekusio paciento. Tai - veiksmingiausias budas
|sgelbet| klinikinés mirties istikto zmogaus gyvybe. Gyvybes grandine sudaro 4
»2iedai”: pagalbos kvietimas, pradinis gaivinimas, ankstyvoji defibriliacija (elektros
sokas), speuahzuotas gaivinimas (atlieka atvyke medlkal) Jeigu nors vienas ,ziedas”

su5|lpneja arba dingsta, tikimybeé isgyventi tampa minimali.

Nuo 1996 m. Amerikos sirdies asociacija ankstyvosios defibriliacijos pradeljo mokyti ne
tik medikus, bet ir visuomene, nes klinikine mirtj dazniausiai sukelia skilveliy
virpéjimas, o defibriliacija - vienintelis veiksmingas budas atnaujinti sirdies darbag,
be to, atsirado visuomenei skirty automatiniy isoriniy defibriliatoriy, jie patobuléjo.




Pirmosios medicinos pagalbos simboliai

 Raudono Kryziaus simbolis yra oficialiai patyirtintas Raudonojo
Kryziaus organizacijos simbolis. Remiantis Zenevos konvencijomis,
tarptautiniais ir nacionaliniais jstatymais, §jir panasius simbolius
galli naudoti tik oficialios Tarptautinio Raudonojo Kryziaus ir
Raudonojo Pusménulio atstovybés ir kaip apsauginé medicinos
personalo ir jrangos emblema kariniy veiksmy metu.

* Kitiems juridiniams ir fiziniams asmenims Sj zenklg naudoti American
draudziama, prieSingu atveju gresia baudziamoji atsakomybe. Red Cross

* Tarptautiniu mastu pripazintas pirmosios medicinos pagalbos
simbolis yra baltas kryzius zaliame fone.




Pirmosios medicinos pagalbos simboliai

Gyvybés zvaigzdés simbolis priklauso greitosios medicinos pagalbos
tarnyboms.

Gyvybeés Zvaigzde sudaryta is 6 briauny ir ,Asklepijaus lazdos” centre.
,Asklepijaus lazda“ graiky mitologijoje reiskia gydymo galia.

Zvaigzdeés briaunos simbolizuoja 6 skubios pagalbos nukentéjusiam
Zmogui uzdavinius: 1) nustatyti pavojingg aplinkg ir nukentéjusio
Zzmogaus bukle, apsaugoti save, nukentejusj zmogy ir aplinkinius nuo
pavojingy aplinkos veiksniy (Detection); 2{ paskambinti greitajai
medicinos pagalbai_ir perduoti informacijg dispeceriui apie pavojingg
bukle (Reporting); 3) teikti butingjg medicinos pagalbg, atsizvelgiant |
kompetencijg (Response); 4) atvykus greitajai medicinos tarnybai teikti
specializuotg medicinos pagalbg jvykio vietoje (On scene care); 5) teikti
specializuotg medicinos pagalbg Eerveiantlj gydymo jstaigg (Care in
Transit); 6) pervezti j tg ligonine, kur bus galima atlikti visg gydyma
(Transfer to Definitive care).

Detection

Transfer to

Definitive Care /@ Response

Care In Transit\\ W/ Reporting

On-Scene Care




Pirmosios medicinos pagalbos simboliai

» Maltos kryZiy naudoja Sv. Jono greitosios medicinos pagalbos tarnyba (St.
John Ambulance).

* Maltos kryzius buvo riteriy hospitaljery arba Sv. Jono ordino simbolis. Sis
simbolis parodo 8 riterio vertybes: istikimybe, pamaldumg, nuosirduma, drasg,
arbinguma ir Slovingumg, mirties nebijojimg, pagalbg vargsams ir
igoniams, pagarbg baznyciai.
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MALTOS KRYZIUS, JOANITY KRYZIUS,
KRYZIUOCIY RITERIY ORDINO NARIU ZENKLAS
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Pirmoji medicinos

* Pirmoji medicinos pagalba - paprasciausi ti

nagalba

kslingi veiksmai ir budai,

kuriais, naudojant turimas medicinos ir kitokias priemones bei
medziagas, iSsaugojama nukentéjusio ar staiga susirgusio zmogaus
gyvybe, sustabdomi sveikatai zalingi veiksmai.

* Pirmosios medicinos pagalbos tikslai:

1) iSsaugoti gyvybe;

2) neleisti buklei blogéti ir apsaugoti nuo
naujy suzeidimy;

1) garantuoti gijima.
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Q Preserve Life

Q Prevent Worsening

Q Promote Recovery
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Sveikatai pavojingos buklés

e Uminé liga ir suZeidimas - pavojingos Zmogaus
sveikatai ir gyvybei buklés, kuriy metu privaloma
teikti pirmajg medicinos pagalba.

« Uminé liga - blogéjanti Zmogaus fiziné baklé, kai reikia
neatidéliotiny medicinos veiksmy ir priemoniy. Uminés
ligos pavyzdziai: miokardo infarktas, alerginé reakcija,
insultas ir kt.

e Suzeidimas - dél iSorinio poveikio atsirades zmogaus
kino strukturos ar (ir) funkcijos sutrikimas (pvz., ltzes
kaulas kritus iS aukscio).

5w IR T NN D



Sveikatai pavojingos buklés

* Pavojingos buklés skirstomos j pavojingas gyvybei ir pavojingas sveikatai.

« Zmogaus gyvybei pavojingos buklés (kritinés baklés) - buklés, kai sutrinka
kvépavimo, kraujotakos, galvos smegeny veikla ir kitos organizmo funkcijos, kai
reikia gaivinti ir imtis kltq medicinos pagalbos priemoniy, stengiantis iSsaugoti
zmogaus gyvybe. Kritinés baklés metu sutrinka organizmo gebejimas prisotinti
kraujg deguonies arba deguonies prisotintg kraujg pernesti j visus organus.

* Sveikatai pavojingos buklés metu neblna sutrikes organizmo gebéjimas
prlsotmtl kraujg deguonies arba deguonies prisotintg kraujg pernesti j visus
%(anus tacCiau lieka medicinos pagalbos poreikis, nes sveikatai pavojinga
lé gali pereiti j gyvybei pavonnga bukle
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Pirmosios medicinos pagalbos veiksmai

* Pirmosios pagalbos teikejas yra vienas is svarbiausiy batinosios medicinos
pagalbos teikimo grandiniy. Jis pirmasis turi atpazinti pavojingg bukle ir
reitai priimti teisingus sprendimus. Pirmosios pagalbos teikéjo veiksmai
emia nukentéjélio isgyvenamuma.

* Pirmosios medicinos pagalbos teikéjo uzdaviniai:
1) atpazinti pavojingg bukle;

2) greitai jvertinti situacijg ir imtis veiksmuy;

3) isSkviesti greitgjg medicinos pagalbg (skambinti
tel. 112 ar kitu numeriu);

4) teikti pirmgjg medicinos pagalbg, kol atvyks
medikai.




Pavojingos buklés pozymiai

DazZniausi poZymiai

PavyzdzZiai

Nejprastas garsas

Rékimas, klyksmas, dejoné arba pagalbos Sauksmas
Stiklo diizis, metalo gargZdesys

Staigus ir didelis neatpaZistamas garsas

Nejprasta tyla

Nejprastas vaizdas

Kelkradtyje sustojes automobilis, ypaé nejprastai
Suduzes stiklas

[Sversti puodai virtuveéje

ISberti vaistai

Nukare elektros laidai

Kibirkstys, diimai ar ugnis

Neijprasti kvapai

Stipresni, negu jprasta
Sunkiai atpaZistami ar naujai atsirade
Nejprasti toje aplinkoje

Nejprasta iSvaizda
ir elgsena

Nesamoningas

Sumides ar nejprasta elgsena

Dusulys

Apsikabings kriiting ar kaklg

Padidéjes seilétekis, neaiski kalba

Nepaaiskinamas aktyvumas ar mieguistumas
Prakaitavimas be aiskios prieZasties

Nejprasta odos spalva: iSblyskes, paraudgs ar pamélgs
Negali pajudinti kiino dalies




Psichologiné uztvara

e Kartais zmonés neatpazjsta pavojingos buklés arba atpazine nesiima
veiksmuy. Jie gali tureéti jvairiy priezascCiy, kurios vadinamos
psichologine uztvara, todél vengia teikti pirmgjg medicinos pagalba:

salia daug stebétojy;

nukentéjélis nepazjstamas;

suzeidimas ar liga gasdina;

bijoma uzsikreésti;

nezinoma, kg daryti, arba bijoma blogai padaryti




Pirmosios medicinos pagalbos kvietimas

e Skambinant telefonu 112, jusy skambutis bus
persiystas greitajai medicinos pagalbai, policijai ir
priesgaisrinei tarnybai.

* Atsiliepes kvieCiamos tarnybos operatorius
pirmiausia paklaus jvykio adreso ir jusy telefono, po
to uzduos kitus klausimus, kad nustatyty reikiamos
pagalbos apimtj ir kity tarnyby (policijos,
priesgaisrinés tarnybos) poreikj. Pagalbos iskvietimas

* Dauguma Siuolaikiniy operatoriy ismokyti *
instruktuoti pirmosios pagalbos teikéjus, kol atvyks

112

O Bendrosios pagalbos telefonai:
- Europoje (ir Lietuvoje) tel. 112,

greitoji medicinos pagalba. Svarbu, kad - JAV tel. 911
nebaigtumeéte pokalbio, kol nelieps operatorius. -
. . ] . O Lietuvos Apsinuodijimy kontrolés centras L/
° Uunkrte telefone ga rs|aka|bl. tel.: (8 687) 53378, (8 5) 236 20 52, faks. (8 5) 236
21 42, el. p. info@tax.it
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Pasirengimas teikti pirmaja medicinos pagalba

* Pasirengimas turéty prasidéti pirmosios medicinos pagalbos ziniy
jgijimu, praktiniy jgudziy lavinimu ir pirmosios medicinos pagalbos
vaistinélés jsigijimu.

* JUs busite pasirenges daugeliui pavojingy bukliy, jei laikysités Siy
rekomendaciju:

v’ Svarbig informacijg apie save ar namiskius laikykite lengvai
pasiekiamose vietose: prie Saldytuvo dury, automobilio daiktadézéje
ir pan. Ten turéty buti jusy adresas, gimimo data, duomenys apie
medicinine bukle ir alergiSkuma, nurodymai ir specialiy medikamenty
dozavimas, seimos gydytojy pavardés ir telefony numeriai. Palikite
vietos informacijai papildyti.




Pasirengimas teikti pirmaja medicinos pagalba

v’ Pagalbos telefonus, Seimos nariy mobiliuosius ir darbo telefonus,
draugy, kaimyny ir kity, galinCiy padeéti, telefonus pazymeékite
lengvai matomose ir pasiekiamose vietose, pvz., ant telefono,
pirmosios medicinos pagalbos vaistinéléje.

v’ Pirmosios medicinos pagalbos vaistinélé turi blti namuose,
automobilyje, darbo ir poilsio vietose. Jg atnaujinkite ir reguliariai
papildykite.

v’ Reguliariai kartokite pirmosios medicinos pagalbos teorines
zinias ir lavinkite praktinius jgudzius.

v’ Patikrinkite, ar jisy namo numeris lengvai matomas ir jskaitomas.

v'Jei sergate potencialiai pavojinga liga_(pvz., epilepsija, cukriniu
diabetu, Sirdies liga, alergija ir kt.), neSiokite specialias
medicinines apyrankes.
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Nukentéjusiojo perkélimas j saugia aplinka

 Jei aplinka saugi, nukentéjes zmogus nejudinamas
ir pirmoji medicinos pagalba teikiama jvykio
vietoje.

* Nukenteéjélio judinimas gali sukelti naujy suzalojimuy.
Pavyzdziui, judinant sulauzyt3a kojg, luzgaliai gali
pasislinkti ir suzaloti kraujagysles ir nervus.

* Nukenteéjélj perkelti j saugig vietg turétuméte tada,
kai galite tai saugiai padaryti ir jam gresia
pavojus:- ugnis;- nuodingos dujos;- pavojus
nuskesti;- sprogimo pavojus;- nestabilus daiktai,
galintys suzeisti;- nekontroliuojamas eismas.




Pirmosios pagalbos higiena

Pries teikdami pagalbg, jei jmanoma, nusiplaukite rankas muilu ir vandeniu, trindami
tarpupirscius ir panages.

Naudokite uztvaras tarp jusy ir nukentéjélio kino skysciy.

* Jei turite, uzsimaukite pirstines, jei neturite, paprasykite nukentejelio, kad arba jis pats

uispaustLLkrau{uojancia zaizda], arba prilaikyty permirkusj krauju tvarstj, arba jus
apsivyniokite plastikiniu maiseliu rankas.

Teikdami pagalbg ir atlikdami dirbtinius jputimus, naudokite apsaugine plévelg ar
kauke, tvarstydami - Svarig tvarsliavg. Kiekvienam nukentéjusiam zmogui naudokite
atskiras higienos priemones. Venkite koséti, kalbéti, kvépuoti j zaizdg, liestis prie
biologiniy paciento skysciu.

Suteike pagalba, nuvalykite nukentéjélj ir nusivalykite. Isvalykite sSalia nukentéjusio
Zmogaus esancig vietg. Tvarsliava, higienos priemones ir kitus naudotus daiktus
sudeékite j vieng plastikinj maiselj, po to - j kitg. Nusiplaukite rankas muilu ir vandeniu.




Nukentéjusio patikra

1. Patikrinkite samone

* Atsargiai patapsnokite uz peciy ir garsiai
paklauskite: , Kaip jauciatés” arba , Kas atsitiko?

* Jokiu budu nukentéjélio nekratykite.

* Jei pacientas samoningas ir budrus,
prisistatykite, gaukite jo sutikimg padéti ir
iSsiaiskinkite, kas atsitiko.

e Patikrinkite, ar néra uminés ligos ar suzeidimo
pozymiy. Paklauskite, kg jaucia negero, ar
svaigsta galva, kg skauda, ar sunku kvépuoti. Gali R £ i gy ahrese st e
tekti iSkviesti greitgjg medicinos pagalba.
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Nukentéjusio patikra

Patikrinkite sgmone
Jei nukentéjélis nesgmoningas (nekalba ir nejuda), situacija yra sudétingesné.
Sgmoneés isnykimas rodo, kad buklé pavojinga gyvybei.
Kvieskite greitgjg medicinos pagalba.

Jei Salia yra daugiau zmoniy, vieno paprasykite iSkviesti greitgjg medicinos
pagalbg, o pats tuo metu teikite pagalbg nukentéjusiam zmogui.

Jei Salia paciento esate vienas, pirmiausia kvieskite greitgjg medicinos pagalbg, po
to teikite pagalbg Siais atvejais:

Nesgmoningas nukenteéjélis vyresnis kaip 12 metuy.
Nesgmoningas kudikis ar vaikas serga Sirdies liga arba jtariama, kad ja serga.
Matéte, kaip kudikis ar vaikas staiga neteko sgmonés.

Atvejai, kuriy metu pirmiausia turétumete teikti pagalbg 2 min., tik po to kviesti
greitgjg medicinos pagalba:

kadikis arba vaikas rastas be sgmonés (sgmonés netekties momento jus
nematéte);

nukentéjélis skendo;
nukentéjes Zzmogus patyre trauma;
apsinuodyta medikamentais.
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Nukentéjusio patikra

e Jtarus, kad stuburas suzalotas, geriausia
nukentéjélio nejudinti ir neleisti jam judéti.
Jei yra pagalbininky, kaklg rankomis
imobilizuokite pries sagmonés patikra.

* Jei esate vienas ir turite palikti nesgmoninga
nukentéjélj, kad iskviestuméte greityj
medicinos pagalbek paguldykite jj stabilia
sonine padétimi, kad neuzkristy liezuvio
saknis ar neuzspringty vemalais. Pasukite
nukentéLéIj ant sono, atremkite virsuje
esancig kojg j pagrindg, o virsutine ranka
pakiskite po veidu, taip palaikysite pakelta
apatinj zandikaulj. Kiek jmanoma, venkite
losti kakla.

2. 14 pav. Stabili Soniné padétis

*5505 \RGRq, <‘/O
@ %
“fg &
o

¥ 75




Nukentéjusio patikra

* Jei esate vienas, pacientas yra be
sgmoneés ir jtariate, kad stuburas
suzalotas, taCiau pacientas kvépuoja ir
dusta dél padidéjusio seilétekio ar
vémimo arba turite palikti jj, kad
galétumeéte iskviesti greitgjg medicinos 2.15 pav. HAINES padétis
pagalbg, paguldykite nukentéjél;
modifikuota stabilia Sonine padétimi:
vieng jo rankg istieskite virs galvos ir
paverskite visg kung taip, kad verciant
galva guléty ant istiestos rankos. Tokia
stabili Soniné padétis vadinama
HAINES padétimi (High Arm IN
Endangered Spine).
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Nesgmoningas nukentéjusysis

* Pirmiausiai kvieCiate greitgjg medicinos pagalbg, po to patikrinate: Da nger
- ar atviri kvépavimo takai; Are the any dangers?
. ar kvépuoja; Response
- ar yra kraujotakos pozymiy; Is the patient responsive?
- ar kraujuoja. Send
* Patikring palaikykite nurodytas gyvybines funkcijas. Mnemonika ABC pades Send for help, Call 000
prisiminti, kurias gyvybines funkcijas ir kokia tvarka jums reikia patikrinti ir ’
palaikyti: A| rway
» A (Airways) - atverkite kvépavimo takus. Clear and open airway

> B (Breathing) - nustatykite, ar kvépuoja. Jei nekvépuoja, atlikite dirbtinius Breathing
lpUtl mus. Normal regular breathing?

» C (Circulation) - nustatykite, ar yra kraujotakos pozymiy, ar kraujuoja. Jei C
kraujotakos pozymiy néra, atlikite kratinés paspaudimus. Kraujavima PR
stabdykite tiesioginiu uzspaudlmu Start CPR?

Attach defibrillator and
follow prompts

Defibrillator
£3)




A - airways

Kvépavimo taky atvérimas

* Paguldykite nukentéjélj patogia gaivinti padétimi
(veidu aukstyn, ant kieto pagrindo).

* Kvépavimo takus atverkite pakeldami apatinj
zandikaulj ir atlosdami galva.

* Dviem ar trimis pirstais pakelkite smakrg, kitos
rankos delnu, uzdétu ant kaktos, atloskite galva.
Tai svarbu, nes nesgmoningy pacienty liezuvio
Saknis ir antgerklis gali uzkristi ir uzverti
kvépavimo takus. Liezuvis tiesiogiai, o antgerklis
netiesiogiai jungiasi su apatiniu zandikauliu. e

* Atlose galvg ir pakelg apatinj zandikaulj, atkelsite  atloSiant galva ir pakeliant apatinj Zandikauli
liezuvio saknj ir antgerklj nuo uzpakalines rykles
sienelés. Taip atversite kvépavimo takus.
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Kvépavimo taky atverimas

https://www.youtube.com/watch?v=2fnS8mtgzms



https://www.youtube.com/watch?v=2fnS8mtqzms

B - breathing Kvepavimo vertinimas

* Atvére kvépavimo takus, turite
nustatyti, ar nesgmoningas nukentéjélis
kvépuoja.

* Priglauskite ausj arti burnos ir nosies ir
klausykite, ar nukentéjes zmogus
kvépuoja.

* Tuo paCiu metu ziurekite j kruatinés
lgstg. Stebékite, ar ji kilnojasi.

e Skruostu stenkités pajusti oro srove. Taip
kvépavima tikrinkite ne ilgiau kaip 10
sek.

Klausyk — zitrék - pajusk

2.17 pav. Kvépavimo vertinimas




B-breathing  Kvepavimo garantavimas

* Jei nukentéjélis nekvépuoja, létai jpuskite 2 kartus, sugaisdami
mazdaug 1 sek. vienam jputimui, kad kratiné pakilty.

* Atlikdami burna j burng jpatimus, uzspauskite nosies Snerves,
glaudziai apziokite nukentéjélio burng, jpuskite 2 kartus. Vieno
jputimo trukme - 1 sek., jputimai turi buti negils, vienodi.

» Kiekvieno jputimo metu stebékite, ar, atliekant jputimus burna j
burng, kilnojasi krutinés lgsta.

* Jei pirmojo jpatimo metu IJ(I nepakyla, apzitrekite, ar burnoje
néra svetimkiniy, pasalinkite juos, bandykite is naujo atverti
kvépavimo takus ir atlikite antrg jputima.

* Nebandykite atlikti iS karto daugiau negu 2 jputimus,
nedelsdami teskite krutinés paspaudimus.
2.18 pav. Kvépavimo garantavimas,

* Tarp jputimy leiskite orui iSeiti iS plauciy. Jpuciant oro burnaj : Bshiz ;
burna j plau_%ius patenka 16-17 proc. deguonies. Tinkamai atliekant jpatimus burna { burng B
atliekant jputimus, deguonies nukentéjusiam zmogui pakanka. o
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C-circulation  Kraujotakos vertinimas

* Svarbu greitai atpazinti vaiky ir kadikiy kvépavimo
sutrikimus ir pradéti jputimus, kol dar nesustojo Sirdis. Vaiky
ir kadikiy Sirdis paprastai buna sveika. Dazniausiai ji sustoja
del kvépavimo sutrikimo.

* Suaugusiy zmoniy Sirdis dazniausiai sustoja dél jos ligu.
* Nustate, kad nukentéjélis nekveépuoija, atlikite du jputimus.

* Toliau turite nustatyti, ar Sirdis dar plaka, jvertindami
kraujotakos pozymius - nukentejélio judesius ir kvépavimg,
iSskyrus agoninj kvépavima, kuris nelaikomas kvépavimu.

* Ne medikams pulso Ciuopti néra butina, nes 40 proc. atvejy
jo nepavyksta uzCiuopti net tada, kaijis yra. Medikai
ciuopla miego arterijos pulsg (kaklo Soniniame griovelyje).

. \1/8rtinkdami kraujotakos pozymius, nesugaiskite ilgiau negu
sek.

* Jei kraujotakos pozymiy nematyti, vadinasi, Sirdis neplaka,
todel butina garantuoti kraujotaka krutinés paspaudimais,
kol atvyks medikai.

e Ritmas 30:2 (30 paspaudimy ir 2 jputimai).
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Kraujotakos garantavimas

https://www.youtube.com/watch?v=rfhH gVX4ww



https://www.youtube.com/watch?v=rfhH_qVX4ww

Sunkus kraujavimas

. jvev(tjngklgraujotakos.poi.yr_nius, greitai
apziurekite, ar nera isorinio kraujavimo.

. VKralg'avimas vadinamas sunkiu, kai kraujas is
Zaizdos teka srove arba sunku jj sustabdyti.

e Apziurékite nukentéjélio kung nuo galvos iki
kojy: patikrinkite, ar kraujuoja, ar néra
Ililrauju permirkusiy drabuziy arba kraujo

ano.

* Nedidelis kraujo kiekis ant lygaus pavirsiaus
arba susimaises su vandeniu atrodo
didesnis.

* Kraujavimg batina stabdyti kuo greicCiau.
Naudokite apsaugines uztvaras tarp saves ir
nukentéjélio, taip apsisaugosite nuo krauju
plintanciy ligy.
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First Aid

Managing Bleeds

— 4 I
LEED

Locate & | External
Examine | Direct

Barrier

Put es
on i
available
{fig.1)

Look for Pressure

any foreign Keep pressure
objects on the wound
(fig2) (fig.3)

N Ve BV

Elevation

Elevate wound
above the level
of the heart
(fig.4)

Dressing

Apply one
dressing ata
time up to
maximum of two.
If blood should
seep through
both dressings,
remove them
and apply a new
dressing

(fig.4)




Sgmoningo nukentéjélio apziura

e Patikrg pradékite nuo nukentéjélio galvos. Apziurékite
skalpa, veida, ausis, nosj ir burng. Apziurékite iki kojy.

* Atkreipkite démesjj meélynes, zaizdas, patinimus,
jspaudimus ir pozymius, kurie gali rodyti, kad buklé
pavojinga.

» Stebékite, ar nekinta sgmone, ar nukentéjélis mieguistas,
nebudrus ar sumises.

e Stebékite, ar nekinta kvépavimas. Sveikas suauges zmogus
kvépuoja reguliariai, tyliai ir lengvai. Pakites kvépavimas gali
buti triukSmingas, gaudantis org, gurguliuojantis ar
Svilpiantis, nejprastai daznas ar retas; kvépuojant gali
skaudeti, dalyvauti papildomi kaklo, krutinés, pilvo
raumenys, gali buti issiplétusios Snerveés.
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Sgmoningo
nukentejélio
apziura

2.21 pav. Papra$ykite létai galva pasukti
1 vieng ir | kita pus¢

2.20 pav. 13orine plastakos dalimi liesdami
oda, nustatykite jos temperatiirg

TS

2.23 pav. Stebékite kruitinés Iasta ir pilva,
papraSydami paciento giliai jkveépti ir i§kvépti.
Paklauskite, ar kvépavimo metu nejaucia
skausmo

o5'RGRg
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2.22 pav. Paprasykite nukentéjélio giizteléti
peciais, kad jvertintuméte peciy sritj

2.24 pav. PapraSykite i§skésti ir sulenkti
plastaky pirStus, pakelti abi rankas

w

2.25 pav. Paprasykite pajudinti kojy pirstus,

pédas, sulenkti per kelius

> ¢ JANEN



Teikite pagalbag

Apziuréje nukentéjusj zmogy nuo galvos iki kojy, gydykite nustatytus suzalojimus.

Teikdami pirmajg medicinos pagalbg sgmoningam nukentéjéliui, kol atvyks medikai,
vadovaukités nurodytomis rekomendacijomis:

Nepakenkite.

Stebékite sgmone ir kvépavima.

Padekite nukentéjéliui surasti patogiausig kino padeét;.

Jei suzalotas stuburas, nukentéjélio nejudinkite ir neleiskite jam judéti.
Saugokite, kad nepersalty ar neperkaisty.

Nuraminkite.

Teikite pagalbg nustatyty specifiniy suzalojimy atveju (pvz., sutvarstykite Zaizdas,
imobilizuokite lGZius).




Kada kviesti greitgjg medicinos pagalbg?

Greitgjg medicinos pagalba privalote kviesti Siais atvejais:
* nukentéjélis nesgmoningas arba jo sgmoné blogéja;
e pacientas sunkiai kvépuoja, dusta;

* jaucCia negeruma arba diskomforta krutinéje, skausma ar spaudima, kuris trunka ilgiau kaip 5

min. arba kartojasi;
e pacientas labai kraujuoja;
* jaucia nepraeinantj spaudimg ar skausma pilve;
* vemia ar kosti krauju;
e traukuliai trunka ilgiau kaip 5 min. arba kartojasi;
* traukuliai prasidéjo nésciai moteriai;
e pacientas serga cukriniu diabetu ir jam prasidéjo traukuliai;
* nukenteéjelis skundziasi dideliu galvos skausmu arba neaiskiai kalba;
* galbut apsinuodyta;
* galimas galvos, kaklo ar nugaros suzeidimas;-
e galimi kauly luziai.
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Emergency

1171

national
non-emergency
medical number

112

Emergency rumber
112 will work on any

mobile phone anywhere

n the world

101

non-emergency
number for the
pofice
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Kada kviesti ir kitas tarnybas?

N -

Butina kviesti greitgja medicinos pagalba 8
ir kitas tarnybas Siais atvejais:

* gaisras ar sprogimas;
* huodingosios dujos;
* nutruke elektros laidai;

* gilus ar greitai tekancio vandens
telkinys;

* eismo jvykis;

* nukentéjélio nejmanoma greitai
perkelti j saugia vieta.
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Svarbus telefono numeriai

* Bendrosios pagalbos telefonas ir Lietuvoje, ir visoje Europoje yra
112 (bet kurio tinklo),

 greitosios medicinos pagalbos - 103 (Omnitel), 033 (Tele-2, Bité), 03
(Teo).

* Lietuvos apsinuodijimy kontrolés ir informacijos biuro tel. (85)
2362052.

* Jei neturite telefono, paklauskite pagalbininko ar nukentéjélio, jei jis
sgmoningas, ar jis turi, arba, jei galima, naudokite radijo rys;j,
elektroninj pastg, véliavas, Sviesos signalus.




Pirmosios medicinos
pagalbos priemoniy rinkinys

Pirmosios pagalbos priemoniy rinkinys
turi buti namuose, darbo vietose, sporto
ir laisvalaikio klubuose, automobiliuose.

Automobiliuose ir darbo vietose esantys
rinkiniai turi buti suformuoti, atsizvelgiant
j tam tikrus reikalavimus, kuriuos
nustato Lietuvos Respublikos teisés aktai.

Namy pirmosios pagalbos rinkiniuose
turéty bati nurodyty priemoniy (lentelé).

Jos turi bati laikomos matomoje, lengvai
pasiekiamoje vietoje, drégmes
nepraleidzianCiame krepsyje. Priemones
reikia reguliariai tikrinti ir papildyti, kad
prireikus jos buty tinkamai parengtos
naudoti.

2.1 lentelé. Namy vaistinélés pirmosios medicinos pagalbos priemoniy rinkinys

Lipnus pleistras (2,5 cmx*5 m)

Tvars¢iui pritvirtinti

lr::idai‘;:iill:;ia [:agalbos ir kitokiy priemoniy IE’.‘lriltcl)s Paskirtis
Vienkartinés sterilios pleistro juostelés 10-20 Nedideléms Zaizdoms pridengti
Sterilus gazas (10 cmx12 cm) 2 Kraujuojan¢ioms Zaizdoms tvarstyti
Sterilus Zaizdy gazas (10 cmx=10 cm) 6 Kraujuojané¢ioms Zaizdoms tvarstyti
Sterilus nudegimo tvarstis (40 cmx60 cm) 1 Nudegimui pridengti
Sterilus nudegimo tvarstis (60 cmx80 cm) 1 Nudegimui pridengti
Sterilus akiy tvarstis 2 Suzeistai akiai pridengti
Palaikomasis tvarstis (6 cm*4 m) 1 Sanariams tvarstyti, prilaikyti gazus
Palaikomasis tvarstis (8 cmx4 m) 1 Sanariams tvarstyti, prilaikyti gazus
Palaikomasis trikampis tvarstis (skarelé) 6 PaZeistai viriutinei galiinei paristi
Tvarséiy segtukai 6 Tvars¢iu galams sutvirtinti

1

1

Speciali antklodé

Nukentéjusiam Zmogui paguldyti ir (ar)
apkloti

Vata 1 Absorbuojamoji medziaga, dedama ant

gazo (niekada nededama tiesiog ant Zaizdos!)
Zirklés 1
Pincetas 1
Nespirituotos antiseptinés drégnos 5 Odai aplink Zaizda nuvalyti arba, jei néra
servetélés muilo ir vandens, rankoms nusivalyti
Plastikiné veido plévelé arba kiSeniné 1 Apsaugoti save ir nukentéjélj nuo infekcijos,
veido kaukeé kai atliekamas dirbtinis kvépavimas
Vienkartinés medicininés piritinés 2

Zibintas

Matomumui pagerinti

Saldomasis maiselis

Po sausgysliy, raumeny patempimo, sutmus-
tai kiino vietai atSaldyti

/
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Jmonés pirmosios pagalbos rinkinys

* |monés pirmos pagalbos rinkiniai gaminami pagal 93/42/EEB
Europos medicining direktyvg, visos sudedamosios dalys
zenklintos C3 zenklu.

* Pagal Lietuvos Respublikos jstatymy reglamentuotg tvarka
(2003 mety liepos 11 dienos sveikatos ministro jsakymas Nr.V-
450 ,Del sveikatos prieziuros ir farmacijos specialisty
kompetencijos teikiant pirmaja medicinos pagalba pagalbos
rinkiniy“) jmonéje, jstaigoje, organizacijoje, institucijoje,
kurioje néra darbo medicinos punkto ar sveikatos tarnybos
turi buti pirmosios pagalbos rinkinys bei asmuo, atsakingas uz
pirmosios pagalbos teikima.

* Darbo metu uz pirmosios pagalbos suteikimg atsakingas
jmonés vadovas arba jo jgaliotas asmuo.

* Jmoneés pirmosios pa%albos rinkinys turi bati pazenklintas,
padétas matomoje ir lengvai pasiekiamoje vietoje, nuolat
papildomas bei atnaujinamas. Uz tai jmonéje turi bati
atsakingas asmuo.

* Rinkinyje gali bati tik kokybiskos medicinos pagalbos
priemonés, aprobuotos Lietuvoje.
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Jmonés pirmosios pagalbos rinkinys

* Pirmosios pagalbos rinkiniy kiekj, priklausomai
nuo darbuotojy skaiCiaus ir darbo pobudzio,
nustato jmonés vadovas.

e Rinkiniuose turi buti ne maziau, nei nurodyta
sgrase, medicinos pagalbos priemoniy, taip pat
aprasymas, kas yra rinkinyje ir kaip teikti pirmaja
pagalba.

* Gamybos jmoniy, fabriky, stambiy statybos
darbus atliekanciy jmoniy ar organizacijy
pirmosios pagalbos rinkiniy medicinos pagalbos
priemoniy turi buti dvigubai daugiau, negu
nurodyta sgrase. —
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. Didelis sterilus tvarstis*, 10 cm x 12 cm 2 vnt.

. Karpomas pirmosios pagalbos pleistras*, 10 cm x 6 cm 8 vnt.

. Lipnus pleistras®, 2,5 cm x 5 m 1 vnt. TvarsCiui pritvirtinti

. Neaustinés medziagos servetélé*, 20 cm x 30 cm 10 vnt.

. Palaikomasis trikampio formos tvarstis* 1 vnt. PaZeistai virSutinei galtinei paristi

. Palaikomasis tvarstis®*, 6 cm x 4 m 3 vnt.

Palaikomasis tvarstis*, 8 cm x 4 m 3 vnt.

. Pirmosios pagalbos zirklés 1 vnt.

. Pirmosios pagalbos pleistro juostelés* 20 vnt.

. Plastikinis maiselis*, 30 cm x 40 cm 2 vnt.

. Sterilus akiy tvarstis* 2 vnt.

. Sterilus nudegimy tvarstis, 40 cm x 60 cm 1 vnt.

. Sterilus nudegimy tvarstis*, 60 cm x 80 cm 1 vnt.

. Sterilus Zaizdy tvarstis*, 10 cm x 10 cm 6 vnt.

Jmones
PIrmosios
pagalbos
rinkinys

Papildomai rekomenduojama

turéti tirpaly zaizdoms dezinfekuoti,

amoniako, vienkartiniy dirbtinio
kvépavimo kaukiy

. Speciali antklodé*, ne mazesné kaip 140 cm x 200 cm 1 vnt. Nukentéjusiajam paguldyti ir (ar) apkloti

. Tinklinis cilindrinis galtniy tvarstis*, 4 m 1 vnt.

. Vidutinio dydzio sterilus tvarstis*, 8 cm x 10 cm 3 vnt.

. Vienkartinés medicininés nesterilios pirstinés* 4 vnt.

. Pirmosios pagalbos teikimo aprasymas arba Pirmosios pagalbos teikimo atmintiné 1 vnt.

. Rinkinio aprasas* 1 vnt.




Purskiamieji pleistrai

* Purskiamasis pleistras padengia zaizdg permatoma plévele, leidzia odai
kvépuoti, nepraleidzia vandens, saugo pazeistg vietg nuo nesvarumy ir
bakterijy.

e Zaizdai gyjant, jis pasisalina savaime.

* Pries naudojimg zaizdg reikia iSplauti ir leisti nudziuti, po to 5-10 cm plociu
tirpalo uzpurksti ant zaizdos ir mazdaug 1 min. palaukti, kad nudziuty.
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Klijuojamieji pleistrai

e Baktericidiniai. LeidZia odai kvépuoti, turi medziagy, veikianciy baktericidiskai, pvz., sidabro jonu.
e Antibiotiniai.

* Analgeziniai. Tai - lipnus Loleistras, kurio veiklioji medziaga diklofenakas malsina skausma ir
mazina uzdegima. Pleistras klijuojamas, jei yra patempimo, sumusimo, isnirimo ar plysimo sukeltas

sausgysliy, raisCiy, sgnariy ar raumeny uzdegimas. Veiklioji medziaga - diklofenako natris
(viename pleistre jo yra 140 mg).

e Saldomieji. Saldomojo poveikio pleistras pagamintas iS viskozinio audinio, kurio viena pusé
ﬁadengta pusiau skystu hidrogeliu, prisotintu augaliniy ekstraktg. Nuo sglyCio su Zzmogaus kunu

idrogelis del temperattros pokyCio garuoja ir Saldo odg. Hidrogelyje esantys augaliniai
ekstraktai sukelia gaivumo pojut) ir malSina skausma.

e Sildomieji. Viskozinio pleistro aktyvioji pusé padengta akrilo kopolimeru, kuriame esantys
augaliniai ekstraktai mazina uzdegima, skausmga ir Sildo. Poveikj sukelia vietiné Silumos gamyba
uzdarame plote. Prisilietusios prie odos aktyviosios medziagos stimuliuoja vietine kraujo apytaka,
teigiamai veikia raumeny ir nervines lgsteles, geriau apripina deguonimi ir pasalina toksinus is
uzdegimo vietos, taip atpalaiduodamos raumenis ir malsindamos skausma.

* Nuospaudoms gydyti. Pleistre esanti salicilo rugstis gydo nuospaudas. e

e Skatinantys zaizdos gijima. Pagrindas sudarytas iS hidrokoloidinio sluoksnio, skatinancio
Zaizdy gijima.
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Baktericidiniai
pleistrai su
sidabro tinkleliu

Analgeziniai pleistrai

Olfenp

STNIECISKAIS PLAKSTERIS

140 mg AR!
140 mg RA! VIMPLMSTER
140 mg VAISTINIS PLEISTRAS

Diclofenacum natricum

ARQTNIECIQKIE PLAK:«:YER’
RAVIHPLAA RIT
Vﬂ)STINIAl PLEISTRAI
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Immediate Cooling Relief
for Migraine & Severe Headache

Ready to Use &
Non-Medicinall

Saldantys pleistrai
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~ warming patch

for back and lower back

‘ \
The best to apply
® lower back :
® nape
. mus(leandjoims

Sildantys pleistrai
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Pleistrai nuospaudoms gydyti
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Galvos

2.40 pav. Abipusis smakro tvarstis

72
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2.43 pav. KryZminis nugaros tvarstis

2.44 pav. Ranky tvarstymas
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2.45 pav. Koju tvarstymas

2.47 pav. Galuiniy tvarstymas skarele




Kraujotakos patikrinimas po tvarstymo

* Po tvarstymo butina patikrinti, ar tvarstis nesutrikde zemiau esanciy audiniy
kraujotakos.

e Butina tikrinti iS karto po tvarstymo ir véliau kas 10 min.

* Po suzeidimo audiniai tinsta ir net gerai uzdétas tvarstis véliau gali trikdyti
kraujotaka.

* Kraujotakos sutrikimo atpazinimas:
- patinimas zemiau tvarscio;

- pameélusi oda;

- skausmingumas.

Véliau gali buti:

- blyski oda;

- Salta, sustingusi galune;

- dilgCiojimas, stiprus skausmas;

- judesiy sutrikimas.
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Salcio kompresai

Sal¢io kompresai sumazina audiniy paburkima ir skausma. Jie tinka po sumusimo,
patempus raisCius arba sausgysles, esant terminiams nudegimams.

Teikdami pirmajg medicinos pagalbg namy sglygomis, galite paruosti paprastus salcio
kompresus.

§aldymas po tekancio vandens srove. Tinka, jei yra terminis nudegimas. Mazina skausmg
ir pazeidimga. Laikoma, kol sumazés skausmas. Venkite saldyti ilgiau kaip 20 min.

Saltas kompresas. Suvilgykite audinj, rank$luostj labai $altame vandenyje. NugreZkite,
dekite ant sumustos vietos. Norédami, kad kompresas buty Saltas, vilgykite jj kas 3-5
min. Saltu vandeniu. Suzalojimg Saldykite ne ilgiau kaip 20 min.

Ledo puslé. | pusle arba plastikinj indg jdékite ledo gabaléliy. Susukite pusle j ranksluost;.
Dékite ant sumustos vietos. Saldykite ne ilgiau kaip 20 min.

Svarbu! Norédami, kad Saltis nesukelty pazeidimo, ledo pusle suvyniokite j audekla.
Nelaikykite ledo puslés ilgiau kaip 20 min. be pertraukqs.




Paruostos saldymo priemoneés

 Lietuvos vaistinése galima jsigytijau paruosty priemoniy, tinkanciy Saldyti.
Jc|)<s vagamintos taip, kad galima buty laikyti namy, biuro vaistinéleje arba pasiimti
j kelione.

» Saldomasis maiselis (kompresas). Sudétis: kalcio hidroksidas, amoniakas ir
vanduo (amoniako hidroksidas). Vienkartinis. Padékite Saldomajj maiselj ant kieto,
lygaus pagrindo ir energingu rankos judesiu jj paspauskite taip, kad suplysty
vidinis maiselis (galima paspausti ir tiesiog rankoje).. Maiselj intensyvial
pakratykite, atsalusjdékite ant suzaloty kiino viety. Saldykite ne ilgiau kaip 20
min. Ant zaizdos pirmiausiai uzdeékite tvarstj, po to - Saldomajj maisel,.
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Paruostos saldymo priemonés

« Sal¢io ir Silumos kompresas. Jis gali biti naudojamas pagal poreikj ir kaip $aldomasis, ir kaip
Sildomasis kompresas. Paketas pripildytas gelio, todel labai gerai priglunda prie kuno.
Norédami iSvengti odos nusalimo ar nudegimo, paketg visada suvyniokite j plong ranksluost;.
Daugkartinis. Saldomojo kompreso paketg 2 val. $aldykite $aldymo kameroje arba $aldiklyje (iki -
27 °C). Sildomojo kompreso paketg pasildykite 5 min. karéto vandens voneléje (ne daugiau kaip
80 °C) arba 1-2 min. vandens inde mikrobangy krosneléje.

Saldomasis gelis. Tepkite oda 3-6 kartus per para. Saldomasis poveikis bus stipresnis, jei i3
pradziy odg patepsite plonu sluoksniu, o po keliy minuciy uztepsite antra

Sal¢io — Silumos kompresai




Paruostos saldymo priemoneés

» Saldomasis aerozolis. Kelis kartus papurkskite $alto aerozolio ant

pazeistos vietos iS ne mazesnio kaip 15 cm atstumo (venkite vietinio
uzsaldymo).

» Saldomasis pleistras. Saldomojo poveikio pleistras pagamintas i3 viskozinio
audinio, kurio viena puseé padengta pusiau skystu hidrogeliu, prisotintu
augaliniy ekstrakty. Uzklijuokite pleistrg ant pazeistos vietos.
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Pavojingos bukles
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Kvepavimo sukelta gyvybei pavojinga buklé

* Deguonies kelias ,,Oras - kvépavimo takai - plauciai - kraujas -
organizmo audiniai“ yra butinas, kad deguonis normaliai patekty j
audinius.

* Pazeidus bent vieng deguonies perdavimo grandinés dalj, sutrinka
organizmo aprupinimas deguonimi, atsiranda jo trukumas,
vadinamas hipoksija.

» Uzsitesus hipoksijai, zuva organizmo lgstelés, organizmas mirsta.

* Nustacius priezastj, kuri trukdo deguoniui patekti j audinius, galima
veiksmingai jg Salinti ir taip iSgelbéti nukentéjélio gyvybe.




Kodel reikia skubeti ir kiek turima laiko?

« Zmogaus audiniai labai skirtingai reaguoja j deguonies stoka.

. JalIJtrlau5|a hipoksijai - centriné nervy sistema, todél laiko yra tiek, kiek galvos smegenys gali islikti gyvybingos hipoksijos
sglygomis

* Kritiniai hipoksijos laikotarpiai. Nustojus kvépuoti labai greitai nutriksta Sirdies veikla ir iSnyksta kraujotaka. Tada
prasideda kritinis centrines nervy sistemos laikotarpis, per kurj galima jvairaus sunkumo galvos smegeny pazaida:

1. Po4-6 min. galima hipoksiné galvos smegeny pazaida.
2. Po6-10 min. galvos smegeny hipoksinés pazaidos tikimybé labai didelé.
3. llgiau nei 10 min. trunkanti hipoksija sukelia nepraeinancius galvos smegeny pokycius.

Oxygen is Good for Your Brain, Hypoxia Is Not

< \R GRp,
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(Addante, R.J. et al., 2012, Neuropsychologia)
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K3 daryti?
* Tokios situacijos atveju pagalbos teikéjas turi laikytis ,,P-P-P“
taisyklés:
1. P - patikrink.
2. P - paskambink.
3. P-padék.




e Skiriamos su kvépavimu susijusios dviejy rusiy buklés, kai reikia
neatidéliotinos pagalbos:

1. nepakankamas kvépavimas;
2. kvépavimo sustojimas.
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Gyvybei pavojinga biklé

3.1 lentelé. Deguonies triikumg organizme sukeliancios priezastys

Deguonies kelio dalis
(pazeidimo lygmuo)

Mechanizmas

Priezastis

Deguonies trikumas
ore

Néra ko ikveépti

Uzdaros patalpos, pilnos dimy

ar dujy

Atmosferos slégio poky¢iai,
sukeliantys oro retéjima;:

— kopimas | auk§tumas;

— léktuvo fuzeliazo nesandarumas

Kvépavimo taky
uzsikim$imas ar
susiauréjimas
(obstrukcija)

Dél susiauréjusiy kvépavimo taky
sutrinka oro tekéjimas nosiarykle,
trachéja, bronchais, bronchiolémis

Nukentéjélio, kuris neteko samonés,
liezuvio uzkritimas

Svetimkiiniai burnoje, nosyje, balso
klostése, trachéjoje ar bronchuose
Smaugimas ar kaklo uzverzimas
kilpa

Uzdegimo sukeltas trachéjos ar
bronchy gleivinés patinimas
Anafilaksiné reakcija

Astmos priepuolis

Kriatinés lastos
suzalojimai

Dél nesugebéjimo kvépuoti sutrinka
oro tekéjimas nosiarykle, trachéja,
bronchais, bronchiolémis

Sunkiy daikty uzkritimas ir kriitinés
suspaudimas

Dauginiai Sonkauliy ltZiai
Durtinés zZaizdos

Platus kriitinés nudegimas

P \
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Del pakitusios alveolés sienelés ir Plau¢iy uzdegimas

(ar) sumazéjusio funkcionuojanéiy  * Traumos sukeltas plauéiy suZalo-

alveoliy kiekio sutrinka dujy difuzija  jimas

alveoléje Plau¢io suspaudimas dél susikau-
pusio oro ar skyscio (kraujo) tarp
plaucio ir kritinés lastos sienos

Plaué¢iy audinio
pazeidimas

Smegeny veiklos ir 1. Dél sutrikusio nervinio impulso * Galvos trauma
kvépavimo raumeny perdavimo | kvépavimo raumenis Insultas
inervacijos sutrikimai  blogéja $iy raumeny darbas ir Stuburo trauma ir nugaros sme-
ikvépimas, todeél sutrinka ir oro geny pazeidimas
tekéjimas nosiarykle, trachéja, Apsinuodijimas tam tikromis
bronchais ir bronchiolémis medziagomis
2. Sutrikus samonei, atsipalaiduoja
veido raumenys, uZkrinta liezuvis
ir sutrinka oro patekimas j plaucius

. Per mazas hemoglobino kiekis MazZakraujysté
kraujyje negarantuoja pakankamo + Apsinuodijimas smalkémis ar
deguonies kiekio patekima | orga- cianidu
nizmo audinius Sokas
2. Hemoglobino kiekis yra pakanka-
mas, taciau sutrikgs jo gebéjimas
prisijungti deguonj
3. Hemoglobino kiekis ir funkcija
gera, taCiau yra sutrikusi kraujo-

Sutrikes deguonies
perdavimas | audinius

taka organizmo audiniuose

4. Sutrikusi dujy apykaita lasteléje




Nepakankamo kvépavimo pozymiai

Nukentejélis skundziasi oro stoka (dusuliu).
Pasunkéjes kvépavimas.
Nukentéjelis negali normaliai kalbéti, ,gaudo ora”

Kvépavimas per daznas arba per retas. Nejprastai gilus ar
pavirsutiniskas. Nejprastai garsus su keistais garsais
(Svoksciantis, gargiantis) kvépavimas.

Kvépavimo metu pradeda judéti nosies sparneliai (vaiky).
Nukentéjusio zmogaus oda nejprastai drégna, vési, melsva.

Nukentéjélis sujaudintas arba mieguistas, gali skystis
galvos skausmu.

Kvépavimo metu jaucia skausma krutinéje.
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Pagalba, kai yra nepakankamas kvepavimas

e Svarbiausias tokios pagalbos tikslas - palengvinti oro patekima j
plaucius ir iSvengti klinikinés mirties ir gaivinimo, sustojus kvépavimui.

* Laikytis taisyklés ,,P — P —-P“ir, DR. ABC“




Pagalba nukentéjusiajam

Teikiant pagalbg nukentéjéliui, kurio kvépavimas sutrikes, rekomenduojama:

leisti pasirinkti patogig padeétj (tokie nukentéjéliai dazniausiai sedi);

patikrinti drabuZius liemens, pilvo ir kaklo srityse (jie neturi spausti kaklo, pilvo, kvépuojant
nevarzyti kratinés lgstos judesiy) ir, jei reikia, juos atlaisvinti;

* jei patalpa uzdara, atidaryti duris ir langus, kad patekty Sviezio oro, arba perkelti nukentéjélj j
tinkama aplinka, jei tai galima padaryti saugiai, nesukeliant naujy suzalojimuy;

* jei nukentéjelis samoningas, apziuréeti, ar nekraujuoja;

* nukentéjusiam zmogui uzduoti trumpus klausimus, j kuriuos reikéty atsakyti: ,Taip” arba , Ne”
(iSgirdes klausimg, jis galés linguoti galva, nes jei kvépavimas nepakankamas, kalbéti sunku);

* nuolat tikrinti sgmone ir kvépavimg, nes buklés pablogéjimas gali sukelti mirtj;
* raminti nukentéjélj; &
 susSildyti, jei aplinkos temperatura zema, ir vésinti, jei karsta; e

* padeti nukentéjusiam zmogui susirasti ir pavartoti reikiamy nuolat vartojamy vaisty (pvz.,
Inhaliaciniy, bronchus plecianciy medikamenty, adrenalino);

* jeigalima, duoti kvépuoti deguonies;
* dar kartg patikrinti, ar pagalba iskviesta.
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Bronchiné astma

* Bronchiné astma - bronchy liga, kuri sukelia priepuolinio pobudzZio kvépavimo pasunkéjimg (dusulj) ar kosulj.
e Dusulio priepuoliai gali buti jvairaus sunkumo.

* Kvépavimo taky uzdegimas yra pagrindine bronchinés astmos atsiradimo priezastis. Dél uzdegimo pakitusi bronchy
sienelé skatina méslungiska sienelés strukturoje esanciy lygiyjy raumeny susitraukimg (spazmg), todél bronchai

siauréja ir oras nebegali laisvai
Air trapped

———— in alveoli

tekéti ir sukelia dusulj.

* Bronchy gleiviné pabrinksta, is
bronchy sieneliy daznai iSsiskiria tasios
gleives, taigi kvépavimo takai dar daugiau
susiaureéja.

* Bronchine astma dazniau serga vaikai ir

Relaxed

smooth
/ muscles

jauni Zmonés. L™ smooth

muscles

* Priepuolj gali sukelti Zinomi alerginiai
veiksniai: Saltis, cigareCiy dumai, vaistai,
emociné jtampa ir kt. Kartais astmos priepuolj

Wall inflamed
and thickened

sukeliancios priezastys yra nezinomos.

Asthmatic airway
during attack

e N oo AN N N

(05RORo, Normal airway Asthmatic airway
& 0
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Bronchinés astmos priepuolis

* Dazniausiai astmos priepuolis prasideda nakt;.

* Tampa sunkiau kvépuoti, zmogus jaucia dusulj,
atsiranda nerimas, kveépuojant girdeti
svokscCiantis garsas.

e /mogus, sergantis bronchine astma, pats imasi
kvépavimo palengvinimo priemoniy, pvz.,
jsipurskia vaisty (tai - aiskiausias bronchinés
astmos priepuolio pozymis).

* Tokie nukentéjéliai turi dvejopy medikamentuy:
purskiamieji vaistai mélynu dangteliu
palengvina kvépavima ir nutraukia bronchinés
astmos priepuolj, rudu/raudonu ar baltu - skirti
dusulio priepuoliy profilaktikai.
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Pirmoji pagalba, esant bronchinés astmos
priepuoliui

Pirmosios medicinos pagalbos ypatumai:

* Nepanikuokite, nuraminkite dustantj zmogy, paprasykite kvépuoti reciau ir giliau.

 Padékite surasti vaisty, lengvinanciy kveépavima (daZniausiai tai yra purskiamieji medikamentai mélynu
dangteliu), paraginkite jsipurksti. Poveikis turéty atsirasti po 5 minuciy.

* Jeigu poveikio néra, medikamento jpurkskite

dar karta. e -—

* Neguldykite nukentéjusio zmogaus, leiskite

susirasti jam patogig padet;.

* Greitgjg medicinos pagalba reikety kviesti, jei:

astma kilo pirma kartg; inhaliavus vaisty, po 5 minuciy
néra pageréjimo; dél dusulio zmogus negali kalbéti; buklé
blogéja.

|
/1
{y’\OS\RGRO“’o / ‘T,
% '
B " 3 e
(A




Hiperventiliacija

Symptoms of hyperventilation (stress)

* Per daznas kvépavimas, sukeltas psichologiniy
problemy, psichikos ligy, galvos smegeny ligos ar A
traumos, stipraus kraujavimo, karsciavimo, r‘ G ﬂ
5 & ®

skausmo, cukrinio diabeto komplikacijy, plauciy ligy —~ . \
ar sirdies nepakankamumo, gali sutrikdyti deguonies \ = =
ir anglies dvideginio pusiausvyrg kraujyje. a 5 < Q
| | 1
. Sumaiéjusk anglie?( dvidggilniokkiekiuii trinkia | ¥ _28 \
smegeny kraujotaka, todel nukentéjeliui gali ‘ _ m
atsirasti mieguistumas, galvos svaigimas, pykinimas AR HEPRIEERL
pacientas gali netekti sgmoneés. N ﬂ
* Nors tokie nukentéjéliai kvépuoja daznaiir Eili_ai, jie o —~ ‘;; ;‘
skundziasi oro stoka, dusuliu, negaléjimu jkvépti. \\ \ =
* Jie yra sujaudinti, blaskosi, taCiau ilgainiui nurimsta, A ' - a I
tampa mieguisti. B . %g‘, W -

 Daznas skundZiasi galtniy, veido, ltpy tirpimu. > SHEATNG. ¢ T T
* Jei daznas kvepavimas susijes su emocinés buklés /
sutrikimu, paprastai jis praeina savaime. Stop hyperventilation and eliminate stress... 71
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Pirmoji pagalba

Nuraminti nukentéjél;.
Padidinti anglies dvideginio kiekj kraujyje.

Jei esate tikras, kad dazng kvépavimag sukélé
emocineé busena tada:1) nepanikuokite,
nuraminkite nukentejell, paprasykite kvepuot|
reCiau;2) duokite kvepuoti j uzdarg rezervuarg
(pvz., polletllenlnj maiselj), paprasykite
nukentejello rezervuaru apimti burng ir nos;j,
iskvépti ir jkvépti apie 10 karty, po to kvepuoti
be rezervuaro, minétas veiksmas, jei reikia, gali
buti kartOJamas kelis kartus, kvepu01ant 15 sek.
be rezervuaro; tai didina anglles dvideginio kiek]
kraujyje ir greltlna hiperventiliacijos pozymiy
silpnéjima.

Greitajg medicinos pagalbg reikia kviesti Siais
atve#]als- hiperventiliacija nesusijusi su
psichikos sutrikimu;- pirmosios pagalbos_
veiksmai nepadeda hiperventiliacijos pozymiai
neisnyksta.

Netinkama pagalba — maise ‘
apimti ir_mosj




Uzspringimas

» Kiekvienais metais nuo uzspringimo mirsta apie 3800 zmoniy. Dazniausiai
uzspringstama valgant.

e Suaugusieji dazniausiai uzspringsta meésa, taCiau gana jvairiais maisto produktais
ir svetimkuniais gali uzspringti vaikai.

* Rizikos veiksniai:- dideliy, blogai sukramtyty maisto gabaly rijimas;- padidéjes
alkoholio kiekis kraujyje;- danty protezai;- zaidimas, verkimas, juokimasis ar
kalbéjimas, kai maisto ar svetimkuniy yra burnoje.

Universal sign
of choking
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Uzspringimas

e Uzspringstama tada, kai maistas ar svetimkunis, esantis burnoje, .
pia\tegka ne j stemple, bet j kvépavimo takus ir sutrukdo orui patekti j SW&"OWIHg
plaucius.

the soft palate obstructs

‘ 1 ‘ 2 the nasal cavity \ 3

e Galimi du uzspringimo variantai: visisSkas ir dalinis.

* Dalinio uzspringimo metu svetimkuinis susiaurina kvépavimo takus,
taCiau jy visiSkal neuzkemsa, visisko uzspringimo metu virsutiniai
kvépavimo takai yra aklinai uzkemsami.

* Dazniausiai svetimkunis uzstringa ties balso klosCiy auksciu.

the tongue cbstructs
the oral cavity

* Jeijis didesnis uZ balso klostémis ribotg angg (jeiga j trachéjg), tai Sioje —1
vietoje jstriges svetimkunis jg visiSkai uzkemsa ir j plaucius oras negali nei i the UES apens the UES
jeiti, nei iSeiti. Tai - visiSkas uZspringimas. Nukentéjélis negali nei jkvépti, sphincter (UES) cosed opiags - Ueepgtts  closes ga
nei iSkvépti, nei kalbéti (svetimkinis blokuoja balso klostes), nei koséti. -

Nesuteikus tinkamos pagalbos, Zmogus mirsta.

* Dalinio uzspringimo metu svetimkunis uistrin%a arba virs balso klosciy,
palikdamas daline jeiEa j trachéjg ties balso klostémis, arba buna
mazesnis nei balso klostémis apribota anga ir jkrinta f trachéjg, is
dalies susiaurindamas jos spindj. Tokiu atveju nukentéjélis gali jkvepti,
koséti, kalbéti, taCiau dél susiauréjusiy kvépavimo taky ir kosulio
kvépavimas buna nenormalus, todél atsiranda kvépavimo
nepakankamumas.

. - . ve 1 e . Foreign object
* Jei svetimkulnis pasislinks balso kloscCiy link, dalinis uzspringimas gali blocking aitway ~

tapti visiSku uzspringimu.
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Pirmoji pagalba dalinio uzspringimo atveju

e Uzspringes zmogus islieka sgmoningas, gali
koséti ir kalbéti.

* Pagalba:
1. Stebékite uzspringusj zmogy, nepalikite jo.

2. Kosulys - geriausias svetimkunio pasalimo
iS kvépavimo taky budas.

3. Netrankykite j tarpumente. Nedarykite
Heimlicho stumio.

4. Uztrukus siai buklei, kvieskite greitgja
medicinos pagalba.




Pirmoji pagalba visiSko uzspringimo metu

* Nukenteéjélio klausiama: ,,Ar jus uzspringote?“, , Ar galite kalbéti?“
* Jei kvépavimo takai visiskai uzkimsti, zmogus kalbéti negalés.
* Imtis veiksmy reikia Siais atvejais:

1. Zmogus rodo visy suprantama uzspringimo Zenkla: nyks&iu ir
rodomuoju pirstu apkabina kakl3;

Negali kalbéti. Kosulys yra silpnas, neveiksmingas.
Kvépuojant atsirado svilpesys. Five-and-Five

Give 5 back blows Give 5 abdominal thrusts

2
3
4. Kvépavimo nepakankamumas sunkéja.
5. Nukentéjélis pradeda meélti.

6

/mogus netenka sgmonés.




Pirmoji pagalba visisko uzspringimo metu

Pagalba: SN
* Penkis kartus suduokite j tarpumente. 5X , S

* Jei nukentéjélis vis tiek lieka uzspringes,
atlikite penkis Heimlicho stumius.

» Siuos veiksmus atlikite pakaitomis, kol zmogus
atsprings arba neteks sgmonés.

* Kai nukentéjélis neteks sgmonés, pradékite
pradinj gaivinima. Atlikite du jpatimus ir
trisdesimt krutines paspaudimy. Siuos
veiksmus kartokite, pries jpusdami
praziodykite nukentejélj ir apziurekite burnos
ertme. Jei joje Eastebésite svetimkunj,
atsargiai jj iSimkite.
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Heimlicho stumis (manevras)

HEIMLICHO MANEVRAS

* Net labai giliai iSkvépus,
plauciuose lieka oro, kurj
iSorine jéga (paspaudimu)
galima isstumti is plauciy.
Taip gaunamas poveikis yra
panasus j Sampano butelio
kamscio issovima.

B

SugniauzZkite viena ranka |
kumatj

Palenkite nukentéjusiji truputj i
pricki, atsistokite uzZ jo

E

Apglébkite springstantiji per liemeni,
uzdekite kumsati auksciau jo bambos, o
kita plastaka - ant kumacio

Staigiais,tvirtais judesiais
spustelékite pilva
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Sirdies ir kraujagysliy patologijos sukelta gyvybei
pavojinga buklé

* Sirdies ir kraujagysliy ligos yra dazniausia ir vyry, paugiavsialmirtalnes Eidies gy

|r mOterlJ mlrtIeS prlezaStIS. (skaicius milijonui gyventojy)

* Sirdies ir kraujagysliy ligos Lietuvoje yra e
dazniausia darbingo (45-64 m.) ir vyresnio e
amziaus gyventojy problema. + latvila 4000

. . . o . . ES vidurkis 1 190

* Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, Olandia 580

rizika susirgti Siomis ligomis padidéja nuo 40- et 40

55 mety ir tolygiai dideja zmogui senstant.

* Lietuvos higienos instituto duomenimis salyje ‘ \/\/V \y \/\/ \—

2018 metais 55,4 proc. miré dél sirdies ir
kraujagysliy ligy. Tai tris kartus didesnis vidurkis
nei ES vidurkis.

. Tago kraujotakos sistemos ligy vyravo iseminés (o) (o e
Sirdies liga ir smegeny kraujagysliy ligos. /1
v

Pateikiami du didziausi, du maziausi skaiciai ir ES vidurkis

€uro Euroblogas.It Eurostat, 2016
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Sirdies ir kraujagysliy patologijos sukelta gyvybei
pavojinga buklé

NOMANCLATURE AND SEQUENCES IN PROGRESSION  gpgiest  maNGROWTH  CLINICAL
v MAIN HISTOLOGY OF ATHEROSCLEROSIS ONSET MECHANISM COLLERLATION
° . d- . k . |- I- . |. . I't'll _ 11y -3
Sirdies ir kraujagysliy ligos progresuoja letai. lial b

+ macrophage infiltration
¢ isolated foam cells

* Aterosklerozé yra letiné arterijy sienelés liga: arterijy
edotelyje atsiranda cholesterolio sankaupy, sukelianciy
kraujagyslés spindzio susiauréjima. i

~ from
: first
| decade

* Aterosklerozé prasideda netolygiai. Pirmiausia | =
sustoréja endotelis, susidaro lipidiniai ruozeliai, & mainly by
putliosiose Iastelese kaupiasi riebalai, véliau atsiranda & - tacellur pidsccumultr ‘..‘{_,_,.
ateromuy. 5 _

* Susidariusios ploksteles gali plysti, iSopéti, pradeda :At,,emma | R —
formuotis trombai ir atsiranda uminiy iSeminiy H [ e
sindromuy. 5

* Liga progresuoja létai nuo jaunysteés, todel ji daugelj § Fbroatheroma-
mety yra nenustatoma. W fbrotic/caleifc layers sm";g%tg clinically

AR from Increase

fourth

* Aterosklerozé yra sistemine arterijy liga, todel

paZeidZiamos ir vainikinés, ir smegenuy, ir periferinés, Complicated lesion | - .
Ir vidaus organy arterijos. e

«og, R GRy, 2%
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Sirdies ir kraujagysliy patologijos sukelta gyvybei
pavojinga buklé

* Pagrindiniai rizikos veiksniai yra rukymas, arteriné
hipertenzija, cukrinis diabetas, dislipidemija,
nutukimas, padidéjes lipoproteiny kiekis,
hiperurikemija, uzdegimas, nejudrumas, geriamieji
kontraceptikai, hiperfibrinogenemija,
hiperhomocisteinemija.

* Rizikos veiksniai, kuriems zmogus negali turéti jtakos,

yra amzius, vyriskoji lytis, paveldimumas. Z N\
* ISeminé sirdies liga prasideda, kai Sirdies raumens Blocked right 7@ . ‘]

aprapinimas deguonimi sumazeja del pablogéjusios ™™ =y AN

kraujotakos, sukeltos aterosklerozés susiaurejusiose RS N

vainikinése arterijose. Sirdies raumuo, negaunantis >
pakankamai kraujo (deguonies ir maisto medziagy),
pradeda silpti, todél sumazéja miokardo susitraukimo
stiprumas.
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Sirdies ir kraujagysliy patologijos sukelta gyvybei
pavojinga buklé

* Pavojingiausia gyvybei buklé yra B}\Orct:grin
miokardo infarkto sukeltas sSirdies d
sustojimas.

* Miokardo infarktas yra Sirdies
raumens lgsteliy zuvimas, kurj
sukelia labai pablogéjusi ar isnykusi
Sirdies raumens kraujotaka.

e Sirdies sustojimas yra buklé, kai

Sirdis nebeplaka ar plaka per silpnai,
kad isstumty krauja.

Muscle
Damage

'Z); Heart Attack
> A



Miokardo infarktas

* Miokardo infarktas yra nepraeinantis tam tikros Sirdies
raumens (miokardo) dalies pazeidimas, sukeltas deguonies
trukumo joje.

* Miokardo infarktas istinka, uzsikimsus sirdies vainikinei arterijai.
90 proc. atvejy vainikine arterijg uzkemsa trombas, 10 proc.
atvejy- uztrukes arterijos susitraukimas.

* Kresulys dazniausiai susidaro dél aterosklerozés susiauréjusioje
vainikinéje arterijoje. Jei trombas nedidelis ir uztveria tik dalj
kraujagysles, susergama nestabilia krutineés anﬁina (kTyIa
priesinfarktiné buklé) arba istinka nedidelis Sirdies infarktas.

* IS visy mirusiyjy nuo miokardo infarkto daugelis jy miré per
pirmasias 1-2 val. nuo simptomy atsiradimo.

» Kresulj tirpdantys vaistai (kraujg skystinantys) gali sumazinti
miokardo pazeidimo gylj ir plota.

* Daznai gyvybe gali iSgelbéti salia esantys Zzmonés, gebantys
atpai”ignti miokardo infarkto simptomus ir tinkamai suteikti
pagalba.

* Tolesné eiga priklauso nuo pazeisto raumens ploto.
Pacientas gali ir visiskai pasveikti.
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& '07 Red thrombus on a ruptured ‘
¥ % atherosclerotic plaque,
"”g 5 causing blood flow blockage -
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Miokardo infarkto simptomai

uisit%ses ilgiau nei 5 min. ar daznai pasikartojantis
spaudziantis, plésiantis, deginantis skausmas
kratinéje, plintantis j kaklg, apatinj zandikaulj,
vieng ar abi rankas, pecius;

oro stoka, oro gaudymas (,,oro troskulys”);
pykinimas, vémimas;

silpnumas, galvos svaigimas, alpulys;

iSbalusi (peleny spalvos) oda, pamélusios lupos;
stiprus prakaitavimas;

Baime.

Moterims, skirtingai nuo vyry, miokardo infarktas
dazniau gali pasireiksti maziau budingais

simptomais: dusuliu, pykinimu, véemimu, skausmu
nugaroje ar apatiniame zandikaulyje.

Chest discomfort

Arm or back
discomfart

Meck or jaw
discomfort

Trouble breathing,

with or without
chest discomfort

Feeling light-
headed or breaking
into a cold sweat

Feeling sick or ‘
discomfortin /
vour stomach /




Pirmoji pagalba

Jtare, kad pacientg istiko miokardo
infarktas, skambinkite ar nusiyskite kg nors
iSkviesti greitgja medicinos pagalba.

Padékite nukentéjusiam zmogui atsisésti,
atlaisvinkite spaudziancius drabuzius,
nuraminkite jj. Tai padés jam lengviau
kvépuoti ir pagerins Sirdies aprupinimag
deguonimi.

Kol atvyks greitoji medicinos pagalba, nuolat
stebékite gyvybines funkcijas: samonek,) pulsg
ir kvépavima. Reikia uzrasyti bet kokj buklés
ar elgsenos pokyt;.

Jei nukentéjélis praranda sgmone ir nustoja
kvépaves, atlikite krutinés Igstos
paspaudimus ir dirbtinius jputimus, jei galima
- panaudokite automatinj isorinj
defibriliatoriy.

MEDICAL-SURGICAL NURSING: CARDIOVASCULAR CARE NURSING

NURSING MNEMONICS & TIPS

IMMEDIATE TREATMENT OF
MYOCARDIAL INFARCTION

"MONA TASS"
MORPHINE

Analgesic drugs such as morphine are to reduce pain and anxiety, also has other beneficial effects as
avasodilator and decreases the workload of the heart by reducing preload and afterload.

To provide and improve oxygenation of ischemic myocardial tissue; enforced together with bedrest
to help reduce myocardial oxygen consumption. Given via nasal cannula at 2 to 4 L/min.

NITROGLYCERIN

First-line of treatment for angina pectoris and acute MI; causes vasodilation and increases blood
flow to the myocardium.

ASPIRIN

Aspirin prevents the formation of thromboxane A2 which causes platelets to aggregate and arteries to
constrict. The earlier the patient receives ASA after symptom onset, the greater the potential benefit.

THROMBOLYTICS

To dissolve the thrombus in a coronary artery, allowing blood to flow through again, minimizing the size
of the infarction and preserving ventricular function; given in some patients with MI.

ANTICOAGULANTS

Given to prevent clots from becoming larger and block coronary arteries. They are usually given with
other anticlotting medicines to help prevent or reduce heart muscle damage.

STOOL SOFTENERS

Given to avoid intense straining that may trigger arrhythmias or another cardiac arres

SEDATIVES

In order to limit the size of infarction and give rest to the patient.
Valium or an equivalent is usually given.

LEARN MORE: MONA AND MYOCARDIAL INFARCTION

MONA is a mnemonic for the four primary interventions that are performed when treating a patient with
Myocardial Infarction (Ml). However, MONA does not represent the order and prioritization of administering
them. Aside from MONA, TASS is also given which includes thrombolytic drugs are also given within 6 hours
of onset to interrupt MI evolution. Anticoagulant therapy reduces the risk of recurrent infarction and death
in patients with ST-segment elevation. Stool softeners are used to avoid straining of stool, and sedatives
and tranquilizers to increase rest.

nUrseS|QbS.mm . g’r‘:‘f:;’s':::’s'a”‘ SEE ALL MNEMONICS AND TIPS AT:
_ @ = e .

http://nurseslabs.com/mnemonics



Pirmoji pagalba

[Skviesti Pradinis Defibriliacija Specializuotas
pagalba gaivinimas gaivinimas

3.11 pav. Gyvybes grandiné

Reaguojama pagal DR.ABC taisykle
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Didesneé tikimybé isgyventi, jei laikomasi sios eigos:

* an

kstyvas sirdies sustojimo atpazinimas ir greitas medicinos

pagalbos kvietimas telefonu 112 ar kitu numeriu;

* ankstyvas pradinis gaivinimas; jis padeda cirkuliuoti kraujui ir
aprupinti deguonimi gyvybinius organus, kol bus atlikta automatiné
isoriné defibriliacija ar atvyks medikai;

* ankstyvoji defibriliacija; daugeliui zmoniy, staiga sustojus Sirdziai,
butina defibriliacija; kiekviena uzdelsta iki defibriliacijos minuté
mazina tikimybe isgyventi apie 10 proc.;

* ankstyvoji tinkama medicinos pagalba; j3 teikia atvyke greitosios
medicinos pagalbos medikai.




Defibriliatorius

Automatinis defibriliatorius jsijungia automatiskai
atidarius apsauginj dangtj. Toliau sekite zodines ir
vaizdines defibriliatoriaus komandas.

Pasalinkite drabuzius nuo nukenteéjusiojo krutinés.
Prireikus pasinaudokite zirklémis, kurios buna
automatinio defibriliatoriaus pirmosios pagalbos
rinkinyje.




Defibriliatorius

Atidarykite elektrody pakuote.

Nupléskite apsaugine plévele nuo vieno is
elektrody ir uzklijuokite jj ant

nukentéjusiojo nuogos krutinés taip, kaip
parodyta paveikslélyje. Kino oda turi buti _
sausa, be plauky ir papuosalu. 3




Defibriliatorius

Nupléskite apsaugine plévele nuo
antro elektrodo ir uzklijuokite jj ant
nukentéjusiojo nuogos krutinés taip,
kaip parodyta paveikslélyje.

Automatinis defibriliatorius is karto pradeda
analizuoti Sirdies ritmg, nuo Sio zingsnio nelieskite
nukentéjusiojo.




Defibriliatorius

Prireikus elektros Soko, apie tai automatinis
defibriliatorius informuoja ir automatiskai pasiruosia
suteikti Sokg. Kai kuriuose modeliuose reikia paspausti
elektros Soko mygtuka, kai kurie modeliai atlieka
elektros Sokg automatiskai, pries tai jspéje naudotoja.

Automatinis defibriliatorius toliau vadovauja gaivinimo
proceso metu. Laikantis zodiniy instrukcijy, pirma atlikite
30 krutinés paspaudimy. Defibriliatorius skleidzia
metronominj ritmg, tam, kad krutinés paspaudimus
atliktumeéte reikiamu dazniu.




Defibriliatorius

Po 30 krutinés paspaudimy, atlikite 2 jputimus burng j
burng. Po jy toliau teskite krutinés paspaudimus,
vadovaudamiesi defibriliatoriaus nurodymais, kol isgirsite
zodinj nurodyma ,,Nuo Siol nelieskite paciento®.




Defibriliatoriaus naudojimas

https://www.youtube.com/watch?v=7ukk5hOV8e0



https://www.youtube.com/watch?v=7ukk5hOV8e0

Krutines angina

Kratinés angina yra trumpalaikis skausmas, sumazéjus Sirdies raumens
aprapinimui krauju.

Kratinés angina atsiranda, susiauréjus vainikinéms arterijoms,
aprupinancioms Sirdies raumenj krauju.

Padidéjus deguonies poreikiui didesnio fizinio krGvio metu ar susijaudinus,
Sirdies raumuo gauna per mazai kraujo. Skausmas krutinéje privercia pailséti,
todél jis nurimsta.

Kratinés anginos metu kratinéje skausmas, plintantis j apatinj zandikaulj,
vieng ar abi rankas, trunka dazniausiai maziau nei 5 minutes.

Pacnental sergantys kratinés angina, daznai sako, kad vartoja vaisty nuo
s kausmo idaznlau5|a| nitroglicerino), laikinai |spIeC|anC|q vainikines

rau agysles. Nitroglicerinas vartojamas tabletémis arba purskiamas po liezuviu.
Gal| uti naudojami ant kratines klijuojami nitroglicerino pleistrai. Absorbuotas
nitroglicerinas plecia kraujagysles, taip pagerindamas kraujotaka ir mazindamas
skausma. Pacientams rekomendUOJama suvartoti ne daugiau kaip 3 nitroglicerino
dozes per 15 minuciy.

Jei skausmas nenurimsta ir po 5 minuciy, kvieskite greitgjg medicinos pagalba.
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Nitroglycerin
Nycomed
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Vidinis kraujavimas

Kaip atpazinti?

* Vidinj kraujavimg nustatyti yra sunku, nes jis nematomas, o
klinikiniai pozymiai gali atsirasti ne is karto.

* Vidinis kraujavimas galimas, jei atsiranda Siy pozymiy:

> Soko pozymiai: pacientas sudirges ar vangus, galimas
sgmones netekimas, daznas ir pavirSinis kvépavimas, oda
salta ir isblyskusi, padaznéjes pulsas.

» Kraujingos iSskyros i$ kino angy — vienas is svarbiausiy
pozymiy.

» Buku daiktu sukelta sunki trauma Jpoveikio vietoje
dazniausiai buna mélyné ar nubrozdinimas).

> Kraujosruvos, atitinkancios spaudusiy ar verzusiy daikty
(pvz., automobilio sédynés dirzo) forma.

> Sautiné ar durtiné Zaizda.
> Skausmas.

> 1S nukentéjélio gauta informacija apie galima paZeidima;
anksCiau buve panasus vidinio kraujavimo atvejai, vaisty
vartojimas trombozei gydyti ir jos profilaktikai.
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Pirmoji pagalba

e |tare vidinj kraujavimg, kvieskite greitgjg medicinos pagalbg. Jos
personalas perves pacientg j ligonine, kur jam bus atlikta skubi operacija
ir sustabdytas kraujavimas.

e Kol atvyks greitoji medicinos pagalba, atlikite Siuos veiksmus:
o Stebékite sgmone ir kvépavima.

o Padékite nukentéjusiam zmogui surasti patogia padét;.

o Apsaugokite nuo perkaitimo ir persalimo.
o Nuraminkite.

o Teikite kitg reikalingg pagalba.

o Nepakenkite




Sokas

* Norint, kad sveikas ktnas gauty pakankamai kraujo, reikia trijy
komponentq

1) normalios Sirdies veiklos;
2) pakankamo deguonies prisotinto kraujo kiekio;
3) sveiky kraujagysliu.

* Pazeidus nors vieng iS minéty komponenty, organai negauna
pakankamai deguonies prisotinto kraujo.

* Taigi Sokas yra gyvybei pavojinga biklé, kurios metu dél
nepakankamos kraujotakos j organus patenka per mazai
deguonies prisotinto kraujo.

* Jei gyvybiniai organai (Sirdis, smegenys, plauciai) negauna jo
Bakankamal fq veikla ima blogetl Kai gyvybiniy organy veikla

Iogeja sukeliamas organizmo atsakas, kuris bando islaikyti
gyvybiniy organy veiklg. Juo sunkesnis suzalonmas juo sunkiau
organizmas kompensuoja gyvybiniy organy veikla. et
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Sokas

e Suzalojimy ar uminiy bukliy metu pirmiausia reaguoja Sirdis. Ji ima
susitraukinéti dazniau ir stipriau, norédama aprupinti organus reikiamu
deguonies prisotinto kraujo kiekiu.

* Padidéja sirdies susitraukimy daznis, todél daznéja ir kvépavimas, taip
garantuodamas kraujo prisotinimg deguonies.

» Siuos poky¢ius jus galite nustatyti, i§&samiai atlikdami paciento biklés
patikra.

Altered conscious state ks,
Restlessness or irritability

s, RS il

’ “‘/ Excessive thirst

_—

..\~ Rapid and weak pulse
¥ N O
3 X : 4 / ////

Rapid Brealhing

Nausea and/or vomiting




Sokas

Atsizvelgiant j priezastj Sokas gali buti:

¢ kardiogeninis (sukeltas Sirdies ligy);

“* hipovoleminis (nepakankamas kraujo turis);
** sepsinis (sukeltas infekcijos);

+»* anafilaksinis (dél alerginés reakcijos);

** neurogeninis (sukeltas nervy sistemos pazeidimo).




Sokas

Dazniausia soko priezastis yra didelio kraujo kiekio
netektis.

Jei netenkama daugiau negu 1,2 |. kraujo (daugiau negu
yiekno penktadalio normalaus kraujo turio), istinka
sokas.

Tiek kraujo jmanoma netekti, jei yra vidiniy organy
pazeidimai, kraujavimas j kiino ertmes ar uzdaryjy laziy
atvejais iS pazeistos kraujagyslés.

Netekus kity organizmo skysCiy, taip pat gali istikti
sokas. Daug skysCiy netenkama vemiant, viduriuojant,
kilus Zarny nepraeinamumui ar esant sunkiam
nudegimuii.

Sokas gali istikti ir tada, kai kraujo yra pakankamai,

taCiau sirdis negali jo isstumti. Taip atsitinka, sergant
sunkia Sirdies liga, sustojus Sirdziai ar kilus Uminiam
Sirdies nepakankamumui.




3.5 lentelé. Organizmo reakcija | sumazéjusj kraujo kiekj

Netektas kraujo kiekis Poky¢iai organizme

0,5 litro Néra poveikio arba jis nedidelis (pvz., atitinka kraujo kiekj, paimta
15 donoro)

Iki 2 litry Zmogaus organizme i§siskiria tam tikri hormonai (pvz, adrenalinas),

todél padaZznéja pulsas ir skatinamas prakaitavimas

Gyvybiskai nesvarbiy organy (pvz., odos), smulkiosios kraujagyslés
uZsidaro, ir kraujas su deguonimi patenka | gyvybiskai svarbius organus
(8irdj ir smegenis)

Ryskéja Soko pozymiai

Daugiau kaip 2 litrai (dau- Pulso ties riedu galima neuz¢iuopti

giau kaip trec¢dalis suaugu- Dazniausiai netenkama samonés

si0jo Zmogaus normalaus  Gali sustoti kvépavimas ir 1Snykti Sirdies veikla
kraujo turio)




Sokas

* Ne visada jus galésite nustatyti Soko priezast;.
» Sokui bidingi pozymiai:
- heramumas arba vangumas;

pakitusi sgmoneé;

padaznéjes kvépavimas;

pilksva, Salta, prakaituota oda; paspaudus ir
atleidus pirsto nago guolj ar ausies kauselj,
buvusi spalva greitai negrjzta;

padaznéjes pulsas;

troskulys;

pykinimas ir vémimas.
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Pirmoji pagalba
Tokios situacijos atveju pagalbos teikéjas turi laikytis ,,P-P-P“ taisyklés:
1. P - patikrink.

2. P - paskambink.
3. P-padék.




Pirmoji pagalba

* Paguldykite nukentéjelj patogiai ant antklodes, kad apsaugotumeéte nuo
Saltos zemes ar grindy.

* Nuraminkite jj.

* Pakelkite ir palaikykite nukentéjusio Zmogaus kojas (apytiksliai 30 cm
ﬁuké_éiau Sirdies), kad pageréty gyvybei svarbiy organy aprupinimas
rauju.

. Ko&q nekelkite, jei:- pacientg dusina;- patyré trauma (paZeista galva,
kaklas, stuburas, kojos);- keliant kojas jaucia skausma.

* Atriskite arba nukirpkite drabuzius, aptempiancius kaklg, krating ir
juosmenj, kad Sios vietos buty laisvos.

* Apklokite nukentéjélio kuing ir kojas.

* Jei nukentéjes Zmogus vemia ar jam teka seilés, pasukite galvaj
Song taip, kad nedusty. Jei jtariate ar nustatote, kad stuburas
paZeistas, pasukite nukentéjelj visu kunu (galva, kaklas ir nugara turi bati
vienos linijos).

* Neduokite gerti ir valgyti.

» Stebeékite ir uzrasSinékite gyvybines funkcijas: sgmone, pulsg ir
kvépavima. Pulsg matuokite ties riesu. Jei nukentéjélis praranda
sgmone, atverkite kvépavimo takus ir patikrinkite kvépavimg. Jei reikia,
bukite pasirenges atlikti jputimus ir kratinés Igstos paspaudimus.
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Pirmosios pagalbos antklodée =

e Auksinés —sidabrinés spalvos antklodé yra
apsauginé priemoneé nuo karscio ir salCio, jvykus
eismo nelaimei, nelaimingiems atsitikimams
gamyboje, slidinéjant.

* Apsauga nuo salcio: antklodeé istiesiama
sidabrine puse j virsy. Nukentéjusjjj paguldykite
ant jos jstrizai. Kai tik antklodés apatinis ir
soninial kampai uzlenkiami, nukentéjusysis yra
apklotas ir taip apsaugotas nuo salCio ir dregmeés.
Prie kino esanti sidabriné pusé atspindi ktino
Siluma ir taip apsaugo zmogy nuo susalimo.

e Apsauga nuo karscio: nukentéjusysis apklojamas
taip, kad auksiné antklodés pusé buty prie kuno.
Tada sidabriné antklodés pusé atspindi stiprius
saulés spindulius ir taip suzeistasis apsaugomas
nuo per didelés kaitros.




Alpimas

Alpimas (sinkopé) - trumpalaikis sgmonés
netekimas.

Zmogus staiga netenka sgmonés ir gali parkristi. Reasons For Fainting

Alpstama sutrikus kraujo l:()rltekejlmw j galvos

smegenis. Jos negauna pakankamai deguonies ir : .

maisto medZiagy, todél sagmoné isnyksta. Z Emotional shock 0 Sight of blood
‘ﬂ
3

Alpima gali sukelti jtampa, skausmas, kraujo Pain }w Standing up suddenly
vaizdas ar ilgalaikis stovejimas. o

DaZniau alpsta vyresnio amZiaus Zmonés, néscios m Lack of food Standing in hot conditions
moterys ar Zzmonés, kuriy kraujo spaudlmas yra ’®.  Over-exertion Heart rhythm changes or
mazas. ¥ N N

Paprastai jie alfsta keisdami klino padétj (staigia @ Dehydration @ heart conditions

atsistoje IS gulimosios ar sédimosios padéties).

Taciau alpimas gali bati ir pradinis sunkios ligos & Exhaustion

simptomas, todel labai svarbu laiku pastebéti ir
suteikti relklama pagalba.




Alpimas

* Pries apalpstant alpimo pozymiy gali
buti arba nebduti.

* Daznai zmogus apsvaigsta, tampa
iSsiblaskes, gali aptemti ar mirguliuoti
akyse.

* Oda gali tapti salta, blyski, drégna.

Warning Signs of a Fainting Spell

e Gali pykinti, gali vemti, jausti kojy ar
ranky pirsty sustingimg, pilvo
skausmg, taciau tokiy jspéjamuyjy
pozymiy gali ir nebuti.

Dizziness

Ringing in your
ears

{l}:\og, R GRo, "’ov
H g Feeling faint or
4 light-headed
£ verywell



Pirmoji pagalba

e Alpimas - tokia situacija, kai zmogus
padeda pats sau.

. vaogui nualpus ir parkritus, '%alvos smegenis
grizta normali kraujotaka, todel sgmoné
paprastai atgaunama labai greitai.

 Taigi, kai zmogus krinta, prilaikykite jj, jei galite, S — |
apsaugokite jj nuo astriy, karsty daikty, j N 4 SN ‘
kurlu?sn.svgallat5|trenk.t|.kr|sdamas.. e e,

* Parkritusj Zzmogy patogiai paguldykite, _ Blogai teikiama pirmoji pagalba
jvertinkite ir palaikykite gyvybines funkcijas,
akelkite kojas 30 cm, kad kraujas galéty
engviau patekti j gyvybiskai svarbius organus.
Atlaisvinkite drabuzius.

* Jei zmogus neatgauna sgmoneés per kelias
minutes, kvieskite pagalba. Kol laukiate GMP,
paguldykite j stabilig Sonine padétj ir stebékite
gyvybinius pozymius.
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Cukrinis diabetas

Cukrinis diabetas - liga, dél kurios organizmas negamina insulino arba negali veiksmingai jo
panaudoti.

Sutrinka medziagy, pirmiausia angliavandeniy, apykaita.

Trukstant insulino, Fliukozé negali patekti j audiniy lgsteles, todél kraujyje padidéja gliukozés
kiekis (kyla hiperglikemija).

Insulinas padeda gliukozei patekti j raumenis, riebalinj audinj, kepenis, reguliuoja ir mazina
gliukozés kiekj kraujyje.

Dél sutrikusios insulino gamybos organizme kencia daugelis zmogaus organy - inkstai, Sirdis,
akys, todél zmonés praranda darbinguma ir tampa nedarbingais.




Cukrinis diabetas

* Diabetas kartais yra vadinamas civilizacijos liga, nuo kurios pasaulyje kencia apie
190 miIn. Zzmoniy.

* Prognozuojama, kad Sis skaiCius per artimiausig desimtmetj gali iSaugti dvigubai.

* Pagrindinés sios ligos plitimo priezastys - nuolatinis persivalgymas, riebus,
kaloringas maistas, mazas fizinis aktyvumas, antsvoris, paveldimumas ir nuolatiné
jtampa. Tyrimai rodo kad jtampa ypac skatina ty zmoniy ligg, kurie linke sirgti diabetu.

* Tikslios | tipo cukrinio diabeto priezastys néra zinomos. Spéjama, kad jis gali
priklausyti nuo organizmo autoimuniniy procesy ir kitokiy priezasciu.




Cukrinis diabetas

Skiriami du cukrinio diabeto tipai:

| tipui budingas absoliutus insulino trukumas. Susergama iki 40 mety. Norint,
kad pacientas iSgyventy, jam buatinos insulino injekcijos. | tipo diabetu serga
iki 10 proc. diabetiky. Manoma, kad | tipo CD - autoimuniné liga: kraujyje
atsiranda antikuny, ardanciy kasos Igsteles, kurios gamina insuling. Autoimuninj
procesg sukelia paveldimi patologiniai genai. Ligg gali sukelti jvairus iSoriniai
veiksniai - infekcija, jtampa ir kt. Negalima iSvengti.

* Il tipui budingas dalinis insulino trikumas, t. y. kasa gamina pakankamai Yp A s approxpite
insulino, taciau jis blogai veikia. Sio tipo diabetu suserga vyresni kaip 40 D|abetes Ctudy population
mety Zmonés. Juo serga apie 90 proc. diabetiky. Tokiais atvejais, kad
gliukozés kiekis kraujyje baty normalus, kasa skatinama gaminti daugiau
insulino, taciau jis blogai veikia, o kasa ilgainiui issenka ir ima gaminti vis AUTOMMUNE  NSULNDEFIGENT  INSUUNFESISTANT  OBESTYRELATED  AGERELATED
maziau insulino. Il tipo CD didele reiksme turi paveldimumas, persivalgymas,
nutukimas, mazas fizinis aktyvumas, nuolatiné jtampa. Galima iSvengti.

90% DIABETES




Cukrinis diabetas

| tipo CD budingi greitai atsirandantys pozymiai:
* nenormalus troskulys ir burnos dziuvimas;

e gausus Slapinimasis;
* kojy tirpimas;

* nuolatinis nuovargis;

<0 CHI Health

o aIkis; Type 1 Diabetes

* staigus svorio kritimas; S

* regéjimo sutrikimas; I

e acetono kvapas iS burnos; Ef EI wﬂ

* nuolat atsinaujinanti infekcija. wonion | et | hunger | rvgue | vieon Pweiomeoss T W
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Cukrinis diabetas

Il tipo CD atsiranda palengva ir
nepastebimai, daznai diagnozuojamas
profilaktinio patikrinimo metu.

llgg laikg toks pacientas gali nejausti jokio
negalavimo, nors organizme ir vyksta tam
tikri pokyciai. Ligos pozymiai atsiranda
véliau.

Kartais gali prasideti grybelinés odos ligos.
Daznai liga paaiskéja prasidejus vélyvoms
komplikacijoms. Svarbiausia is jy -
kraujagysliy pazeidimas.

Pozymiai yra tokie patys kaip irl tipo, tik
silpniau juntami.

Apie 50 proc. zmoniy, kuriems

diagnozuojamas diabetas, jau kencia nuo
komplikacijy.

DIABETES

#WhatYouNeedToKnow

CURRENTLY

DIAGNOSED: [atiibimitl

le in the U.S.
e diabetes.

$ is the average amount a
person diagnosed with
$1 3!700 diabetes spends in
& medical expenses per year.

THOSE DIAGNOSED ARE
ALSO AT RISK FOR:

High blood pressure

Blindness and eye problems

WHO IS AT RISK?

Nearly a third of all American adults
are at high risk of developing diabetes.

Heart disease and/or stroke

HOW CAN YOU PREVENT A
TYPE 2 DIABETES DIAGNOSIS?

§ k. I
.. | |
<%
MAINTAIN A Ri)(.(‘:EJRL(I:\I:lE.Y
HIEALTEYVDIET i0 w1 o Sl en i e i p sty
Ask a nutritionist for guidance LOSE WEIGH  basis-can cue thelr
Patients who lose as little as 5 percent risk of diabetes by half.
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Diabetine bukle

e Sergant | ir Il tipo cukriniu diabetu, gali atsirasti 2 rusiy tminé
diabetiné buklé, kurig reikia skubiai gydyti, todél labai svarbu j3
pazinti ir laiku suteikti pagalba.

* Diabetinés buklés:
» per didelis gliukozés kiekis kraujyje (hiperglikemija);
» per mazas gliukozés kiekis kraujyje (hipoglikemija).




HYPOGLYCEMIA
: - — . M9 (Low Blood Glucose Level)
Diabetineé bukle e S S

* Labai svarbi ligos komplikacija - hipoglikemija (mazas .
gliukozés kiekis kraujyje). SYMPTOMS:

* Jos pozymiai: bendrasis silpnumas, prakaito pylimas,
neramumas, drebulys, Sirdies plakimas.

* Hipoglikemija atsiranda, perdozavus vaisty, insulino.

Alkoholis, fizinis darbas taip pat mazina Flikemjja, todél
Facientas turéty atsargiai vartoti alkoholj, pries sunkesnj
izinj kruvj soCiau pavalgyti.

Jis turéty nesiotis cukraus gabaléliy ar saldainiy, kad

THE DIABETES

v)i |\
HUNGRY

A

atsiradus pirmiesiems hipoglikemijos pozymiams, galétt U 3 C |

padéti sau. BLURRY VisioN] FATIGUE IRRITABLE
* Nesuteikus pagalbos, prarandama sgmonég, istinka WHAT = ,

hipoglikeminé koma, atsiranda negrjztamuyjy smegeny CANYOU =

pokyCiy. DO: CHECK | TREAT | CHECK

CHECK: YOURBLOOD GLUCOSE RIGHT AWAY. IF YOU CAN'T CHECK - TREAT ANYWAY
TREAT: BYEATING 3 TO 4 GLUCOSE TABLETS QR 3 TQ 5 HARD CANDIES: YOU CAN CHEW QUICKLY
{SUCH AS PEPPERMINTS) QR BY DRINKING 4 OUNCES OF FRUIT JUICE; OR 1/2 CAN OF REGULAR SODA

{y«os \RG 0“/0
$ % POP
"”g‘ g CHECK: YOUR BLODD GLUCOSE LEVEL AGAIN AFTER 15 MINUES. IF IT STILL LOW,
-AC

TREAT AGAIN. IF SYMPTOMS DON'T STOP. CALL YOUR HEALTH CARE PROVIDER.

R
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Diabetiné bukle

* Hiperglikemija ir hipoglikemija yra skirtingos diabetinés buklés rusys. Taciau
pagrindiniai Jy pozymiai yra panasus.

* Diabetinés buklés pozymiaie Silpnumas, galvos svaigimas, nuotaikos svyravimas.e
Samones netekimas.e Nevienodas kvépavimas.e Nenormalus pulsas (retas arba
daznas).e Zmogus blogai jauciasi.
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P I r m OJ | p a ga | b a Glucose Meter  Alcohol Swab Test Strip

Alcohol
e Jvertinkite ir palaikykite gyvybines funkcijas. 5“""‘“"’0, Needle (Lancet)
@

* Jei zmogus sgmoningas, paklauskite, ar jis serga CD ir turi "

gliukozés kiekio kraujyje matavimo prietaisa.

Screen

Lancet Device

* Jei turi, padékite pamatuoti gliukozés kiekj krauj\(je. Paprastai
CD sergantys zmoneés gali pasakyti, kas sukele tokig bukle: per
didelis ar per mazas cukraus kiekis kraujyje.

* Jei zmogus sgmoningas ir gali valgyti ir gerti, duokite valgyti \ Test Strip Slot Release Button
angliavandeniy (cukraus gabalélj, gliukozés tableciy, Ciulpiamajj
saldainj, jei neturite, - medaus, gabalélj duonosli, atsigerti

saldaus gérimo, sulCiy. Jei Zzmogus blogai pasijuto del How to Use a Glucometer
hipoglikemijos, po angliavandeniy suvartojimo jis pasijus geriau.

e Buatina duoti ,greityjy” angliavandeniy: 15 g gliukozés (5 gliukozés
tabletes, 3 Saukstelius cukraus). .0'

« Ciulpiant specialigsias tabletes ar cukry gliukozés kiekis padidéja 3

ne talpgre_ltall kal g_e_rlant' Gllgkozes Oncentr?qua kr_au yJe .. 1. Prepare your supplies 2. Turn on glucometer and 3. Prick your finger and
padidéja tik tada, kai j plongjg Zarng patenka istirpusi gliukoze ir and clean your hands. insert test srip. squeeze a drop of blood.
IS ten g pasisavina kraujas. Jei cukrus istirpinamas vandenyje ar
kitame skystyje, procesas vyksta greiciau.

* Jei zinote, kad Zmogus valgys tik po keliy valandy, papildomai

. . 7 . . . [ . . . |0 P d
duokite ,létyjy” angliavandeniy. Jei pacientas ir po angliavandeniy N 4
suvartojimo:%pytiksliai po 5 min.) nesijaucia geriau, butina skubial

(0% ‘Rlsx,l eStI paga q * 4. Place the drop to the 5. Wi[_xe.uwcly any
& OY¢_ edge of the test strip remaining blood.
‘g , g

¥ 75
verywell
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Pirmoji pagalba

LOW BLOOD SUGAR
chon e CAVSED BY:
TN (WITH DIABETES) (WITHOUT DIABETES)
W N— b ~TOOMUCH INSULIN | - EATING LESS or - ALCOHOL
EXERCISING MORE
- TOO MUCH - UNDERLYING
< 70 mg/dL DIABETES baiiosin CONDITIONS
: MEDICATION :
in ADULTS SOME MEDICATIONS
SYMPTOMS: e 15-15 RULE:
TEST BLOOD Eat/Drink 15 GRAMS of WAIT 15
- HUNGER Cor o GLUCOSE e FAST-ACTING CARES MINUTES
- FATIGUE JL
- SHAKING
- SWEATING ’
- PALE SKIN e |
- HEADACHE N |/
- DIZZINESS N[ THEN TEST AGAIN
l * REPEAT UNTIL BLOOD SUGAR LEVELS ARE > 70 mg/dL

- CONFUSION
_ SLURRED SPEECH GLUCAGN INJECTION:
- BLURRED VISION D INJECT AT 0’
- FAINTING b N

A

Svg,
,&
"hy3geit

_ SEIZURES
- COMA @3

NN\



Pirmoji pagalba

5.1 lentele. ,Greitieji* ir ,létieji** angliavandeniai

,.areitieji* angliavandeniai ,.Letieji* angliavandeniai
Cukrus Duona

~ Kvietiniai miltai Bulvés
Many kosé Kosé
Vaisiai Ankstinés darzoveés
Sultys

Medus




Pirmoji pagalba

* Jei pacientas nesgmoningas, neduokite
nieko valgyti ir gerti, skubiai kvieskite
pagalbg, jvertinkite ir palaikykite
gyvybines funkcijas.

* Apziurékite atidziai aplinka: gal matote
tam tikry pozymiy, parodanciy, kad
zmogus gali sirgti CD. Daugelis nesioja
diabetiky apyrankes, korteles su
artimuyjy telefony numeriais,
gliukometrus.

* Jei bukle sukélé hiperglikemija — suleisti
insulino.
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Insultas

* Tai - Uminis galvos smegeny kraujotakos sutrikimas, pazaidos vietoje
Zuva smegeny lgstelés - neuronai.

* Uzsikimsus smegenis maitinanciai kraujagyslei, jvyksta iSeminis
insultas, o plysus kraujagyslei ir issiliejus kraujui j galvos smegenis ar
jy dangalus - hemoraginis insultas (kraujosruvos

* Insultas yra trecioji pagal daznj mirties priezastis ar nuolatinés
vyresniojo amziaus zmoniy negalios priezastis.

Ischaemic stroke Haemorrhagic stroke

* Dazniausiai pasitaiko iSeminiai smegeny kraujotakos sutrikimai,
sudarantys apie 85 proc. visy insulto atvejy. Tiesioginé iSeminio
insulto priezastis gali bati aterosklerozés pazeistos kraujagysles
uzsikimsimas, kresuliai, pateke j smegeny kraujagysles IS Sirdies ar
kitg kraujagysliy, ir tminis smegeny kraujotakos sumazéjimas dél
Sirdies veiklos sutrikimo.

* ISeminio insulto atveju galima pavartoti kresulius tirpdanciy vaisty ir
atnaujinti normalig galvos smegeny kraujotaka, taciau Si procedura
atliekama tik ligoninéje ir tik per pirmasias 3 val. nuo simptomy
pradzios.

* Kraujosruvy smegenyse (hemoraginis insultas) gali atsirasti, plySus
aneurizmai, arterinés hipertenzijos ar kitos ligos pazeistai kraujagyslei, fodeoseivoodvessbckoftioodiontosfiecedara - Ruptureofblond vesielsleskage oftood
perdozavus kraujo kreséjimag slopinanciy vaisty ir kt. Tokio insulto
atvejy buna apie 15 proc. Daznai istikus hemoraginiam insultui gali

«~prireikti neurochirurginés operacijos.
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Insultas

* |ISeminis galvos smegeny insultas - vietinis
alvos smegeny kraujotakos sutrikimas
%lsemlja) del kurio jgalvos smegenis
nepatenka deguonies ir maisto medziagy,
todél tiesiogial pazeidziamos smegenys.

Insulto istikta zmogy batina skubiai
gabenti jligoning, nes ten jam galima
atlikti gyvybiskai svarbig procedurg ir
atnaujinti pazeistos galvos smegeny srities
kraujotakg, skiriant kresulius tirpdanciy
vaistuy.

Insultas dazniausiai istinka vyresnio
amziaus zmones, kurie serga didelio
kraujospudzio Ilga ar kitomis sirdies ir
kraujagysliy ligomis.
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Obstruction within a
blood vessel supplying
Rl blood to the brain.

blood vessel ruptures.
\ HEMORRHAGIC STROKE

TRANSIENT ISCHEMIC ATTACK

Caused by a femporary

(Iot Often called a
“mini stroke”.




Insulto rizikos veiksniai

RIZIKOS VEIKSNIALI:

1.

Vienas is svarbiausiy insulto rizikos veiksniy yra amzius: 70 proc. atvejy insultas istinka

vyresnius kaip 65 mety zmones, insulto daznis kiekvieng desimtmetj po 55 mety
padvigubéja.

Padidéjes kraujo spaudimas didina insulto rizikg vidutiniskai 3-4 kartus. Tai -
dazniausia hemoraginio insulto priezastis, nustatoma 72-81 proc. atveju.

Cukrinis diabetas padidina insulto rizikg vidutiniskai 6-8 kartus.

Sirdies ligos §j pavojy padidina 2 kartus, sutrikes Sirdies ritmas (priedirdZiy
virpéjimas) - 4-17 kartu.

Neseniai jrodyta, jog nepriklausomas insulto rizikos veiksnys yra ir cholesterolio bei
kity lipidy pagauséjimas kraujyje.

Kiti insulto rizikos veiksniai: vidinés miego arterijos susiauréjimas, praeinantys
smegeny isemijos priepuoliai, rukymas, gausus alkoholio vartojimas, antsvoris,
nejudri gyvensena, homocisteino ir fibrinogeno pagauséjimas kraujyje.

Tam tikros insultg sukelianCios ligos (arteriopatija, kraujo kreséjimo sutrikimas) gali ~—
bati paveldimos. :




Kaip atpazinti insultg?

Kaip atpazinti?

. Stailigus) veido, rankos ar kojos nejautrumas ar nusilpimas, ypac vienoje kiino puséje (nejmanoma pakelti
rankos).

* Staigus kalbos, jos supratimo ar orientacijos sutrikimas (paprasius negali iStarti ,SeSios Zgsys su Sesiais
Z3syciais”.

e Staigus regéjimo sutrikimas viena ar abiem akimis.

* Staigus eisenos, pusiausvyros, koordinacijos sutrikimas, galvos svaigimas.

 Staigus ir stiprus galvos skausmas dél neaiskios priezasties.

FACE ARMS  SPEECH  TIME

ONE SIDE OF THE ARM SPEECH TIMETO CALL
FACE IS DROOPING WEAKNESS DIFFICULTY FOR AMBULANCE

o’;-, A, CALL 911 IMMEDIATELY




=R Stroke is an emergency.
Healthcare i :
Recognize the signs

FACE ARMS SPEECH

Facial Weakness Difficult
weal-mesﬁ of or slurred
arms speech

d rﬂﬂping
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Pirmoji pagalba

* Jei nukentéjélis sgmoningas, padékite jam .
atsigulti, siek tiek pakelkite galvq ir pecius, Hand under chin to

keep mouth open

paklsdaml minkstg daiktg, pvz., pagalve.

* Pasukite galvg j pazeistg puse, uzdekite
ranksluostj ant tos pusés peties, kad sugerty
seiles. Nuraminkite.

* Prisiminkite laikg, kai atsirado simptomu.

e Skambinkite ir kvieskite greitgjg medicinos
pagalba.
* Atlaisvinkite drabuzius, kurie gali sunkinti

kvepawmak Stebékite gyvybmes funkcijas
(samone, kvépavima ir pulsy), kol atvyks medikai.

* Neduokite nukentéjusiam zmogui gerti ir valgyti, Leg bent to preg:; ﬁr')rt]gtzver
nes istikus insultui gali bati sunku ryti arba jis gali SUpRoFt position
uzspringti.

e Jei zmogus netenka sgmones, elkités pagal ABC
taisykle.
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Pirmoji pagalba insulto metu

e https://www.youtube.com/watch?v=PhH9a0klwmk



https://www.youtube.com/watch?v=PhH9a0kIwmk

Normal

Traukuliai Py
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* Traukuliai yra nevalingi, nekontroliuojami ’_ - .
pasikartojantys raumeny susitraukimai. : o

* Tai - galimas ligos pozymis, kai tam tikroje
galvos smegeny srityje nervinés Igsteles
tampa ypac dirglios ir sukelia nenormalius
elektrinius smegeny islydzius. Tada atsiranda i
judesiy sutrikimy: nevalingai trakcioja ar (ir) Vi L2 NI
jsitempia tam tikros kuno dalys.

* Jei traukuliai Era5|deda staiga, pacientui
atliekant bet kokj fiziologinj veiksmg, trunka
tam tikrg laikg, po to staiga praeina, o smegeny

_ . /4 . A/ ~~~~~~~~ PR TAAAA ARG Al Asesssrgrss
Zieves neuronai yra pirmineé gra ndls lemianti jy bj‘“
atsiradima, tokie traukuliai vadinami
prlepu0||als Generalized Seizure

* Priepuoliai gali pasireiksti ne tik traukuliais, bet
ir kitais judesiy sutrikimais, jutimo, pojuciy,
sgmones, suvokimo, emocijy, elgesio pokyciais.
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Traukuliai

* Traukuliai ir sgmonés netekimas rodo, kad pacientas serga pavojinga liga ir jo
buklé yra pavojinga.

* Jy metu zmogus gali stipriai susizeisti. Dél stipriy traukuliy gali plysti
raumenys, sausgyslés.

e Uzsitesus traukuliy priepuoliui, pabrinksta galvos smegenys, pazeidziami
svarbiausi gyvybiniai centrai, zmogus gali mirti.

Seizures May Cause:

2

2 o>

5® 99

Loss Of Consciousness Confusion Unusual Sensations Sitelglgle]
Or Awareness And Emotions

oL

-

P Change In Behaviour Sudden Slips Involuntary Jerking
g‘"""’% And Falls Movements Of Limbs

>

@ o

‘z g
£




Epilepsija

* Epilepsija - buklé, kuriai budingi pasikartojantys, su m
< anxiety

loss of consciousness

centrine nervy sistema susije priepuoliai.

. Epllelpsuos riepuolj galima apibrézti kaip staigy,
nevalingg, laiking elgesio pakitimg, apimantj sagmoneés,
judesiy, jutimy, autonominés nervy sistemos pokyaus
p(l) Iélurlq atsiranda nenormaliy smegeny elektriniy L staring
1Slydziy

* Epilepsija néra viena |I§a daugiau kaip 40 rasiy
neurologiniy bukliy gali pasireiksti epilepsijos priepuoliu
(t. y. epilepsiniu sindromu). e

* Epilepsija diagnozuojama tada, kai paciento gyvenime yra
jvyke du arba daugiau kartotmlq, nesusijusiy su jokia
Zinoma umine isorine priezastimi epilepsiniy priepuoliy.

* Epilepsiné bukleé - tokia bukle, kai epilepsijos pI’IEEUOhS
uzsitesia, ar tarp dwei(q ar dauglau riepuoliy visis
negrjzta sgmoné ir tokia bakle trunka ilgiau kaip 30
minuciy.
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Epilepsija

Epilepsija kaip liga Zinoma nuo gilios senoves.

Tai - dazniausia vaiky ir viena dazniausiy suaugusiyjy neurologiniy ligy.

Ja serga 10 karty daugiau Zzmoniy negu issétine skleroze.

Pasaulyje aktyvia epilepsija (bent vienas priepuolis istiko per pastaruosius 5 metus) serga 0,4-0,6 proc. Zmoniy.

Manoma, kad pasikartojancius priepuolius patiria mazdaug 7 iS 1000 vaiky, jaunesniy kaip 16 mety, ir 1 is 200
suaugusiyjy.

Liga gali prasidéti bet kokio amZziaus Zmogui, taCiau dazniausiai ji prasideda vaikystéje ar paauglystéje: 75 proc.
atvejy ji diagnozuojama ne vyresniems kaip 20 mety Zmoneéms, vyresniems dazniau pasitaiko galvos smegeny
traumos, insultas, navikai. Epilepsinis sindromas labai padaznéja vyresniems kaip 60 mety Zmonéms.

| no data

less than S0
50-72.5
72.5-95
96-117.5

| 17,5140
140-162.5
162,5-185
185-207.5
207.5-230
230-252.5
2562.5-275
more than 275

om—
—_—
————
—_—




Traukuliai

* Aiskios priepuoliy priezasties, sergant epilepsija, paprastai nustatyti
nepavyksta. Kaip ir daugelj kity ligy, jg lemia aplinkos ir genetiniy
veiksniy derinys. Manoma, kad apie 40 proc. pacienty turi bent vieng
artimg giminaitj, kurj taip pat istinka priepuoliai.

* |zoliuotas traukuliy priepuolis gali istikti kadikj, kuris stipriai

karscCiuoja (febriliniai traukuliai).

Clonic phase

0, l - Tonic phase
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Traukuliai g @&
genetics brain damage
e Sergantiems arba turintiems rizikos veiksniy susirgti
zmonems priepuolius gali sukelti miego triakumas, fiziné ir oS
emociné jtampa, blykciojancios Sviesos, alkoholis (ypac {;}
isgérus didelj kiekj arba staiga nutraukus jo vartojimg), - el

tam tikri medikamentai, netinkamas vaisty nuo
epilepsijos vartojimas.

* Jei Ioriepuoliq priezastis konkreti, baklé vadinama P
epilepsiniu sindromu. Jj sukeliancios priezastys priklauso °
nuo paciento amziaus: EPILEPSY

TRIGGERS
v’ vaiky - vystymosi, medzZiagy apykaitos sutrikimai,

gimdymo patologija, infekcija, trauma, genetinés

priezastys,

infections disorder

v’ suaugusiy Zzmoniy - galvos smegeny trauma, insultas, STRESS R g “cono
smegeny navikas ar infekcija (meningitas, encefalitas,
smegeny abscesas, parazitai), kiti struktUriniai galvos N— P inEo CAMES
smegeny pokyciai, dideli viso organizmo veiklos MEDICATIONS : -
sutrikimai (elektrolity pusiausvyros sutrikimas, gliukozés |
ar deguonies trukumas ir pan.). Galimos ir genetinés ccmemes (8 — j
priezastys. Z

5@\% TV, COMPUTER - }._. HORMONAL :

£ = DISBALANCE
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Traukuliai

e Traukuliai gali buti didieji (iSplite visame kune) ir mazieji (vienoje kiino
vietoje ir sunkiau pastebimi).

* Didieji traukuliai:e Staigus sgmonés netekimas.® Galva atsiloSia atgal,
liemuo issirieCia lanku.e Visy raumeny traukuliai. ® Gali jsikasti liezuvi;.

Seizure Phases

Clonic phase

© Linea ge & 3D BIOMEDSPACE




Traukuliai

Epilepsijos priepuolio pozymiai (jie dazniausiai
atsiranda tokia seka):

staigus rikteléjimas;
sustingimas;

sgmones sutrikimas;
akiy zvilgsnis j virsuy;
ritmiski raumeny traukuliai;
veido pamélynavimas;
putos iS burnos;
nevalingas Slapinimasis;
garsus kvépavimas;
vyzdziy isSsiplétimas;
miegas.

Hallucination

Numbness

EPILEPSY

Focus

Generalized epilepsy

Stages of a Seizure

Confusion Stiff Body

Epileptic C:
Incontinence ,l' piep Y
T W 4

\ |

Distorted \ |/

Emotions ’
o
/
P — ‘\
.,/

Back .~

SRl Tonic Stage

Frothy

Jerky Saliva

\
Movements | Blinking
\ ', Eyes

\

\ l
. &
Y d( \ //
o 1)
Clonic Stage

Focal seizure

Exhaustion

f
Weak Limbs |
‘ ,' Sleepy

| [ /
||. 'I 4/
‘
A0
Postictal Stage

G



Traukuliai

Mazyjy traukuliy pozymiai: m

* kelias ar keliolika minuciy trunkantis | o
bet kokios veiklos sustojimas (Zmogus
nereaguoja j aplinkg);

* nedidelis veido, lupy, vokuy

' Epilepsy is a Disorder Marked by
DISTURBED ELECTRICAL
RHYTHMS in the Central

Loss of
Consciousness

trukciojimas; i
* nevalingi judesiai (kramtymas, s
cepséjimas); A
* pasibaigus traukuliams, jy —
neprisimenama.

Muscle Contraction |
and Jerking ‘
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Pirmoji pagalba

* Jei matote, kad Zmogus krinta, pasistenkite, kad kristy
saugiai, prilaikykite jj, patraukite visus pavojingus daiktus
(karstus gérimus, astrius, kietus daiktus ir kt.).

* Prisiminkite traukuliy pradzios laika.

* Jei jmanoma, pasistenkite prilaikyti nukentéjélio galva
kritimo metu.

» Atlaisvinkite drabuzius.
* Paguldykite j stabilig Sonine padét;.

* JeiiStinka mazieji traukuliai, padékite nukentéjusiam
Zmogui patogiai atsisesti, patraukite visus pavojingus
aplink esanCius daiktus. Ramiai kalbinkite ir raminkite
nukentéljélj, taCiau nekamuokite klausimais. Likite su juo
kol buklé taps visiSkai normali. Kvieskite greitaja
medicinos pagalba.

e Pasibaigus traukuliams, atverkite kvépavimo takus ir
It()atikrin ite kvépavima. Jei reikia, atlikite jpGtimus ir
ratinés lgstos paspaudimus.

* Jei nukentéjélis kvépuoija, pafguldykite j stabilig Sonine
adeétj ir stebékite gyvybines funkcijas: sgmone,
vépavimg, pulsa.
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Pirmoji pagalba

Tarp danty nedékite jokiy kiety daiktuy.
Neslopinkite traukuliy fizine jéga.
Nevezkite j ligonine priepuolio metu.
Skubiai kvieskite pagalba Siais atvejais:
traukuliai trunka ilgiau nei 5 min.;
traukuliai kartojasi arba tai atsitiko pirma kartg gyvenime;
nukentéjélis nezino traukuliy priezasties;

traukuliai istiko nésc¢ig moterj ar kudikj (net ir kars€iuojant;j);
traukuliai iStiko CD sergantj zmoguy; ;
traukuliai prasidéjo vandenyije;

po traukuliy Zzmogus neatgauna sgmones.




Pirmoji pagalba traukuliy metu

e https://www.youtube.com/watch?v=0vsw7tdneqE



https://www.youtube.com/watch?v=Ovsw7tdneqE

Apsinuodijimas

* Nuodai yra medziaga, kurios tam tikras
kiekis, patekes j organizmg, gali sukelti
trumpalaikj ar nuolatinj audiniy pazeidima.

* Nuody poveikis organizmui priklauso nuo
daugelio dalyky: nuodo rusies, kiekio,
patekimo budo, apsinuodijusio zmogaus
amziaus, svorio, gretutiniy ligy ir kity veiksniy.

* Apsinuodijimas gali pasireiksti per kelias
sekundes, valandas ar po keliy dienu.

e Kai kurie nuodai gali organizme kauptis létai ir
po daugelio mety sukelti vézines ar kitas ligas.
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Apsinuodijimas

* Tikslus apsinuodijimy skaicius

nezinomas, nes daznai apie lengva
apsinuodijimg nepranesama, o
apsinuodije zmonés gydosi namuose
patys, be mediky pagalbos.

Lietuvoje net septyni is desimties
apsinuodijusiy asmeny yra vaikai.

Keturi is penkiy apsinuodijimy jvyksta
namuose, todel labai svarbu ne tik
zinoti, kaip suteikti pirmgjg medicinos
pagalbg apsinuodijusiam zmogui, bet
Ir laikytis saugios buities taisykliy,
kad apsinuodijimo buty isvengta.

CHILDREN ACT FAST
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Apsinuodijimas

5.2 lentelé. Saugios buities taisyklés

5

q

o R NETIEN

Nustatykite rizikos veiksnius savo namy aplinkoje (medikamentai, buitinés chemijos
priemonés, augalai ar jy séklos, kosmetika, klijai, pesticidai, maisto priedai, naminiy gyviiny
paSaras, alkoholiniai gérimai ir pan.)

Latkykite potencialiai nuodingus produktus vaikams nepasiekiamoje vietoje (pvz., vaistus
laikykite rakinamoje, aukstai pakabintoje spinteléje)

Niekada nemai3ykite keliy buitinés chemijos preparaty ir nenaudokite jy kartu, nes gali
kilti gana daug ir jvairiy cheminiy reakcijy, kuriy produkty poveikis organizmui gali biiti
nenuspéjamas (pvz., gali i§siskirti nuodingi garai)

Jei tik jmanoma, gaminius pirkite saugiose vaikams pakuotése

Gaminius laikykite tik originalioje pakuotéje

Niekuomet nevartokite vaisty mazameciy vaiky akivaizdoje

Niekada nevadinkite vaisty, net vitaminuy, saldainiais
Nelaikykite namuose medikamenty ir kity priemoniy, kuriy tinkamumo laikas yra pasibaiggs

Jei savo artimuosius ir draugus ketinate aplankyti su mazameciais vaikais, perspékite juos
apie saugy medikamenty ir buitinés chemijos priemoniy laikyma




Apsinuodijimas

* Gyvybei grésmingas apsinuodijimas sudaro apie deSimtadalj visy
apsinuodijimo atvejy, mirsta maziau nei vienas procentas zmoniy.

* Nors mirstamumas deél apsinuodijimo pastaraisiais metais mazéja, taciau
bendras apsinuodijimy skaicius linkes didéti.

* Apsinuodijama atsitiktinai (pavartojus jvairias medziagas apsirikus ir
kt.) arba tycCia (savizudybeés ar kriminaliniu tikslu, piktnaudziaujant
alkoholiu, narkotikais ar kitokiomis medziagomis).

* Lietuvoje apie 50 proc. sunkaus apsinuodijimo atvejy yra susijusiy su
alkoholio vartojimu.
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Apsinuodijimas

Nuody patekimo budai:

e pro burng (nuryjant);

e per odg;

e jkvepiant;

* per akis;

* injekciniu budu (jkandus ar jgélus).
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Apsinuodijimas, kai nuodai patenka pro burna

Trimis is keturiy atvejy zmoneés apsinuodija, nuodus
isgerdami ar suvalgydami.

ISgerti nuodai gali pazeisti virskinamagjj kanala:
burng, rykle, stemple, skrandj ar zarnynga. IS
virskinamojo kanalo pateke j kraujg, jie isplinta po
visg organizma ir gali pazeisti kitus organus.

ISgeriama paciy jvairiausiy medziagy: buitinio
baliklio, indy ploviklio, dazy valiklio, skalbimo,
sodininkystés ir darzininkystes priemoniy.

Lietuvoje viena is dazniausiy sunky apsinuodijimg

sukelianCiy medziagy yra alkoholis ar jo surogatai.

Daznai apsinuodijama ir jvairiais medikamentais,
virsijus jy leistinas dozes, nuodingaisiais augalais ir
grybais, maistu.




Nuody patekimas pro burng

Kaip atpazinti, jog apsinuodyta isgérus

nhuody?

» Salia nukentéjusio Zmogaus bina tuiciy
pakuoCiy ar galbut apsinuodijimg sukélusios
medziagos.

* IS apsinuodijusio ar kity Zzmoniy suzinoma,
kada, kiek ir ko gerta.

e Simptomai gali buti labai jvairus
(priklauso nuo isgertos medziagos).

* Daznai buna pykinimas ir vémimas.
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Pirmoji pagalba

* Jei nukentéjélis yra sgmoningas, paklauskite, ko, kiek, kada jis gére ir
nuraminkiteojij. Informacija apie iSgertus nuodus padés medikams
tinkamai gydyti.

* Kvieskite greitgjg medicinos pagalbg (GMP).

* Vertinkite gyvybinius pozymius: sagmone, kvépavimg ir kraujotaka,
kol atvyks GMP.

* Jei matomas lupy nudegimas, pvz., isgérus korozinés medziagos
(rugsties, Sarmo, oksidatoriaus, jodo preparato), kol atvyks GMP,
sgmoningam nukentejusiam zmogui duokite mazais gurksneliais
iSgerti vieng stikline salto vandens (ne daugiau kaip 300 ml).
Daugiau Igirdyti negalima, nes didesnis vandens kiekis gali sukelti
vémimga, kuris Siuo atveju labai pavojingas dél agresyvios skrandzio
turinio sudeéties.

* Jei kyla neaiskumy dél galimo apsinuodijimo, konsultuokités su

Apsinuodijimy kontroleés ir informacijos biuru tel. (8~5) 236 2052 APSINUODIJAI?
visg para. Pavyzdziui, nezinote, ar vartota medziaga, ar didesnis, nei Skambink telefonu
rekomenduojama, jos kiekis gali sukelti sveikatos sutrikimg, taciau 8-5 236 20 52

Siuo metu néra jokiy apsinuodijimo simptomu.

Profesionali pagalba telefonu
apsinuodijus teikiama visa para
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Pirmoji pagalba

* Nebandykite sukelti vemimo, nebent zmogus k3 tik
apsinuodijo, yra sagmoningas ir tai daryti
rekomendavo specialistas (pvz., Apsinuodijimy
kontrolés ir informacijos biuro konsultantas&

* Tokiu atveju duokite isgerti stikling silto vandens,
patarkite nukentéjeliui kisti pirstus j burna tol, kol
prasidés vémimas.

* Tokius veiksmus reikia kartoti, kol is skrandzio
pradeés tekéeti Svarus vanduo.

* Kitu atveju vimdyti labiau pavojinga nei naudinga, nes
nuodai gali patekti j plaucCius (tai yra Fyvybel
gréesminga komplikacija), gre|C|au iSplisti j zarnyng, o
Jy pasalinimui tai didelés jtakos netureés.
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Pirmoji pagalba

Vémimo jokiu budu negalima sukelti:

apsinuodijus korozine medziaga (rugstimi, Sarmu, oksidatoriumi, jodo
preparatu ir kt.);

apsinuodijus lakigja medziaga (benzinu, zibalu ar kt.);

apsinuodijus tam tikrais medikamentais (digoksinu, beta adrenoblokatoriumi,
strichninu ir kt.);

jtarus, jog istiko Sirdies infarktas (zmogus skundziasi skausmu ar spaudimu uz
ratinkaulio);

prasidéjus traukuliams;
nesgmoningam zmogui;

jaunesniam kaip 6 mén. kuadikiui;
paskutiniais trimis néstumo meénesiais.
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Pirmoji pagalba

* NekvépuojanCiam apsinuodijusiam zmogui daugeliu atvejy pusti
oro burna j burng pavojinga, nes galite apsinuodyti patys.

 Jei turite kvépavimo taky apsaugine priemone (pvz., veido skydg),
butinai j3 naudokite.




Nuodingy medziagy patekimas per odg

* Pavojinga cheminé medziaga, patekusi ant odos, gali jg
sudirginti ar nudeginti.

* Tam tikras medziagas oda absorbuoja ir jos patenka |
organizmg, sukeldamos daugelio organy pazeidima.
Tokioms medziagoms budingas ne tik vietinis, bet ir
sisteminis poveikis.

* Pavojingiausios chemin_és_medii_a%_os yra naudojamos
pramonei, taciau ir buitinis ploviklis, valiklis, dazy
tirpiklis yra gana pavojingi.

* Labai svarbu pries naudojant buitinés chemijos
priemones atidziai perskaityti naudojimosi instrukcijg ir
pasidométi saugos reikalavimais, nes jvairiy buitinés
chemijos produkty jie yra skirtingi.

* Cheminés medziagos sukeltg nudegima daznai reikia
gydyti ligoninéje.
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Nuodingy medziagy patekimas per odg

Kaip atpazinti?
 Gali buti jvairaus pobudzio pazeistos vietos skausmas.
» Salia nukentéjélio yra cheminiy medziagy ar jy pakuotiu.

e |S karto ar truputj véliau atsiranda pazeistos vietos paraudimas,
patinimas, pusliy.

Nuodingosios gebenés pazeidimas




Pirmoji pagalba
Patikrinkite, ar aplinka Salia nukentéjélio yra saugi teikti pagalba.

Jei ji nesaugi (pvz., yra issiliejusios cheminés medziagos), jei jmanoma,
perkelkite ar nuveskite nukentéjélj j kitg vieta.

Muaveékite apsaugines pirstines.

Pazeistg vietg plaukite dideliu kiekiu tekancio vandens maziausiai 20 min., kad
chemine medziaga atsiskiesty ir iSsiplauty. Tai sumazins pazeidima.

Jei nukentéjelis guli, patikrinkite, ar plaunant uzterstas vanduo nesirenka po
juo.

Plaukite Svariausiu vandeniu, kokj turite.
Pradéti plauti reikia kuo greiCiau, nes uzdelsus pazeidimas didés.

Jei nukentejeélio drabuziai labai uztersti, pries plaudami atsargiai juos _
nuvilkite. Drabuzius nuvilkus laiku, galima pasalinti apie 90 proc. nuodo ir labai
sumazinti pazeidimo tikimybe.

Birigsias chemines medziagas prie$ plaudami ranka (butinos apsauginés
pirstinés!) ar drabuziy krastu nubraukite.

Ant nudegimo Zaizdy uzdékite sausg, Svary (jei turite - sterily) tvarstj ir atsargiai
sutvarstykite.

Kvieskite GMP arba suteike pirmagjg pagalbg patys vezkite nukentéjél;j j ligonine.
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Pirmoji pagalba

* Nebandykite neutralizuoti rugsties ar Sarmo, nes tai gali sukelti dar
didesnj audiniy pazeidimg, t. y. ant rugsties pazeistos vietos
nepilkite Sarmo.

* Pirmajai pagalbai vartojamas tik vanduo.




Jkvepiamos nuodingosios medziagos

Apsinuodijama jkvepus nuodmggjq medziagy (smalkiy, gamtiniy
dujy, amoniako gary, anglies dvideginio, sieros vandenilio ir kt.) is
aplinkos arba joms patekus j kvépavimo takus kartu su skrandzio
turiniu (pvz., vemiant, ypac tuo atveju, jei sgmoneé sutrikusi).

Kai kuriy sisteminiy apsinuodijimy metu nuodai issiskiria is
organizmo per plaucius ir taip gali juos pazeisti.

Jkvépus nuodinguyjy medziagy, gali sutrikti kvépavimas, sgmone.
Dazniausiai dimais apsinuodijama gaisro metu.

Anglies monoksidu (smalkémis) apsinuodijama ir gyvenamosiose
patalpose bei garazuose, kur kirenamos netvarkingos,
apgriuvusios krosnKs nevalytldumtrauklal bloga ventlllacua Anglies
monoksidas yra bekvapes dujos, todel labai svarbu imtis
profilaktikos priemoniy, kad apsmuodulmo buty iSvengta.

Pavojingos dujos gali issiskirti ir jvykus cheminei reakcijai, pvz., tuo
paciu metu naudojant skirtingas valymo priemones: baI|k ir
dezinfekcijos medziaga.




Jkvepiamos nuodingosios medziagos

Kaip atpazinti?
* Pozymiai priklauso nuo jkvéptos medziagos rasies,

tacCiau gali bati: Signs Of Carbon MO“OXide

v’ bendrasis silpnumas;
v’ galvos skausmas;

®
) (1S
v’ garsus ir pasunkéjes kvépavimas; "
v" odos ir gleivinés spalvos pokyciy; d .&" Lo
v’ pykinimas, vémimas; o TR ot

v/ sgmoneés sutrikimas.

v’ Tam tikrais atvejais spresti, ar apsinuodyta, jkvépus
nuodingyjy medziagy, reikia atsizvelgus j jvykio
aplinkybes, pvz.: nukentéjélis iSnestas iS gaisro;
Zzmogus neteko sgmones, nusileides j Sulinj ar gilig
duobe; rastas nesgmoningas garaze, kur stovejo
uzvestas automobillis.

ﬂ MOULAGE CONCEPTS
BRIDGING THE GAP IN SIMULATION




Pirmoji pagalba

* Gaisro atveju nedelsdami kvieskite
priesgaisrine gelbéjimo tarnybg ir greitaja
medicinos pagalba.

* Jei néra pavojaus jusy saugumui, kuo
greiCiau isveskite nukenteéjél;j is apnuodytos
patalpos, atsagstykite jo apykakle,
pasirupinkite, kad patekty daugiau gryno oro.

* Jei zmogus apsinuodijo automobilio
iSmetamosiomis dujomis uzdaroje patalpoje,
pries jeidami j tokig patalpa, placiai atverkite
duris, kad nuodingosios dujos issisklaidyty ir
jy koncentracija ore sumazetu.
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Pirmoji pagalba

* Jei radote nesgmoningg zmo Lf(sulmyje
duobéje, cisternoje, nebandykite leistis
zemyn patys, nes alite sunkiai .
apsinuodyti ir netekti sgmoneés. Tokiu
atveju kvieskite priesgaisring gelbéjimo
tarnybg ir greitgjg medicinos pagalba.

* Jei nukentéjelis prarado sgmone, atverkite
kvépavimo takus ir nustatykite, ar jis
kvepuoja. Jei kvépuoja, paguldyklteju
stabilig Sonine padét;.

* Jei nekvepuo1a jpuskite jam oro ir
pasirenkite atlikti kratinés lgstos
paspaudimus. Prisiminkite, kad pusti burna
) burng apsinuodijusiam zmogui yra
pavojinga, nes galite apsinuodyti patys.
Saugiai jpusti oro gali medikai ir gelbétojai,

... Naudodamiesi specialiu maisu su kauke.

QS
u?f /o"é
a " &
¥ 75




Pirmoji pagalba

* Jei apsinuodijimas dujomis ne buitinis
(pramoniné avarija, didelis gaisras, panaudota
koviniy nuodingyjy medziagy, nezinoma,
kokios nuodingosios dujos), nesti
nukentéjélj is uznuodytos aplinkos gali tik
gelbétojai, turintys specialiyjy apsaugos
priemoniy.

* Daugelis nuodingyjy dujy sudaro sprogius
misinius. Bukite atsargus! Jei nezinote, ar
dujy misinys sprogus, nejunkite apsvietimo,
nenaudokite elektros prietaisy.
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Nuodingyjy medziagy patekimas per akis

* Ir skystosios, ir purskiamosios cheminés medziagos, patekusios j akis,
gali jas pazeisti per kelias minutes, nes greitai rezorbuojasi.

» Kietos dalelés gali pazeisti akies rageng ir visam laikui sutrikdyti
regéjimg ar sukelti aklumg, todél labai svarbu nedelsiant suteikti
pirmajg pagalbga: plauti akj dideliu tekancio vandens kiekiu, po to
vezti nukentéjéljj ligonine.
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Nuodingy medziagy patekimas per akis

Kaip atpazinti?

e Stiprus akies skausmas.

* Sunku akj atmerkti.

* Akies ar voky paraudimas ir patinimas.
e Asarojimas.

* Svetimkunio jausmas akyje.




Pirmoji pagalba

* Jei turite, uzsimaukite apsaugines pirstines.

* Padekite nukentéjusiam zmogui plauti pazeistg ak]
maziausiai 20 min. nestipria Salto vandens srove.
Galima plauti palenkus galvg po vandens ciaupu,
pilant vandenj stikline ar naudojant kitas
priemones.

* Jei nukentejélis del skausmo negali prasimerkti,
svelniai, bet tvirtai pramerkite pazeistos akies
vokus, kad galétumeéte gerai isplauti.

. Saugokite sveikajg akj, kad j ja nepatekty uztersto
vandens.

e Uzdekite ant pazeistos akies tvarstj (geriausiai
sterily) ar Svarig medziagg ir sutvarstykite abi akis,
nes sutvarstyta tik pazeistoji akis dél sveikos akies
judesiy taip pat judés. Tai gali sukelti skausma.
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Apsinuodijimas medikamentais

* Apsinuodijama medikamenty . . .
perdozavus ar del nepage|daujamos Candy or MedICIHe? o= LOOk'Allke Dl'llgS
vaisty saveikos.
* Daznai apsinuodijama pavartojus kito ‘ C |
Zmogaus vaisty. ( J
* Apsinuodijimo poZymiai priklauso NUO  Lid st s P Skitles E-Myein
Bre arato, kuriuo apsinuodyta, nuo
0, kurluops pateko jorganizma, i
gali bati labai jvairus. - _
* Kviesdami greitaja medicinos pagalba, ( ( R
suteikite medikams kuo daugiau Sweettart Equate Cold
informacijos apie galimg apsinuodijimo Medication Rl Ao
priezastj. Apziurékite aplinkg: gal rasite
tusciy pakuociy, kurios padés nustatyti 0
apsinuodijimg sukelus% medikamenta. Jei ‘
jmanoma, surinkite informacija apie X
vaistus, kuriy nuolat vartojo nukentéjélis | MmMEM e et enlers Lo Skittles

ar kiti kartu su juo gyvenantys zmones,
suraskite recepty knygele.
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Pirmoji pagalba

 Jei nukentéjélis yra sgmoningas, suteikite jam patogia
padét;.

* Paklauskite, k3, kiek ir kada jis géré, kalbédami su juo,
stebékite jo bukle.

» Kvieskite greitajg medicinos pagalba.

* Vertinkite gY(vainius pozymius: sgmone, kvépavimg ir
kraujotaka, kol atvyks GMP.

e Jei kyla neaiskumy, deél galimo apsinuodijimo

konsultuokités su Apsinuodijimy kontrolés ir
informacijos biuru tel. (8~5) 236 20 52 visg para. ?

SAM ESSC

Pavyzdziui, nezinote, ar vartoto vaisto didesnis nei
Apsinuodijimy informacijos biuras

rekomenduojama, kiekis gali sukelti sveikatos sutrikimg,
tacCiau Siuo metu néra jokiy apsinuodijimo simptomuy.

* Apziarékite, ar aplink nukentejelj néra tusciy vaisty_ o e
pak.uouéj.”Rade iSsaugokite jas. Informacija apie galbit 24 valandas per pars
apsinuodijimg sukélusj medikamentg gali padéti Daugiau iformacios galiterast

(j Apsinuodijimy informacijos biuras

~medikams skirti tinkama gydyma.

%)




Pirmoji pagalba

* Nebandykite sukelti vémimo, nebent zmogus k3 tik
apsinuodijo, yra samoningas ir tai daryti rekomendavo
specialistas. Tokiu atveju duokite isgerti stikline silto
vandens, patarkite kisti pirstus j burng, kol prasidés
vémimas. Tokius veiksmus reikéty kartoti, kol is
skrandzio pradeés tekéti svarus vanduo.

* Jei nukentéjélis prarado sgmone, atverkite kvépavimo
takus ir patikrinkite, ar jis kvépuoja. Jei nekvepuoja,
puskite jam oro ir pasirenkite atlikti krutinés lgstos
paspaudimus.

e Kai zmogus kvépuoja, paguldykite jj j stabilig Sonine
padet;.

* Kuo greicCiau kvieskite greitajg medicinos pagalba.
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Apsinuodijimas alkoholiu

* Alkoholis slopina centrinés nervy sistemos aktyvuma.

* llgas arba per didelis alkoholio vartojimas gali stipriai sutrikdyti jvairias organizmo
funkcijas, tarp juy, ir psichines, ir zmogus gali prarasti sgmone.

* Yra keletas pavojuy, kurie gresia nesgmoningam alkoholiu apsinuodijusiam zmogui:
v’ gali jkvépti vémaly j kvépavimo takus ir uzdusti;
v’ gali susalti, nes alkoholis iSplecia kraujagysles ir Zzmogus greic¢iau netenka Silumos;

v neblaivumas gali suklaidinti ir sutrukdyti laiku nustatyti kitg Gmine budkle ar
sgmoneés netekimo priezastj: galvos traumg, insultg, infarkta ar kt.

Kas yra standartinis alkoholio vienetas!




Apsinuodijimas alkoholiu

Kaip atpazinti?

Gali buti:

 alkoholio kvapas (kartais labai silpnas);
e tuscia alkoholiniy gérimy tara;

e sutrikusi sgmoneé: pazadintas zmogus gali trumpai atsakyti, taciau vél
tuoj pat giliai jminga; ) )
What is a unit?

A UK unit

L,@IY |

2 Cakox $

35 rABV 37;, ABV 40 Asv nl -7::r. 12 \B’V smav I
1290ABY  12% ABV ¥

Saugi riba yra 4 vienetai vyrui per dieng ir 2 vienetai moteriai per dieng

e paraudusi, drégna veido oda;

is 10ml of pure alcohol.

sutrikes kvépavimas;
sutrikes regéjimas; ‘
nerisli kalba ir kt.
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Pirmoji pagalba

» Uzklokite nukentéjélj ir saugokite, kad nesusaltu.

* Apzilrekite, ar néra traumos, ypac galvos traumos, ar
kitokiy uminés buklés pozymiy. Jei yra, kuo skubiau
kvieskite greitgjg medicinos pagalba.

* Stebékite ir vertinkite gyvybinius pozymius: sgmoneg,
kvépavimag ir pulsga, kol nukentéjélis atsigaus arba
atvyks GMP.

* Jei nukentejélis nesgmoningas, atverkite kvepavimo
takus ir nustatykite, ar jis kvepUOJa Jei nekvépuoja,

FIRE

puskite jam oro ir pa5|renk|te atlikti kratinés lgstos AND
paspaudimus. Fmsmg
* Jei zmogus kvépuoja, paguldykite jj j stabilig Sonine gt

padét;.
* Nebandykite sukelti vémimo.
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Apsinuodijimas maistu

* Paprastai apsinuodijama bakterijomis ir virusais Causes of Food Poisoning
uzterstu maistu. 2

\& D\
* Kartais apsinuodijima sukelia nuodai (toksinai), PRy 1&\/\;’
kuriuos isskiria maiste esancios bakterijos. person o — 0

touching | Raw foods
food that have harmful
* Dazniausiai apsinuodijimg maistu sukelia Salmonella ir
E. coli grupeés bakterijos, kuriomis uzsikreCiama valgant & o

germs in them
netinkamai termiskai paruostus mésos ir pieno N )
produktus. Not =

cooking
. o . . food
* Galima uzsikresti ir tais atvejais, kai maistg gaminantys completely |
Zmones serga jvairiomis ranky odos pulinémis ligomis,
angina ar kitokiomis infekcinemis ligomis, valgomi

neplauti vaisiai ir darzoveés, geriamas nevirintas ezero

Mixing raw
and cooked foods

vanduo. [ene F 1
" Not keepmg hot
* Daugeliu atvejy apsinuodijimo maistu %allma iSvengti, foods hot e
laikantis maisto saugaus laikymo taisyk Most food poisoning is caused by eating |

foods that have harmful germs in them.
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5.3 lentelé. Maisto saugaus laitkymo taisyklés

Rt
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oo

9.

Plaukite rankas muilu prie$ ruo$dami maista, prie§ imdami maistui naudojamus indus bei
jrankius. Plaukite rankas, jei lietéte Zalius termiskai neapdorotus produktus, o dabar imate
virtus ar kitaip termiskai apdorotus, ir atvirks¢iai

Atsildykite Saldyta mésg ar Zuvy, laikydami ja Saldytuve, o ne kambario temperatiiros
Niekada nedékite termiskai apdorotos mésos ar Zuvies ant pavirsiaus, kur pries tai laikéte
zalius produktus, ripestingai $io pavirsiaus nenuplove

Pries vartodami vaisius ir darzoves gerai nuplaukite juos po tekanc¢iu vandeniu

Prie§ atidarydami konservy pakuociy dangtelius, nuplaukite ir nuSluostykite juos
Laikykite maisto produktus Saldytuve (4 "C ar Zemesnés temperaturos)

Termiskai apdorota ar kitaip paruo3ta maistg laikykite (jei norite i§saugoti $ilta) ne Zemesnés
kaip 60 "C temperatiiros

Greitai gendan¢ius maisto produktus laikykite ne aukStesnés kaip 4 °C ir ne Zemesnés
kaip —60 °C temperatiros. Kambario temperatiiros greitai gendanc¢ius maisto produktus
laikykite ne ilgiau kaip dvi valandas

Birius maisto produktus (miltus, cukmy, kruopas) laikykite stikliniuose, plastmasiniuose
ar metaliniuose sandariuose indeliuose

10. Maisto produktus laikykite atskirai nuo ne maistui naudojamy priemoniy

Parengta remiantis Centers for Disease Control tinklalapiu http://www.cdc.gov/ounceofpre
vention/




Apsinuodijimas maistu

* Apsinuodijimo pozymiai dazniausiai atsiranda staiga arba praéjus kelioms
ar keliolikai valandy po valgio.

* Apsinuodijimas maistu yra pavojingas, nes jo metu iS organizmo issiskiria
daug skysciy ir atsiranda dehidratacija.

* Jis pavojingiausias maziems vaikams ir vyresnio amziaus zmonéems.

* Jei netekto skyscio kiekio nepavyksta greitai sunorminti (pvz., zmogus
negali gerti dél pykinimo ir vémimo), gali prireikti gydyti ligoninéje.
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Apsinuodijimas maistu

Kaip atpazinti apsinuodijimg maistu?

* Budingiausi pozymiai: f ﬁ ﬁ f
v’ pykinimas ir vémimas; ﬁ

v’ spazminiai, raizantys pilvo skausmai;

v stiprus viduriavimas (gali bati net kraujo priemaisy); i ﬁ i ﬁ ‘n\
v’ skausmas skrandzio plote (duobutéje).

v  Gali bati: - galvos skausmas ar trumpalaikis
karsCiavimas; - uzsitesus ligai, dél didelio organizmo
skysciy iSsiskyrimo gali atsirasti Soko pozymiy, sutrikti ﬂ 'I-I
sgmone.
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Pirmoji pagalba
e Pasiulykite apsinuodijusiam zmogui guléti ir ilsetis. Uzklokite jj ir
padékite jam.

* Duokite gerti daug skaidriy skysCiy (negazuoto mineralinio ar kito
vandens, silpnos juodosios arbatos) ir dubenj, jei Zzmogus vemia.

* Jei apsinuodijes asmuo (ypac vaikas ar senyvas zmogus) neteko daug
§I|<yscig ir dél pykinimo ir vémimo negali gerti, pasirtupinkite, kad jis patekty
j ligonine.

* Jei apsinuodéjelio buklé blogéja, kvieskite greitajg medicinos pagalbs.
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Naturalios priemonés apsinuodijimui maistu gydyti

Raudonélis
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Apsinuodijimas nuodingaisiais grybais

Europoje auga daug jvairiy rasiy nuodingyjy gryby. Yra grybqt,) kurie nuodingi tik
zali, tacCiau specialiai paruostus juos valgyti galima. Dalis gryby nuodingi visada.

Dazniausiai apsinuodijama nuodinggjj gryba supainiojus su valgomuoiju.
vaaill_iaktle(puré (blyskioji) musmiré supainiojama su pievagrybiu, Zalsvoji - su tméde
ar zaliuoke.

Apsinuodijimas grybais daZniausiai nustatomas, atsiivelgiant j vyraujancius
simptomus ir slaptojo laikotarpio trukme Slaikq nuo gryby valgymo, per kurj
atsiranda pirmieji apsinuodijimo simptomai).

Apsinuodijimo poZzymiy atsiradus véliau kaip po 6 valandy (ilgas slaptasis laikotarpis),
galima jtarti, kad apsinuodijimas yra sunkus ir gyvybei pavojingas (pvz., apsinuodijus
Zalsvagja musmire, nuodinguoju nuosédziu, bobausiu).

Trumpas slaptasis laikotarpis, kai apsinuodijimo pozymiy atsiranda anksciau negu po
6 val. po valgio, budingas agsinuodijimui paprastgja musmire, rasaliniu
meéslagrybiu, pilkaja skydabude ir kt.

Visais atvejais grybais apsinuodijes Zmogus turi kuo greiciau patekti j ligonine.
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Zalsvoji musmiré

Nuodingasis nuosédis




Kaip atpazinti apsinuodijimg grybais?
 Valgyta gryby 1-2 pary laikotarpiu.

e Simptomai jvairus (priklauso nuo grybo rusies), taciau gali buti:
v’ pykinimas ir vémimas; R

v’ smarkus vandeningas viduriavimas; '
v’ pilvo skausmas;

v mieguistumas;

v’ galvos svaigimas;

v’ koordinacijos sutrikimas;

v’ traukuliai;

v’ asarojimas;

v’ gausus prakaitavimas ir kt.




Pirmoji pagalba

 Jei apsinuodijes Zzmogus yra sgmoningas, paklauskite, ko,
kiek ir kada jis valgeé.

* Jei simptomy atsirado po trumpojo slaptojo laikotarpio
(zmogus ka tik valge gryby), sgmoningam zmogui galima
sukelti vémimg, duoti isgerti stikling silto vandens ir
patarti kisti pirstus j burna.

* Jei simptomy atsirado po ilgojo slaptojo laikotarpio
(praéjo daugiau kaip 6 val.), nedelsdami kvieskite greitaja
medicinos pagalbg arba patys kuo skubiau vezkite
apsinuodijusj zmogy j ligonine.

* Jei nukentéjélis nesgmoningas, atverkite kvépavimo
takus ir nustatykite, ar zmogus kvépuoja. Jei nekvépuoija,
jpuskite jam oro ir pasirenkite atlikti krutines Igstos
paspaudimus. Jei zmogus kvépuoja, paguldykite jj |
stabilig Sonine padét;.
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Apsinuodijimas jgelus ir jkandus

Vabzdziy jkandimas

* Vabzdziy jgélimas dazniausiai buna labiau skausmingas nei pavojingas, taciau
dauginiai jgélimai gali sukelti stiprig organizmo reakcij3.

 Jgelus j burng ar rykle, gali staiga sutinti kvepavimo takai ir zmogus gali uzdusti.

* Jgelus vabzdziui, visada reikia stebéti, ar kyla alerginé reakcija, kuri gali
progresuoti iki anafilaksinio soko.




Vabzdziy jkandimas

Kaip atpazinti?

e Stiprus astr
vietoje.

us skausmas jgélimo

* Jgeltos vietos paraudimas ir

patinimas.

e Sunkéjant a
atsirasti:- d

erginei reakcijai, gali
usulys, svokstimas ir

pasunkéjes

KVvépavimas;- veido

tinimas;- dilgélinis viso ktino
iSbérimas ir kt.

Spiders Deer Flys

X K



Pirmoji pagalba

 Jvertinkite nukentéjélio bukle.

 Jei jkandimo vietoje yra likes geluonis, atsargiai jj o i
nubraukite nagu ar bukaja peilio geleztés dalimi.
Nenaudokite pinceto, nes suspaudus geluonj dar
daugiau nuody gali patekti j nukentéjusio zmogaus
organizma.

* Jei jmanoma, pakelkite jgeltg gallng, uzdékite
jkandimo vietoje ledo, saldytuvo kameroje susaldyta
maisto produktg ar Saltg kompresg ir laikykite maziausiai
10 min. Tai sumazins skausma ir tinima.

 Jei patinimas plinta ar simptomai sunkéja, vezkite
nukentéjélj j artimiausig ligonine ar kvieskite greitgjg
medicinos pagalba. Jei nukentéjgs Zzmogus turi su savimi
adrenalino automatinj Svirkstg ar kitg Sio vaisto formg,
paskirtg gydytojo, padeékite jam juo pasinaudoti.
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Erkés jkandimas

* Erkés platina jvairig krauju
plintancia infekcijg, todél
jsisiurbusias jas reikia kuo
greiCiau pasalinti.

* |sisiurbus uzsikrétusiai erkei,
galima susirgti Laimo liga ar
erkiniu encefalitu.

* Kaip atpazinti? Kraujo
prisisiurbusi erké padidéja iki
zirnio dydzio, todeél jg
pastebéti nesunku.




Erkeés jkandimas — pirmoji pagalba
* Netepkite erkés riebalais.

* Atsargiai suimkite erke pincetu ar pirstais (pasinaudokite marle ar minkstu Blacklegged Tick (Ixodes scapularis)
popieriumi) kuo arciau galvos ir sukamuoju judesiu is léto traukite.

adult adult

female male nymph .
;E ‘éz ; ' E -

(deer tick) (wood tick)

(can spread Lyme disease) (does not spread Lyme disease)

* Stenkités erkés nesuspausti ir nesutraiskyti, nes tokiu atveju padidéja
tikimybé, kad infekcinis uzkratas pateks j kraUJa

* IStrauke erke, jsiurbimo vietg nuplaukite vandeniu ir muilu, patepkite
dezinfekuojamuoju tirpalu.

* Pasalintos erkés vezti tirti nereikia, nes erkinio encefalito virusas is
iStrauktos erkeés neisskiriamas, o erkeJe nustacius Laimo ligos sukeéléjy dar
nereiskia, kad jais spéjo uZsikrésti 7 Zmogus.

* Po erkés jsisiurbimo patariama stebeti sveikatos bukle. Jei 3-30 dieny
laikotarpiu pradedama karsciuoti, pykina, vemiama, s auda galvg ar erkes
jsisiurbimo vietoje atsiranda dIdEJantIS paraudlmas butina krelptls j i

gydytoja.
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Gyvatés jkandimas
Vienintelé nuodinga Lietuvoje gyvenanti gyvaté yra angis, taCiau ir jos jkandimas retai buna
mirtinas.
Yra Zzmoniy, auginanciy nuodingas gyvates namuose.

Gyvatés jkandimas paprastai néra rimtas suzalojimas, bet jis gali iSggsdinti, todél labai svarbu
nuraminti nukentéjélj, nes kuo jis maziau judés ir blaskysis, juo |éCiau organizme plis nuodai.

Gyvatés nuodai organizme iS pradziy plinta limfa, retai jie patenka tiesiai j kraujotaka.

Pirmosios pagalbos tikslas yra sulétinti nuody patekimg j kraujotaka, todél labai svarbu
pazZeistg gallne sutvarstyti ir imobilizuoti.




Gyvateés jkandimas

Kaip atpazinti?
Atsizvelgiant j rusj, gali buti:
* pora taskiniy danty zymiuy;

* stiprus skausmas, paraudimas ir
patinimas jkandimo vietoje;

* pykinimas ir vémimas;

* sutrikes regéjimas;

* seilétekis ir padidéjes
prakaitavimas;

e pasunkéjes kvépavimas ar net jo
sustojimas.
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Gyvateés jkandimas — pirmoji pagalba

* Atsargiai paguldykite gyvatés jgeltg zmogy. 1. STOP ALL MOVEMENT! - CALL 000
Nuraminkite jj ir paprasykite nejudéti. ' , '

* Numaukite nuo jgeltos galunés zZiedus, nusekite s il
laikrodj, nes véliau dél tinimo tai padaryti gali
buti nejmanoma.

2. PRESSURE BANDAGE

Y ’ From end upwards over bite/
* Jei turite galimybe, atsargiai nuplaukite I —
jkandimo vietg ir nusausinkite Svaria medziaga ar 3. SPLINT THE LIMB
tva rséiu. Keep completely still 2

» Sutvarstykite jkastg galune pakankamai stipriai,
kad po tvarsCiu sunkiai galétuméte uzkisti pirsta.
Pradékite tvarstyti nuo jgeélimo vietos galvos link.

4. GET TO HOSPITAL

Preaferahlv hv amhiilanee

e Sutvarste imobilizuokite, apimdami sgnarius
aplink zaizdg, kad jgelta galuné nejudéty.

e Pasirupinkite, kad gyvates jgeltas zmogus kuo
greiCiau patekty j artimiausig ligonine: kvieskite

«ﬁ%;eitaja medicinos pagalbg arba vezkite jj patys.

&
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Gyvates jkandimas — ko nedaryti?

* Nedékite ant pazeistos galunés '
timpos, nep{( aukite jkandimo vietos, * DON'T V DO
nes tai neveiksminga.

* Neciulpkite zaizdos, nes tai gali buti
pavowngajusq svelkatal o nuody
pasalinsite labai mazai.

* Nekelkite jgeltos galtnes auksciau
sirdies lygio, nes tai gali pagreitinti
nuody plitima.

* Jei nukentejélis prarado sgmone,
atverkite kvépavimo takus ir
nustatykite, ar jis kvepuoja. Jei
nekvepUOJa jpuskite jam oro ir
pasirenkite atlikti kratinés |3stos
paspaudimus.

A (lh Take the patient to a .
[ S/ tantrik or a snake \‘ Immobilize the
B~  charmer for treatment y affected limb

Suck the wound Apply basic first aid

| /&ﬁ (wash the wound

o/ with soap & water)
Cut the wound open

Tie ligatures around al

the wound o) Rush the patient to

the nearest hospital
m 0 that can deliver
Burn the wound Tetanus Toxoid,

Anti-venom and
emergency care
Apply herbal pastes
J, over the wound
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Gyvuno ir zmogaus jkandimas

* Astrus gyvuny dantys padaro gilias zaizdas, pro kurias Brain inflammation -
jvairus mikroorganizmai gali patekti giliai j audinius ir '
sukelti infekcijg. Zmogaus dantys taip pat sutraisko AN .

« . y \-?_' Vi itted b
audinius. HE Ef ' iﬁ%%tggggg:}ate; y ;

e Jei jkandimo metu pazeidziama oda, reikia skubiai or wound
suteikti pirmajg pagalbg ir vezti nukenteéjéljj ligonine,
nes kyla didelis infekcijos pavojus.

* Pasiutligé yra pavo&ingiausia virusiné infekciné liga, kuria
galima susirgti poj] andimo. Ji yra mirtina, todél jkgstam
zmogui ligonineje leidziama specialaus serumo.

* Jkandus gyvunui, galima susirgti ir stablige.

* Hepatito B, C, ZIV (AIDS) tikimybe, jkandus Zmogui,
yra labai maza, vis deélto, jei kyla jtarimy, reikia kreiptis
| gydytoja.
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Gyvuno ir zmogaus jkandimas

Jei turite, pirmiausia uzsimaukite apsaugines pirstines.

Kruopsciai nuplaukite jkandimo Zaizdg muilu ir vandeniu: tai sumazins zaizdos uzkrétimo tikimybe.
Nusausinkite zaizdg Svaria medziaga ar tvarscCiu, po to uzklijuokite pleistru ar sutvarstykite.

Jei zaizda didelé ar gili, pasirtpinkite, kad nukentéjélis patekty j ligonine.

Jei yra nors maziausia pasiutliges tikimybé (pvz., gyvunas nepazjstamas, pasikeites gyvuno elgesys ir t.
t.), nedelsdami vezkite nukentejélj j artimiausig ligonine.

Visada paklauskite, ar nukentéjes zmogus skieé)ytas nuo stabli%es. Jei neskiepytas, praéjo daugiau
kaip 10 mety po skiepy arba neprisimena, kada skiepytas, vezkite jj j artimiausig ligonine paskiepyti.

= Apply pressure if
’ ' bite is actively

bleeding

Wash the area
of an animal
bite thoroughly




Nudegimas

* Nudegimo sukelti suzeidimai yra ketvirtoji traumuoty
pacienty mirties priezastis: daznesné mirties priezastis
yra tik eismo jvykiai, skvarbi trauma ir nukritimas.

* Kiekvienais metais milijonai zmoniy kreipiasi j gydymo
jstaigas dél nudegimo. Mazdaug 75 000 IS jy kasmet
paguldomi j ligonines ir apie 6 000 mirsta.

* Lietuvoje kasmet nudegimus patiria per 7000 gyventojy,
daugiau kaip 2 tukstanciai jy gydomi ligoninése.

* Skirtingy amziaus grupiy zmoniy nudeilmm yra skirtingi.
Pavyzdziui, vaiksCioti pradedantys kudikiai dazniau
nusipliko kargtu skyscCiu, o didesni vaikai dazniau
apsidegina liepsna. Nu5|deg|na skysCiu arba sarminémis
medziagomis dazniau pramonés jmonese dirbantys
suauge zmones.

. ZO_Erpc. visy nukenteéjéliy, patyrusiy nudegimus, yra
Val al. - || HEAT ALERT |

\- e \\ HEAT DANGERS USING WATER HOSE
\&og,\kcno%v
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&
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HOT WATER CAN CAUSE SEVERE BURNS




Nudegimas

* Nudegimas - odos ir/ar poodiniy audiniy suirimas (destrukcija),
sukeltas isorés veiksniy.

* Nudegima gali sukelti tiesioginis saglytis su ugnimi ar jkaitusiais daiktais,
sausas karstis, trintis, karsti skyscCiai ir garai, korozinés medziagos
(ragstys, Sarmai), elektros sroveé, radiacija.




Nudegimo priezastys
1. Terminis nudegimas. Jj sukelia tiesioginis sglytis su ugnimi, jkaite objektai,
garai, dujos, karsti skysciai.

* Terminiai nudegimai skirstomi j sauso karscio sukeltus nudegimus ir nuplikymus,
kuriuos sukelia garai ir karsti skysciai: verdantis vanduo, kava, riebalai.

* Daugiau nei puse visy mirCiy nuo nudegimy jvyksta deél gaisry, ketvirtadalis - dél
nusideginimo karstais skysciais.

* Dazniausia nemirtiny nudegimy priezastis yra buitiniai nusiplikymai ir nudegimai,
prisilietus prie jkaitusio pavirSiaus.

2. Elektrinis nudegimas. Jj sukelia elektros srove ar zaibas.

. ) o i Elektrinis nudegimas |
Terminis nudegimas N



Nudegimo priezastys

3. Cheminis nudegimas. Jis atsiranda paveikus odg ar gleivine korozinémis
medziagomis: Sarmais ar rugstimis. Tai gali buti darzo chemikalai, tualeto
dezinfekcijai skirtos cheminés medziagos, buitinis baliklis, pramoninis valiklis, dazy
skiediklis, karinéje pramoneéje naudojamas baltasis fosforas ir pan.

4. Radiacinis nudegimas. Jj sukelia saulés spinduliai, per ilgas Svitinimas
ultravioletinémis (kvarco) lempomis, radioaktyvioji spinduliuote.

Cheminis nudegimas




Nudegimo gylis

1. Pavirsinis (1-ojo laipsnio)
nudegimas.

* Pazeidziamas virsutinis odos sluoksnis
- epidermis.

* Oda parausta, tampa jautri, sausa ir
skausminga, taip pat gali patinti (taip,
kaip nudegus sauléje).

* Paprastai pavirsSinis nudegimas uzgyja
per savaite be jokiy randu.




Nudegimo gylis

2. Vidutinio gylio (2-ojo laipsnio) nudegimas.

Pazeidziama epidermis ir tikroji oda (derma).

Atsiranda pusliy (pvz., nusiplikius verdanciu
vandeniu), aplinkiniai audiniai patinsta, buna
paraude, |gali atrodyti kaip atviros nudegusios odos
vietos su blizgancCiu ar dregnai atrodanciu
pagrindu. Oda atrodo marga.

Toks nudegimas yra labai skausmingas.

Paprastai 2-ojo laipsnio nudegimas sugyja per 3 - 4
savaites, gali atsirasti randuy.

Atsizvelgiant | pazeistg plotg, vidutinio gylio
nudegimas gali buti pavojingas gyvybei. Laiku
nesuteikus kvalifikuotos pagalbos, vidutinio gylio
nudegimas gali pereiti j gily nudegima.




Nudegimo gylis

3. Gilus (3-iojo laipsnio) nudegimas.

Pazeidziami visi odos sluoksniai, poodis, raumenys ir kaulai.

Tokio gylio nudegimas atrodo sausas, juodas ar pilkas, kartais
net suangléjes. LieCiant tokia nudegimo vieta atrodo kieta.

Pazeidus nervy galuneéles, nukentejelis gali nejausti skausmo,
tacCiau aplinkiniai maziau nudege audiniai yra labai skausmingi.

Gilus nudegimas yra grésmingas gyvybei.

Jis yra atvira zaizda, todeél organizmas pro jg netenka daug
skysciy, gali istikti Sokas.

Pazeidziama apsauginé uztvara, todel jorganizma gali
patekti mikrobu.

Pasveikus atsiranda dideliy randy.

Izoliuoto gilaus nudegimo praktiskai nebuna, dazniausiai jis
buna kartu su pavirsiniu ir vidutinio gylio nudegimu.
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Nudegimas

* Nudegusioje zaizdoje buna trys sritys:

1. Centriné sritis - koaguliaciné il Zons of
(nekrozés). Sioje srityje yra
negyvybingi audiniai, pazeisti

Zone of

v - i is— (o hyperaemia
traumos metu aukstos temperataros TR
arba chemines medziagos, kartais -
jonizuojamosios spinduliuotes. Siy iy o\ il
audiniy atgaivinti nejmanoma. coagulation

2. Greta koaguliacinés srities yra
mazesnio pazeidimo sritis - stazé
(iSemija). Sios vietos lgstelés yra
pazeistos, taciau jeigu jos laiku
gauna deguonies, atsinaujina.

3. Hiperemijos srityje suzalojimai
maziausi, Cia suintensyvejusi
kraujotaka ir antrinis uzdegimas.

- -

Zone of stasis preserved Zone of stasis lost
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Nudegimo sunkumas

Nudegimas gali buti:
1. Kritinis.
2. Nekritinis.

Nudegimo sunkumas priklauso nuo Siy
veiksniy:

1)

2)
3)

4)
5)
6)

saltinio, sukélusio nudegimg,

temperaturos;

nudegimo trukmeés;

nudegimo vietos (plastakos, pédos,

veidas — sudeétingiausia, pasirupinti
pirmiausia);

jo ploto;

nukentéjélio amziaus; P
ligy, kuriomis serga nukentéjes i '
Zmogus.




Nudegimo vertinimas

e Vertinant patj nudegima, reikia jj apziuréti ir
nustatyti gylj.

* Tai tik apytikris vertinimas, nes visas nudegimo
sunkumas gali paaisketi tik po keliy dieny (po
24-48 valanduy).

* Labai svarbu bent apytiksliai nustatyti
nudegimo plota. Jj galima apskaiciuoti,
remiantis vadinamaja ,,devintuky” taisykle,
pagal kurig visas suauEusio Zmogaus kunas yra
padalijamas j sritis, ir kiekvieng jy sudaro 9
proc. suaugusio zmogaus kuno pavirsiaus ploto.

* Vaiky nudegusio pavirsiaus plotas
apskaiCiuojamas siek tiek kitaip

5.8 pav. Suaugusiojo (a) ir vaiko (b) nudegimo /
Fos, ploto apytikslis apskai¢iavimas -
¥ 75 §

Priekis
18%
Nugara
18%

1%

18% §18%

\ Priekis !
so  18% |



[ RULE OF 9'S ]

ANTERIOR

INFANT

POSTERIOR

PALMAR
METHOD

(Patient’s palm)




Kvépavimo taky nudegimai

* Dazniausia mirties priezastis yra
inhaliaciniai suzeidimai.

* Plauciy audiniy cheminiai suzeidimai ir
toksiski degimo produktai yra svarbiausi
plauciy patologijos veiksniai.

* Trachéjos ir bronchy suzeidima dazniausiai
sukelia perkaitintos dujos, plauciy -
cheminés medziagos.
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Pirmoji pagalba

e Artéjant j jvykio vietg, reikia nuspresti, ar aplinka yra saugi.

e Stebékite, ar néra atviros liepsnos, dumuy, kvapy, nukarusiy elektros laiduy,
jspéjamujy signaly apie cheminj ir radiacinj uzterstuma.

* Jeigu aplinka pasirodys nesaugi, nedelsdami skambinkite tel.112,
informuokite apie situacijg ir laukite, kol atvyks atitinkamos tarnybos.

* Jeigu jums gresia tiesioginis pavojus, nesiartinkite prie nukentéjélio, neikite
j gaisro zidinj.

‘eg "% : P
Gaisras, dumai




Pirmoji pagalba

* Nuo nudegimo sunkumo priklauso, ar kviesti greitgjg medicinos
pagalbg, ar ne. Nuspresti yra sunku, nes labai sunku tiksliai jvertinti
nudegimo dydj tuojau pat po nudeglmo

* Kviesti GMP reikia Siais atvejais:
- nudegimas ir kvépavimo sutrikimas;

- daugiau nei vienos kuno dalies nudegimas arba nudegimas, apimantis
gana didele kuno dalj;

- jtariama, kad kvépavimo takai nudege;
- galvos, kaklo, plastaky, pédy ar lytiniy organy nudegimas;

- bet kokio gylio jaunesniy kaip 5 mety ar vyresniy kaip 60 mety
Zmoniy nudegimas;

- cheminiy medziagy, elektros energijos ar sprogimy sukelti
nudegimai;

- bet kokia abejoné dél nudegimo.
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Kaip atpazinti terminj nudegima?

* Jtarti, kad yra nudegimas, dazniausiai galima dél_ akivaizdziai matomos
priezasties: gaisro, netoli esancio indo, iS kurio isbeges skystis galéjo
nuplikyti, jjungtos buitinés viryklés, patles nukentéjélio kvietimo padéti.

* Bet kokiam nudegimui budingas didelis skausmas %sskyrus gily nudegima, kai
del (I)(dOJ)e esanciy nervy galuniy pazeidimo skausmas buna mazesnis arba visiskai
iSnyksta

* Pavirsiniam (1-ojo laipsnio) nudegimui budingas greitas odos paraudimas,
aplinkiniai audiniai dazniausiai buna patine.

 Vidutinio gylio nudegimui budingos puslés.
* Jei nudegimas gilus, buna pilka ir apangléjusi oda.

* Jei nudegimas gilus ir jo plotas didelis, dél sumazéjusio skyscCio kiekio
kraujagyslése gali istikti Sokas ir bus matomq, sokui budingy pozymiy.

e Daznai tam paCIam nukentejellw nustatomas jvalraus gyllo nudeg|mas_ e
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Pirmoji pagalba

Nusprende, kad aplinka saugi, suraskite nukentéjélj ir nutraukite zalojantj poveikj, jeigu jis dar yra. Skubiai
iSveskite ar iSneskite nukentejusj zmogy iS karscio poveikio zonos.

* Jeigu dega drabuziai, uzgesinkite juos vienu ar keliais iS Siy buduy:

1.

2.

<R GRg,
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;Subs_tabgykite nukenteéjélj, neleiskite jam panikuoti ir bégti, nes nuo judesiy ar menkiausio véjelio ugnis dar
abiau dega.

PaFuIdykite (parverskite) nukentéjusj Zmogy ant Zemeés ir, jeigu turite, nedelsdami laistykite jj dideliu kiekiu vandens,
kol liepsna bus uzgesinta.

Jeigu jmanoma, suvyniokite nukentéjélj j medziagg (jei galima - sudrékintg vandeniu): paltg, uzuolaidg ar
vilnone antklode (nenaudokite sintetiniy medziagy, pvz., nailono, nes jos labai lengvai uzsiliepsnoja).

Jeigu liepsna neuzgeso, ridenkite nukentéjélj zeme, kol liepsna visisSkai uzges.

Jeigu turite, laistykite nukentéjeélj dideliu kiekiu vandens bet kuriuo metu - liepsna dazniausiai jmanoma uzgesinti ir
neridenant zeme.




Teisingai - Neteisingai

K3 daryti gaisro metu?

FIRE ACTION

IF YOU DISCOVER A FIRE, THINGS YOUMUSTTO DO :

Gesindami lygy pavirsiy, pradékite nuo arciausiai
esancios puses.

: -@
\ y Jd

BLE, CALL B | LEAVETHE BUILDING BY DO NOT STOP TO COLLECT
E BRIGADE | | NEAREST EMERGENCY EXIT | 88| PERSONAL BELONGINGS

i

Jeigu yra keli gesintuvai, naudokite juos vienu metu.



Gaisry tipal
* A klasés gaisrai. Degios kietos medziagos: mediena, popierius, guma,
plastmase, tekstilé ir pan.

* B klasés gaisrai. Degus skyscCiai: benzinas, spiritas, lakas, tepalai ir pan.

* C klasés gaisrai. Degancios dujos: vandenilis, acetilenas,
angliavandeniliai ir pan.

* D klasés gaisrai. Degus metalai ir jy lydiniai: kalis, natris, magnis. e
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Gesintuval

* Milteliniai gesintuvai (MG) — tai universali priemoné
gesinant A, B, C klasés gaisrus ir veikiancCias elektros
Instaliacijas iki 1000 V. Gali buti uzpildyti specialiais
milteliais, gesinanciais D klasés gaisrus. Gaminami nesiojami,
veziojami ir stacionarus. Dél savo universalumo ir veikimo
plaCiame temperatury diapazone (nuo -40° Ciki +50° C)
yra naudojami dazniausial.

* Privalumai — nedidele kaina, didelis gesinimo plotas, galima
gesinti iS didesnio atstumo.

* Trukumai — naudojant susidaro didelis milteliy dumingumas,
taip sumazindamas ugnies zidinio matomumag; uzdarose
patalpose reikia naudoti asmenines apsaugos priemones; A
panaudojus milteliai sunkiai pasalinami. =

A5 e
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Gesintuval

e Angliarugstés gesintuvai (AG) gaminami neSiojami ir veziojami.
Sie gesintuvai taip pat skirti gesinti A, B, C klasés gaisrus ir
veikiancias elektros instaliacijas iki 1000 V. Juose kaip
gesinamoji medziaga naudojamas anglies dioksidas (CO2),
pereinantis iS skystos busenos (balione) j dujine (gesinant).

* Privalumai- efektyviausiai gesina B klasés gaisrus, patalpa
netersSiama gesinimo medziaga, atvésina jkaitusias medziagas.

* Trukumai- didelis gesintuvo svoris, neefektyviai gesina A klasés
gaisrus, galimybé nusalti rankas dél staigaus difuzoriaus ir
gesintuvo korpuso dugno atsalimo, naudojant uzdarose
patalpose padidéja CO2 kiekis — dél to gali sukelti hipoksija.
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Gesintuval

* Vandens puty gesintuvai (VPG) skirti gesinti A ir B
klasés gaisrus. VPG degy pavirsiy padengia putomis,
kurios neleidzia deguoniui patekti j gaisro zidinio vietg
ir taip greitai uzgesina ugnk Gaminami dweLq tipy:
Sildomoms patalpoms, veikiantj nuo + 5°C iki + 60°C,
bei neSildomoms patalpoms veikiantj nuo —-20°C iki

+ 60°C.

* Privalumai- atvésina jkaitusias medziagas, nedideli
nuostoliai panaudojus, juos galima ilgiau naudoti
gesinant nei kity tipy gesintuvus.

* Trdkumai- negalima gesinti elektros jrengimy, didele
i(renglmo sugadinimo tikimybé, aukstas uzpildo
orozinis aktyvumas, perpi dymas kas 1-3 m.
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Gesintuval

* Ugnies gesintuvus butina tikrinti kartg per metus, tai atlieka
licencijuota jmoné, kuri patikrinusi nustato, ar gesintuvas tinkamas
tolimesniam naudojimui, tuo paciu ant gesintuvo korpuso uzdedamas
lipdukas su kito patikrinimo data.




Pirmoji pagalba

Skubiai jvertinkite nukentéjusio zmogaus bukle, didelj démesj skirdami kvépavimui.

Uzkimimas, dusuI\{( bet koks kvepavimo pasunkejimas, suodziai ant lupy arba seiléese,
nudeges veidas ir kaklas yra kvépavimo taky nudegimo pozymiai ir rodo, kad kyla didZiule
gresmé kvepavimo taky praeinamumui dél galimo greito kvépavimo takq tinimo.

Jtare, kad kvépavimo takai nudege, kvieskite GMP ir toliau stebékite kvépavima.
Apziurekite, ar néra veido ir kaklo nudegimuy.

Jei nukentéjelis nesgmoningas, tikrinkite, ar kvepuoja, palaikykite atvirus kvepavimo
takus, jei nekvépuoja, atver ite kvepaV|mo takus, prireikus - gaivinkite.

Jei nukentéjélis sgmoningas, kalbékite su juo, klauskite, kaip viskas atsitiko.




Pirmoji pagalba

* Net nutraukus karscio saltinj, minkstyjy audiniy
nudegimas didéja dar kelias minutes ar net
valandas, todél labai svarbu kuo anksciau
nudegimo vietg pradéti vésinti dideliu kiekiu
kambario temperattros (18-20 °C) vandens,
geriausia silpna tekancio vandens srove Stinka
dusas, sodo laistymo zarna, vonia ir pan.).

* Vésinama tol, kol nukentejelis, nustojus vesinti,
pradeda nejausti skausmo.

* Labai saltu vandeniu ir ledu vésinti negalima, nes
audinius gali pazeisti hipotermija.

e Galima ant nudegimo vietos, kurios tiesiogiai
nejmanoma pamerkti Lvandens talpykla ar laistyti,
uzdéti sudrékintus ranksluoscius, paklodes, kitus
drabuzius. Norint, kad jie neisdziuty ir neprilipty
prie audiniy, juos reikia nuolat drekinti.
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Pirmoji pagalba

* Dar vésinimo metu numaukite
apyrankes, ziedus, nuimkite kitus s

Strip hot clothes & jewellery.

Turn on cool tap (never use ice). @

Run burn under cool water for

papuosalus, nusekite laikrodj ir kitus
daiktus, kurie, prasidéjus audiniy
patinimui, galéty spausti nudegusia
vieta.

* Nuolat vertinkite nukentéjelio bukle ir
teikite pirmajg medicinos pagalba.

* Pakankamai atvésine nudegusig vietg,
nuvilkite visus karstus, smilkstancius
ar aprukusius drabuzius. Jeigu
drabuziai prilipe prie odos ir turite
zirkles, apkirpkite juos. Jokiu budu
nepléskite prie nudegimo vietos
prikibusiy drabuziy, daikty ar
nudegusios odos!
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10 minutes. Keep the rest of the
person warm.

Organise medical assistance
(999, A&E, GP).

Protect burn with cling film or o

clean cloth (Do not use dressings, ‘
: g
fluffy cloth, creams or lotions). e




Pirmoji pagalba

Aptvarstykite visg nudegimo plotg, jskaitant ir apangléjusius drabuzius aplink zaizdg, Svariais sausais tvarsciais,
trikampémis medvilninemis skarelémis ar kitokia Svaria medziaga: taip garantuosite, kad ant nudegusios vietos
nepateks mikroby, ir sumazinsite skausma, kurj sukelia oro srove, eidama pro atviras nudegimo vietoje esancias nervy
gallnes. (Sj skausma galima palyginti su skausmu, kurjsukelia oro pusteléjimas j danties ertme, gydant dant;j).

Nepradurkite nudegimo vietoje susidariusiy pusliy.

Jokio tepalo, losjono ar riebaly ant nudegusiy viety tepti negalima. Medicinos personalas visa tai turés vis vien pasalinti,
norédamas jvertinti patj nudegima. Be to, jvairios namy sglygomis pavartotos medziagos gali uztersti zaizdg ir sukelti
nudegusios vietos infekcija.

Mazus nudegimus, kuriems nereikia profesionalios medicinos pagalbos, tvarkykite kaip ir bet kokias kitas atviras
Zaizdas. Atvesine zaizdg, nuplaukite vandeniu ir muilu ir stenkités tg vietg laikyti neuitersta}. Patepkite antibakteriniu
tepalu, taip pat medicinos personalo ar vaistininko rekomenduotu tepalu. Nudegusig plastakg galima jkisti j Svary
polietileninj maiselj ir krastus uzristi.

call 999 or 111

or your doctor




Pirmoji pagalba
 Jeigu yra didesniy ir gilesniy nudegimy, stebékite, ar neatsiranda Soko pozymiy (jy gali bati, jei
nudegeé daugiau kaip deSimtoji kino dalis).
* Jiems atsiradus, teikite pagalba.
* Jeigu nudegé daugiau nei trecdalis kino pavirSiaus, kyla grésmeé nukentéjélio gyvybei.
* Nudegusiems zmonéms gali buti Salta, todél stenkités palaikyti normalig kiino temperatura.
* Jeigu nukenteéjélis yra sgmoningas ir jo nepykina, galite duoti kelis gurkSnius vandens.

* Kol atvyks pagalba, nuolat stebékite sgmoneg, kvépavima ir pulsg, apzitrékite, ar néra daugiau
suzalojimuy.

gg’g s%rned area 1: >1/2 Burned area 2: 1/2-1/4 Burned area 3: 1/4-1/8 Burned area 4: <1/8
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Pirmoji pagalba
Negesinkite liepsnos sintetine medziaga, nes tokia medziaga gali iSsilydyti ant ktino ir sukelti dar didesnius nudegimus.

Nepléskite prie nudegimo vietos prikibusiy drabuziy ar nudegusios odos.

Ne rzls\o!urkite ar neprakirpkite jokiy dél nudegimo atsiradusiy pusliy, nudegusios vietos netepkite jokiu tepalu, losjonu ar
riebalais.

Veido srities nudegimas gali labai greitai sukelti gerkly patinimg, tada atsiranda kvépavimo nepakankamumas.
Nedékite tvarsCiy ant veido, nes butina matyti nukentéjélio veidg, vertinti jo kvépavimo taky bukle ir kvépavima.
Nenaudokite per daug Salto vandens ir nevésinkite per ilgai, kad nesukeltuméte hipotermijos.

llgesnj laikg isbuves _patalpoje, kurioje buvo gaisras, nukentéjélis gali buti apsinuodijes jvairiomis toksinémis
medziagomis, esanciomis dumuose.

Nukentéjusiam zmogui daznai buna kitokiy gyvybei grésmingy suzalojimy. Jeigu jy yra, teikite pagalba.

SKIN BURN TREATMENT

« W

HOLD UNDER USE ANTIBIOTIC MAKE COOL TAKE OTC APPLY ALOE
COOL WATER OINTMENT COMPRESS PAIN RELIEVER VERA JUICE
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Y; DON'T USE DON'T USE DON'T USE DON'T POP DON’T USE ICE
" OILS AND BUTTER EGG WHITES TOOTHPASTE BLISTERS AND COLD WATER
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Kaip atpazinti elektrinj nudegima?

Nudegimas elektros srove gali jvykti irjusy akivaizdoje.

Galima matyti laidus ar elektros prietaisus, kuriuos lieté
nukentéjes zmogus.

Sgmoningas nukentéjélis pats pasakys, kas jam atsitiko.

Elektrinio nudegimo dydis priklausys nuo sroves kelio per
organizma ir poveikio trukmes.

Bus dvi Zaizdos: viena elektros srovés jéjimo vietoje
(arba salyCio su elektros srove vietoje), kita - srovés
iISéjimo vietoje (salyCio su Zeme vietoje).

Suzalojimas bus aisbergo formos: maza suzalojimo dalelé
bus matyti odos pavirsiuje, o labai didelé bus giliai
audiniuose.

Daznai galimas sisteminis elektros sroves poveikis - gali
iSnykti sirdies veikla ir kvépavimas.




Kaip atpazinti elektrinj nudegima?

5

* Elektros sroves sukeltam pazeidimui
budingi Sie pozymiai: sgmoneés praradimas,
sutrikes elgesys, kvépavimo ir sirdies veiklos
sutrikimas ar visiskas isnykimas, akivaizdziai
matomi nudegimai odos pavirsiuje,
paprastai dvi zaizdos, taip pat rusvos,
vario spalvos nuosédos ant odos, yra
nudegimo pozymiy elektros sroves jéjimo
ir iSéjimo vietose.

* Jtarti elektros sukeltg suzalojima reikia ir
tada, kai pasigirsta garsus poksteléjimas ir
pasirodo netikétas sviesos pliupsnis.
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Pirmoji pagalba

e Pasirupinkite savo saugumu (jeigu jums gresia tiesioginis pavojus, nesiartinkite prie
nukentéjélio).

* Jeigu nukentéjes zmogus buvo paveiktas aukstos jtampos srovés, nesiartinkite prie jo
(saugus atstumas yra 18-20 m), kol jums nebus pranesta, kad aukstos jtampos srové
Isjungta.

* Tokiu atveju kuo skubiau perduokite informacijg policijai.

 Jeigu nukentéjes zmogus buvo paveiktas buiciai naudojamos elektros srovés (220 V
jtampos), nutraukite elektros srovés zalojantj poveikj. Jeigu galite, saugiai iSjunkite

elektros srove arba sausa, nelaidzia elektrai lazdele nutraukite elektros laidg, kuris vis dar
lieCiasi prie nukentéjélio.
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Pirmoji pagalba

* Jeigu kyla abejoniy dél nukentéjélio bukleés, skubiai jvertinkite sgmone, kvépavima ir
kraujotaka. Palaikykite kvépavimo takus atvirus. Jeigu reikia, gaivinkite ir skubial
kvieskite greitgjg medicinos pagalba.

* Didele reiksme nukentejelio gaivinimui turi ankstyvas automatinio defibriliatoriaus
panaudojimas.

* Numaukite apyrankes, Ziedus, kitus papuosalus, nusekite laikrodzius ir kita, kas,
prasidéjus audiniy patinimui, gali spausti nudegusig vieta.

» Sutvarstykite zaizdg, uzdenkite visg nudegimo plota.
» Suteikite nukentéjéliui patogig padeétj, paguldykite, pasodinkite, apklokite jj.
* Jeigu nukentéjélis yra sgmoningas ir jo nepykina, galite duoti kelis gurkSnius vanden:

e Kol atvyks pagalba, stebékite nukentéjélio bukle, patikrinkite, ar néra daugiau
suzeidimy, tokiy kaip kauly laziai, teikite atitinkama pagalba.

* Kuo ankscCiau kvieskite greitgjg medicinos pagalbg - visi elektros srovés sukelti
nudegimai turi bati gydomi ligoninéje.
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Pirmoji pagalba

* Jei zmogy nudegino aukstos jtampos elektros srove, nesiartinkite prie jo, kol nebus pranesta,
kad elektra isSjungta ir galima prieiti prie nukentéjélio. Laikykités atokiai ir neleiskite kitiems
prieiti. Saugus atstumas yra 18-20 metruy.

* Jei nudegino elektra, patikrinkite, ar néra elektros srovés jéjimo ir iséjimo sukelto nudegimo.
ISéjimo nudegimas gali atsirasti bet kurioje vietoje, nepaisant jéjimo nudegimo vietos.

* Elektros sukelti nudegimai buna gilus, aisbergo formos: maza dalis - odos pavirsiuje,
didzioji dalis - giliai audiniuose.

* Nudegus elektros srove, visada galimi Sirdies veiklos sutrikimai, nukentéjélis gali prarasti
sgmone - teikiant pirmajg pagalbg negalima kreipti démesj vien tik j nudegimo viety
tvarstyma.
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Cheminis nudegimas galimas tada, kai toksiné cheminé medZiaga (daZniausiai
stiprus Sarmas ar rugstis) patenka ant odos ar jorganizmo vidy.

Labiausiai jautrios chemikaly poveikiui yra akys.

Cheminio nudegimo sunkumas priklauso nuo pacios cheminés medziagos,
koncentracijos bei veikimo trukmeés.

Salia nukentéjusio ?mogaus gali bati chemikalo, sukélusio nudegima,
akuote, taip pat nukentéjélis kartais pats gali pasakyti, kokj chemikalg jis
iete.

Nukentéjélis skysis stipriu skausmu, taip pat paveikta vieta bus Fabaluii_ ir
is sunkiai

patinusi, gali atsirasti pasliy. Jeigu bus paveikta akis - nukentéje
atsimerks (arba iS viso negalés atsimerkti).
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Cheminiai nudegimai

Po depiliacinio kremo jautriai odai
Po purvo kaukes . _ ... -
Po pieno rugsties pilingo

panaudojimo

i

Po Sokolado kaukés panaudojimo
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Cheminiai nudegimai

Po cheminio
Sveitimo proceduros

Po namie per karanting sau ' _
Moteris pati sau namuose atliko TCA Sveitimg SPA centre, kurj
atliko SPA specialisté

atlikto cheminio Sveitimo su
Sveitikliu iS ,Amazon”“
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Cheminiai nudegimai

Moteriai atliktas per stiprus cheminis
Sveitimas Zinomoje Birmingemo
klinikoje, bet Sveitimg atlike zinomi is
TV specialistai dar nei karto nebuvo
atlike tokio sveitimo.

......




nukentéjélio).

Pirmoji pagalba

Pasirtpinkite savo paties saugumu (jeigu jums gresia tiesioginis pavojus, nesiartinkite prie

Jeigu jmanoma, pasistenkite issiaiskinti, kokia cheminé medziaga sukélé suzalojima.

BUtinai naudokités guminémis ar lateksinémis pirStinémis.

ISveskite ar iSneskite nukentéjusj Zzmogy iS cheminémis medziagomis uzterstos aplinkos.

,IAt_f(argdi_ai nuvilkite visus nukentéjélio drabuzius, uzterStus cheminémis medziagomis, numaukite Ziedus bei apyrankes, nusekite
aikrod;.

Pasistenkite sausu budu pasalinti visas sausas chemines medziagas nuo odos (jas r]u%randykite_ar_nutrinkite pasinaudodami sausu
medZiagos gabaléliu ar kartono lapu). Labai svarbu i$ pradzZiy sausai pasalinti kuo didesnj chemikalo kiekj, nes paveiktas vandens jis gali
odg pazeisti labiau nei sausas.

Toliau paZeistg vietg plaukite dideliu kambario temperatiros (18-20 °C) vandens kiekiu Lgeriausiva] silpna tekancio vandens srove) maziausiai
20 minuciy, kol nukentéjélis nejaus skausmo. Plaunant vandeniu reikia stengtis, kad jo kuo maziau tekéty pro nepaveiktas chemineés
medziagos kuno vietas.

o
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20-28°C 15-20 min
68-83°F .
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20-28°C 15-20 min
68-83°F
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Pirmoji pagalba

* Cheminei medziagai patekus j akj,
skubiai plaukite tekanciu vandeniu is
vidinio akies kampo, stengdamiesi, kad
vanduo istekéty pro isorinj akies kampa.

ol

 Labai svarbu yra iSplauti chemine
medziagg pakankamu kiekiu vandens,
kad jos likuCiy nelikty ant sveiky kuno
daliy, kuriomis tekéjo vanduo su chemine
medziaga iS pazeidimo vietos.

Blogai: pazeista akis virsuje ir
tekantis vanduo su chemine
medzZiaga gali pazeisti kitg veido
puse, plaunama is iSorinio akies
kampo.

* Nepakankamai isplauta, cheminé
medziaga gali pazeisti sveikg kuno dal;.

*’o’; Gerai: paZeista akis apacioje,
é”g ) ev o ge e
plaunama is vidinio kampo




Pirmoji pagalba

* Vertinkite nukentéjélio bukle ir teikite pirmaja
medicinos pagalbg, vadovaudamiesi P-P-P ir ABC
taisyklémis.

* Nedelsdami kvieskite greitgjg medicinos pagalba.

e Aptvarstykite visg nudegimo plotg Svariais
tvarsciais.

* Jeigu nudegimg sukélé baltasis fosforas, nuolat
vilgykite tvarsCius vandeniu.

e Suteikite nukentéjusiam zmogui patogig padét;,
paguldykite, pasodinkite, apklokite jj. Kol atvyks
pagalba, stebeékite nukentéjusio zmogaus bukle.
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Pirmoji pagalba

* Pries salindami chemines medziagas nuo nukentéjusio zmogaus odos,
apsimaukite gumines pirstines, stenkités, kad cheminiy daleliy
nepatekty ant jusy odos ar drabuziy.

* Nesistenkite neutralizuoti cheminés medziagos kita chemine
medziaga. Tokiu atveju vykty vadinamoji egzoterminé reakcija, o jos
metu issiskyrusi Siluma dar labiau pagilinty nudegima.




Perkaitimas
e Kai oro ir kino temperatura suvienodéja, kiinas negali iSspinduliuoti ir
iSgarinti savo Silumos j aplinka.
* Jei aplinka labai drégna, procesas dar pasunkéja.

* Tokiais atvejais, ypac jeigu sunkiai fiziSkai dirbama ar sportuojama,
kyla perkaitimas, kuris vadinamas hipertermija.




Perkaitimas

Sisteminis aukstos temperaturos sukeltas poveikis gali buti trejopas:

1. Silumos sukelti traukuliai (méglungis, spazmai) daugeliu atvejy (apie
60 proc.) atsiranda kartu su Silumos iSsekimu. Dazniausiai jie prasideda
Zzmonéms, kurie dar néra pakankamai prisitaike prie karstos aplinkos.
Traukuliy priezastis - elektrolity (kalio ir natrio) ir vandens pusiausvyros
organizme sutrikimas, atsirades dél per didelio prakaitavimo. Tada prasideda
galtniy (ranky ir kojy) méslungis, skrandzio spazmai ir didelis
prakaitavimas.




Perkaitimas

2. Silumos i$sekimas atsiranda dél pernelyg didelio skys¢iy ir drusky
iSsiskyrimo iS organizmo prakaituojant ir nepakankamai geriant
skyscCiy, jei nukenteéjélis ilgai (kelias dienas) buna karstoje aplinkoje.




Perkaitimas

3. Silumos smiugis istinka tada, kai kiinas jau nebepajégia igarinti
Silumos j aplinkg, nors ir prakaituoja. Jis gresia tiems zmonéms, kurie
ilgai dirba karstyje, dévi apsauginius drabuzius, nepraleidziancCius
drégmes (ypac apsauginius kostiumus) bei dirba sunky fizinj darba.
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Perkaitimas

Silumos sukelty traukuliy
(méslungio, spazmy) pozymiai:

* Apatiniy galuniy, nugaros, pilvo ar
ranky raumeny traukuliai.

* Didelis prakaitavimas.




Perkaitimas

Silumos sukelto i$sekimo pozymiai:
* Galvos skausmas.

e Silpnumas, svaigulys. : SIGNS AND
. . I o PREVENTION

Apetito praradimas, pykinimas, Sleikstulys (gali buti vémimas). iy
* Spazmai. " o
* Euforija, nerimas ar apatija. Mieguistumas. G “ ﬂ
e Odos blySkumas, Saltumas ir drégnumas. 7 58 - =
* Didelis prakaitavimas. Drink lots ~ Avoid exercising Hotand sweaty  Dizzines and
« Daznas kvépavimas ir pulsas. of water in heat of day nom/eo
* Noras tustintis. o

* Drebulys (odos pasSiurpimas). @ @ = ﬂ \\3
° b J }

Ranky ir (ar) kojy virpéjimas. e
X. . s = — Wear light ~ Avoid being outside ~ No alcohol ‘
* Siek tiek pa kilusi kiino tem pe ratura. clothing between 11am-2pm  Or caffeine Stomachache  Vomiting Unconsciousness __.




Silumos smiigio pozymiai:

Galvos skausmas, svaigimas.
Silpnumas, svaigulys.
Nemalonus pojudiai.

Pykinimas, SleikStulys (gali bati
vemimas).

Paraudusi, sausa ir karsta oda.
Prakaitavimo nebuvimas.
Daznas ir stiprus pulsas.

Didesné kaip 40 °C kuno
temperatura.

Greitas sgmoneés temimas.
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Perkaitimas

([FIRST WARNING
WEATHER

FAINT OR DIZZY.
EXCESSIVE SWEATING

COOL, PALE,
CLAMMY SKIN

RAPID, WEAK PULSE

MUSCLE CRAMPS

HEAT DANGERS

e #

—_—

<—— THROBBING HEADACHE
< NO SWEATING

ﬁ.

[—

<— RED, HOT, DRY SKIN

<— RAPID, STRONG PULSE

MAY LOSE
CONSCIOUSNESS

—

A/C AND WATER
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Pirmoji pagalba

Silumos sukeltas iésekimas

* Perneskite nukentéjélj j vésig viety, pavésj arba padarykite How Tﬂ TREAT
. .’ « o . . P .« _° Id k )
pavesj, jei jo néra. Patogiai paguldykite Q)H[AT EXHAUS'"O"

* Atpalaiduokite arba nuvilkite drabuzius ir nuaukite batus.

Suvilgykite kling vésiu vandeniu, védinkite nukentéjél,.

Duokite gerti daug suraus vandens.

Pakelkite kojas auksciau jo sirdies lygio.

Kvieskite greitgjg medicinos pagalba.

Stebékite nukentéjélj, kol simptomai iSnyks arba atvyks
medicinos pagalba- MOVE TOSHADEOR  DRINKWATER ~ APPLYWET TOWELS

OR OTHER TO THE SKIN OR TAKE
AIR CONDITIONING COOL DRINK A COOL SHOWER

Patikrinkite, ar néra Silumos sukelto smugio simptomuy.
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Pirmoji pagalba

Silumos smagis
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Silumos smugis yra gyvybei grésminga bukle, todel pagalbg turite teikti

nedelsdami.
Skubiai vésinkite nukentéjusj zmogy. Perneékite(jjjjvésia vietg, paveésj P
arba padarykite pavésj, jei jo néra, patogiai paguldykite. Use a fan .

. ) ) ) L . . to lower ) Elevate feet
Kuo skubiau kvieskite pagalbg, pasinaudodami kity, jeigu yra Salia, temperature i
Zmoniy paslaugomis. , .. A
Atlaisvinkite arba nuvilkite drabuzius. Jeigu turite, suvyniokite Apply cold 5 - o
nukentéjéljcj| Saltg, drégng antklode, purkék%te ir liekite vandenj ant jo, co?r?pyresses / : £
aktyviai védinkite. i &

Nuolat kalbinkite nukentéjélj. Jeigu buklé blogéja arjis netenka
sgmoneés, jvertinkite bukle, vadovaudamiesi ABC taisykle, ir teikite
reikiamg pagalbg (gaivinkite).

Masazuokite gallnes ir odg, nes tada geréja kraujotaka ir greitéja
vesimas.

Pakelkite kojas auksciau jo Sirdies lygio.

Jeigu nukentéjélis sgmoningas, duokite |étai iSgerti bent stikline
vandens. Organizuokite nukentéjusio Zmogaus gabenimg j gydymo
Jjstaigaq.
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ypac drégni dra

nusalimo rizika.

* Nuliné ir aukstesné uz nulj temperatura ir
dregme padidina pédos ar kitos kuno dalies
' S), kuri ilgg laikg buna slapia,

(dazniausiai kojos
nusalima.

* Garavimas, puciant menkiausiam vejeliui, labai
pagreitina kuno Silumos praradima ir gali

pasunkinti nusalima.

* Gana nejudri veikla, pvz., budéjimas stebéjimo

poste, didina nusalimo tikimybe.
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Nusalimas

Pagrindinés nusalimg sukeliancios priezastys:

e Klimatineés salgggs: dregme, krituliai, véjas ir
uziai didina susalimo tikimybe.

e Zemesné uz 0 °C temperatira ir drégmé didina

Superficial Deep

Frostnip - “rostbite  frostbite

Epidermis

Dermis

1Sub-
cutaneous
tissue




Nusalimas

Galima greiciau susalti, jeigu Zzmogus:
e lieCiasi prie zemeés (guli, sédi, sSliauzia ir pan.);

e priverstas nejudeti tam tikrg laikg (pvz., vaziuoja
nesSildomu arba atviru automobiliu);

* stovi vandens apsemtame telkinyje;

* turi iSbuti Saltyje kelias dienas ir neturi gallmybes
susilti;

* nenormaliai maitinasi ir nepailsi;
* neturi sglygy asmens higienai.




Nusalimas

* Fizinis nuovargis sukelia apatijg, kuri
lemia neveiklumg, nesirtpinimag savimi,
todel sumazéja Silumos gamyba. Visa
tai padidina nusalimo galimybe.

e Apranga ir avalyné taip pat turi didele
jtaka.

* Nesaikingas alkoholio ir bet kokiy
narkotiniy medziagy vartojimas didina
rizikg ne tik priimti blogus sprendimus,
bet ir prarasti sgmone Saltoje aplinkoje.
Tokiu atveju susidaro sglygos nusalti.

WEAR LAYERS TO PREVENT FROSTBITE,




Nusalimas

Vietiniai SalCio sukelti pazeidimai skirstomi j tris pagrindines grupes.
1. Nuozvarba.

* Tai - nesunkus SalCio sukeltas pazeidimas, dél kurio neapsaugota oda, ypac ilgesnj laikg, t. y. kelias
valandas, budama saltyje, sutrukingja.

 Sutrukusias odos vietas niezti, jos buna jautrios.
* Dazniausiai nuozvarbos atsiradimag skatina odos sausumas ir neSvarumas.
* Nuozvarbg galima atpazinti iS pazeistoje vietoje esancios patinusios, raudonos, jautrios ir nieztincios odos.

* Nors negydoma nuozvarba ir néra labai grésminga, taciau besitesiantis pazeidimas gali virsti uzkréstomis,
iSopéjusiomis ir kraujuojanciomis zaizdomis.
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Nusalimas

2. Apkasy péda (imersiné péda).

* Apkasy péda galima tuo atveju, jeigu péda
ilgai buna drégnoje pliusingje
temperaturoje.

* Nejudrios pédos, ypac jei kojinés
sudréekusios ir spaudzia batai (tokiu atveju
pablogéja kraujotaka), yra labai
pazeidziamos.

 Tai - rimtas pazeidimas, gresiantis net kojy
pirsty ar pédy netekimu.

* Pédos, vandenyje iSbuvusios labai ilgai, gali
tiek istinti, kad net gali uzspausti
kraujagysles ir sustabdyti kraujotaka.
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Nusalimas

* Apkasy pédai yra budinga tai, kad
pazeisty pedy dalys buna saltos ir
beskausmes, kartais sustingusios,
pulsas silpnas, jose gali buti
jauCiamas karstis, gali atsirasti
deginantis skausmas.

 Veéliau oda isblyksta, ant jos
atsiranda melsvy démiy, pulsas
silpnéja.

* Gali atsirasti pusliy, patinimas,
paraudimas, karstis, kraujavimas ir
gangrena.




Nusalimas

3. Nusalimas.
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Nusalimas - odos audiniy pazeidimas, kurj sukelia buvimas saltoje, paprastai minusinés
temperaturos aplinkoje.

Nusalimas priklauso nuo véjo stiprumo, buvimo laiko tokioje aplinkoje ir aprangos.
Labiausiai nusalti gali skruostai, nosis, ausys, smakras, kakta, riesai, rankos ir pedos.
NusSalimas gali pazeisti odg (pavirsSinis) arba ir gilesnius audinius (gilus).

Gilus nusalimas - labai rimtas pazeidimas ir tik tinkama pirmoji pagalba gali padéti
isvengti ranky ir kojy pirsty, plastaky, pedy ar jy daliy netekimo pavojaus arba jj
sumazinti.

o :
Frostbitten skin  *




Nusalimas

Nusalimo pozymiai:

- bet kurios kuno dalies jautrumo netekimas (sustingimas);

- staigus pazeistos dalies odos pabalimas, virpéjimas;

- odos paraudimas (Sviesiaodziy) arba papilkéjimas (tamsiaodziy);
- puslés;

- tinimas arba jautrumas;

- pazeisty viety nejautrumas skausmui;

- iSbalusi, pageltusi, vaskg primenanti oda;

- kietai susale audiniai. r r

.
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Pirmoji pagalba

Tikslai:
1. Pasirupinti savo saugumu.
2. Nutraukti salCio poveikj ir atsSildyti.

3. Jvertinti nukentéjélio bukle, suteikti pagalba, vadovaujantis ABC(D)
taisykle, ir malsinti skausma.

4. Kviesti greitajg medicinos pagalbg arba pasirupinti, kad nukentéjélis
greiCiau patekty j gydymo jstaiga.




Pirmoji pagalba, esant nuozvarbai

 Palaikykite pazeistg vietg prie savo ktino kelias minutes, kad ji atSilty.

» Sildykite paZeista kiino dalj, stipriai spausdami rankomis ar glausdami
jg pazastyse arba prie kitos kuno dalies.

e Jokiu budu netrinkite ir nemasazuokite!




Pirmoji pagalba, esant apkasy pédai

* Atsargiai nuvilkite spaudziancius drabuzius, nuaukite batus, nuimkite papuosalus
ir bet kokius kitus spaudziancius daiktus.

« Sildykite paZeistas kiino dalis rankomis arba savo ar nukentéjélio paZastyse.
Apsaugokite pazeistas kuno dalis nuo traumos ir gresiancios infekcijos.

Perrenkite (jeigu galima) nukentéjelj sausais laisvais drabuziais ir apklokite keliais
Siltais apklotais.

Kuo greiciau perkelkite jj j Siltg patalpa.

Organizuokite nukentéjusio zmogaus gabenima j gydymo jstaiga.
Kai pazeistos dalys atsyla, nukentéjélis gali jausti deginantj skausma.
Simptomai gali neisnykti dar kelias dienas ar savaites.
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Pirmoji pagalba, esant nusalimui

Sildykite paZeista vietg spausdami delnu, laikykite paZastyse arba prie pilvo.
Ant veido, ausy ir nosies uzdekite paties nukentéjélio arba kito Zzmogaus delnus.

Jei nusalo rankos, atsekite megztinj ir nukentéjélio rankas priglauskite prie jo kiino, po to uzsekite megztinj, kad jis
neprarasty kino Silumos.

Jei nusalo pédos, nuaukite nukentéjélio batus ir kojines, jo pédas padékite ant kito asmens kino.

NeSildykite nukentéjusio Zzmogaus pédy ar kity nusalusiy viety, jei jam reikés eiti ar keliauti j gydymo jstaigg. Papildomy
pazeidimy galimybé vaikstant yra mazesné, kai pédos yra susalusios, nei tada, kai jos susildytos (geriausia nevaikscioti).
Sildymas lauke padidina infekcijos, gangrenos ir kitokiy pazeidimy galimybe.

Atlaisvinkite arba nuvilkite verziancius drabuzius ir nuimkite bet kokius papuosalus.

Uzdenkite nukentéjelj apklotu ar kita sausa medziaga. Kuo daugiau mankstinkite jj, taciau stenkites, kad pazeisty viety
nepazeistumeéte dar labiau.

Pamerkite nusalusig kiino dalj j 38 - 40 °C temperaturos vandenj, po to atsargiai nusausinkite ir uzdékite tvarst;.
Pakelkite pazeistas kuno dalis, kad sumazéty tinimas. STAGES o= FIRST AID

Organizuokite gabenima j gydymo jstaiga. o ﬂ < /uﬁ 7
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Pirmoji pagalba

Negalima:

- Sildyti kino daliy masazuojant arba laikant arti
atviros ugnies, nes susalusios dalys, budamos
nejautrios, gali nudegti;

- trinti pazeisty daliy sniegu ar mirkyti Saltame
vandenyje;

- tepti tepalu;

- duoti gerti alkoholio arba rukyti, nes tai mazina
kino atsparuma salcCiui.
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Susalimas

* Bendrosios kiino temperaturos nukritimas
iki 35 °C ir zemiau vadinamas bendruoju
kino susalimu, arba hipotermija.

* Hipotermija paprastai atsiranda ilgai bunant
saltame, drégname ir véjuotame ore arba
permirkus vésiame vandenyije, kai
organizmas Siluma praranda greicCiau nei j3
naturaliai isskiria.

* Didele jtaka turi fizinis pasirengimas,
uzsigrudinimas, Silta apranga, kaloringas
maistas ir pakankamas skysciy vartojimas.

HYPOTHERMIA
Warning Signs:
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Susalimas

* Hipotermija dazniau istinka vaikus, vyresnio amziaus ir jvairiomis
ligomis sergancius ar alkoholio ir narkotiky vartojusius zmones.

* Labai daug lemia laiko veiksnys, pvz., permirkes saltame vandenyje
net puikios fizinés buklés zmogus gali mirti per kelias minutes.
Vandenyje kunas netenka Silumos 30 karty greiCiau nei sausame
saltame ore.

hat is Hypotherm
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Susalimas

Hipotermijos laipsniai:
1. Lengvas (kuno temperatura yra 32-35 °C).
2. Vidutinis (kino temperatura yra 32-30 °C). Hypothermia

3. Sunkus (temperatura mazesné kaip 30 °C). M ﬂ @ ”
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SLLLLY

36 5 C 35. 5 C ’c 34 c 27"c

36'C Cold seiting in
35C

34'C Amnesia

33'C Cardiac arythmia
32 C Muscle contractions
31 c Pre -coma stage
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Susalimas

Hipotermijos pozymiai:
e Nukentéjusiam zmogui salta. Wa”\"\s S\Sns Of HyFotherm\a
e Krecia drebulys.

e |Sblyskusi ir Salta oda.

e Kino temperatura zemesné kaip 35 °C.
e Nejudrumas, apatija.

e Samonés pokyciai: sumisimas, neaiski % : : |
kalba, irzlumas, dezorientacija, visi¢kas Confusion  Shivering Difficulty  Sleepiness  Stiff

Speaking Muscles
sgmoneés praradimas.
e Nekoordinuoti judesiai.
e Retas ir pavirsinis kvépavimas.
e Silpnas pulsas.
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Pirmoji pagalba

1. Pasirupinti savo saugumu. H.E.L.P/HUDDLE

2. Sustabdyti tolesnj ktino Silumos
netekima ir susildyti nukentéjél;.

3. Jvertinti nukentéjusio zmogaus
bukle, suteikti pagalbga,
vadovaujantis ABC taisykle.

4. Skubiai kviesti greitgjg medicinos

I I A1ali H.E.L.P. Position HUDDLE
pagalba ar.?_rga n.IZUOtI nUkentEJEIlO Heat Escape Lessening Position
gabenima ] ligonine. Pozos, kurios mazina Silumos netekimg vandenyje




Jeigu tokios galimybés néra, padarykite uzuovéjg ar priedangg nuo véjo, lietaus ar sniego.

Pirmoji pagalba

Apsaugokite nukentéjusj Zmogy nuo tolesnio SalCio poveikio. Jneskite jj j Siltg patalpa.

Labai svarbu pakloti kg nors po nukentéjéliu, kad nebuty tiesioginio sglyCio su zeme.

Apvyniokite nukentéjelj antklode
Uzdenkite ir galva, palikite tik vei

J

Nuvilkite drégnus drabuzius ir apvilkite sausais.
Jei nukentéjes zmogus sgmoningas, duokite gerti jam Silto gérimo: arbatos, kavos, pieno, sultinio.

Kuo greiCiau kvieskite medicinos pagalbg ir (arba) organizuokite nukentéjusio Zmogaus pervezima j ligonine.
Susildykite king vienodai ir nedelsdami.
Bukite pasirenge imtis gaivinimo veiksmuy.

2% LIVSANE
Warme-Umschlag

Heat Wrap

Compresse chauffante

Sildomieji kompresai

Crrom

:‘/"

~J

geriau — keliais sluoksniais antklodziy ar palty) ar paguldykite j miegmais;.
3. Naudokite termoizoliacine plévele.

Hypothermia Wrap

Apply heat—
[

/'//

Yz

1
[



o5'RGRg
o

Svg,
5,

5
Trzgert

Pirmoji pagalba

Oda prie odos kontaktas susildo geriausiai




Pirmoji pagalba
e Hipotermija - kritiné buklé, todél butina tinkama medicinos pagalba.
e Susales zmogus néra negyvas, kol jis néra atsildytas ir tikrai mires!

e Susalusj nukentéjelj judinkite ir bet kokias proceduras darykite
svelniai ir atsargiai.

e Neduokite jam gerti alkoholio.

e Nesildykite nukentéjusio zmogaus elektriniu Sildymo prietaisu ar
karsto vandens pusle.
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