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Alergijy istorija

* “Allos ergon” isvertus is graiky kalbos
‘aAoc’: kitoks ir ‘epyov’ veikimas

* Pirmoji uzuomina apie alergijg buvo
senoves Egipte — daugiau nei Pries 2000 m.

pr. Kr. Jgeltas vapsvos numiré faraonas
Menas.
* Hipokratas pirmasis prakalbo apie maisto Titas Lukrecijus Karas
alergija.
* Titas Lukrecijus Karas istare fraze ,Kas Heinricus QUINCKE
vienam maistas, kitam — nuodas”. 1842 - 1922
* 1882 m. vokiecCiy gydytojas Heinrichas Lo
. v o . . uincke’s pulse
Irenaeus Quincke aprase angioedemg, kuri Qoincke’s sfamy
dabar ir vadinama Kvinkés edema. Quincke spinal needle =
Lumbar puncture / '
Achorion of Quincke _ / Z;
‘') ~ ponymigtionary —
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Alergijy istorija

 Véliau skirtingos alerginiy reakcijy formos ir ligos pradeéjo
painiotis ir buvo sugalvoti terminai, tokie kaip anafilaksija ir
atopija (1923).

* Didelé diagnostikos ir gydymo pazanga buvo pasiekta atradus
odos meéginius bei imunoterapijg (1911).

e 1913m. prancuzy fiziologas Charles Robert Richet tyré
anafilaksijg, sudaré terming is graikisky zodziy ,,ana” —
,priesingas” ir ,,phylaxis“ — ,,apsauga“ bei buvo apdovanotas

Nobelio premija.

* Svarbiausi alerginése reakcijose dalyvaujantys antikunai, IgE,
buvo atrasti 1966 metais. Atradimas, kad alergija yra tam tikra
uzdegimo forma, lémé gydymo pazanga.

e Antihistamininiai vaistai (1930), kortikosteroidai (1950) ir :
antileukotrienai (1990) yra svarbiausi vaistai, vartojami iki Siol. Charles Robert Richet
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Alergijy istorija

* Lietuvoje alergologijos pradininkas buvo
Vladas Lasas, 1924 — 1026 atliko tyrimus
anafilaksijos tema, isleido monografija.

* 1963 m. Eduardas Razgauskas Vilniuje jsteigé
pirmagjj alergologijos kabinets.

* Nuo 1970m. Lietuvoje jteisinta alergologo ir
klinikinio imunologo specialybé.

R
(05'RGRq 2
le 7,
‘o )
m
s
£




Alerginés reakcijos

* Alergija — tai imuniniy procesy sukelta reakcija, kai padidéja jautrumas
medziagoms, kurias paprastai zmogaus organizmas toleruoja: maisto
produktams, namy dulkéms, mikroskopiniams grybams, augaly
ziedadulkéms, naminiy gyvuny kailiui, buitinés chemijos medziagomes,
vaistams ir kt.

* Gali pasireiksti bet kurioje kuno vietoje, bet dazniausiai pasireiskia odoje ir
gleivinéje, nes jie skiria organizma nuo aplinkos.




Alerginés reakcijos

Kodél daugéja?
e Paveldimumas;

* Pramoneés vystymasis ir jos gaminiy populiaréjimas (chemijos, vaistuy,
nenaturaliy maisto, kosmetikos gaminiy);

» Zmonés daugiau laiko praleidZia namie;
* |Sorinés aplinkos tarsa;
* Klimato kaita




Alergines ligos

e 2001 m. Europos alergologijos ir klinikinés imunologijos akademija (angl. The European
Academy of Allergy and Clinical Immunology (EAACI)) sudaré alergologijos
nomenklaturg,kurig 2003 m. Pasaulio alergologijos organizacija (angl. World Allergy
Organization (WAQ)) atnaujino. Remiantis ja, skiriamos tokios pagrindinés alerginés ligos:
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e padidejes jautrumas (hiperjautrumas) maistui,
e padidejes jautrumas vaistams,
* padidejes jautrumas vabzdZiy geluoniui ar jgélimui, Kiekviena is siy bukliy
e anafilaksija. gali bati priskirta

nealerginei ligai, jei jos
mechanizmai néra
imunologiniai
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Alerginis dermatitas

Alerginj dermatitg galima suskirstyti j
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organizma patekusios medziagos. o




Alergenai

e Alergenai yra nedidelés molekulinés masés aplinkoje esancios medziagos,
dazniausiai baltymai, patenkantys j zmogaus organizmg kontakto su oda ar
gleivine metu, per burng ar kvépavimo takus.

Alergeny rusys Alergeny pavyzdziai

Jkvepiamieji

Maisto

Kontaktiniai

Farmakologiniai

Ziedadulkes, pelésis, namy dulkiy erkés,
kaciy, Suny seilés ar odos pleiskanos ir kt.
KiausSiniai, Zuvis, juros gerybeés,
zemuoges, gliutenas, avizos, riesutai,
kvieciai ir kt.

Lateksas, formaldehidas, nikelis, vabzdziy
jgélimai ir kt.

Peniciliny grupés antibiotikai, |
tetraciklinai, cefalosporinai, sulfonamidai, < /
intraveniniai rentgenokontrastiniai '
preparatai, vietiniai anestetikai ir kt.




Kosmetikos priemoniy alergenai

 Triklokarbanas — antimikrobiné medziaga, jos dedama j muilus, ploviklius,
skirtus mikrobams naikinti.

e Parabenai (4-hidroksibenzoiné rugstis, jos druskos ir esteriai) — turi
estrogeninj, toksinj poveikj, sukelia alergijas.

* Arbatmedzio aliejus — pasizymi antimikrobinémis savybémis; sukelia
alerginj kontaktinj dermatita.

* Vandenilio peroksidas — balinamosiose danty pastose, sukelia alergijas,
burnos veézj.

100% PURE PRODUCTS




* Atranolis — pats stipriausias kosmetinis
alergenas. Tai kerpiy ekstrakto atranorino
skilimo galutinis produktas. Tai kvapni
medziaga, placCiai naudojama gaminant
kvepalus, losjonus, ploviklius. Net ir
0,000015% jos koncentracija gali sukelti

alergija.

* Plauky dazai — alergijas sukelia 3 — 6% Kvapllnamai
daziusiyjy plaukus. IS 229 medziagy, jeinancCiy j peru
dazy sudetj, 21 yra jvardyta kaip alergenas (p- balzamo
phenylenediamine, ammonium persulfate, o 0% spiriCg
paraamonio fenolas (PAP) dar ir toksiskas). -

* Peru balzamas susideda is daugybés alerginiy
molekuliy: cinaminé rugstis, benzoiné rugstis ir
jos esteriai, vanilé, terpeninés dervos.
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Kosmetikos priemoniy alergenai

e Aliuminio druskos (aliuminio chlorohidratas) — M
antiperspiranty komponentas, skverbiasi j |
organizma, gali sukelti mazakraujyste, Alzheimerio
ligg, alergijas.

* Metildibromo glutaronitrilas — konservantas, dabar E
jau uzdraustas, bet vis dar pasitaiko kosmetikos
gaminiy su Sia medziaga. Daug zmoniy alergiski jam.

CLINIQU

antiperspirant-deode
roll-on
antiperspirant-bi
ALUMINUM CHLOROHYD




Kosmetikos priemoniy alergenai

UV spinduliy filtrai:

 Titano dioksidas — tai fizikinis UV spinduliy filtras, kuris jsiskverbia j odos raginj
sluoksnj ir saugo nuo UV spinduliy. Gali sukelti alergmes reakcijas, nes issiskiria
laisvyjy radikaly. Bina zmoniy, alergisky visiems SPF filtrams. Retai pasitaiko.

 Oxybenzonas, mexenonas — cheminiai UVS filtrai.
» SPF filtrai gali sukelti alerginj kontaktinj dermatitg ar fotodermatita.

* Fizikiniai filtrai alergines reakcijas sukelia zymiai reciau, jie tinka cheminiams
filtrams alergiskiems zmonéms.

SPF filtry sukelti dermatitai




Kosmetikos priemoniy
alergenai

* Konservantai parabenai, imidazolidinyl
urea, Diazolidinyl urea, Quaternium-15,
DMDM hydantoin, phenoxyethanol,
methylchloroisothiazolinone,
formaldehyde, Sodium
hydroxymethylglycinate, Methyldibromo
glutaronitrile (MDBGN) siejami su
alerginémis reakcijomis.

* Kvapikliai (26 alergenai),

* Dazikliai: anglis, p-phenylenediamine
(PPD)

 Metalai: nikelis, auksas

Fragrances

Amylcinnamal
Amylcinnamyl alcohol
Anisyl alcohol
Benzyl alcohol
Benzyl benzoate
Benzyl cinnamate
Benzyl salicylate
Cinnamyl alcohol
Cinnamal
Citral
Citronellol
Coumarin
Eugenol
Farnesol
Geraniol
Hexyl cinnamicaldehyde
Hydroxy-citronellal
Hydroxy-methylpentylcyclohexenecarboxaldehyde
Isoeugenol
D-Limonene
Linalool
Methyl heptin carbonate
3-Methyl-4-(2,6,6-tri-methyl-2-cyclohexen-1-yl)-3-buten-2-one
Oak moss and treemoss extract
Treemoss extract

2-(4-tert-Butvylbenzyl) propionaldehyde
( ylbenzyl) propionaldehyde =

\



Kosmetikos priemoniy alergenai

» 26 alergeny sarasas greitu laiku gali pailgeéti iki 82 alergenuy.

* ,Naujieji alergenai” bus Menthol, Terpineol, Linalyl Acetate, Camphor, Vanillin,
Geraniol derivatives: Geranial, Geranyl Acetate; eteriniai aliejai: ylang-ylang oil
(Cananga Odorata Flower Qil), cinnamon oil (Cinnamomum Zeylanicum Bark
Oil), lavender oil (Lavandula Officinalis Flower Qil) ir kiti.

Alergine reakcijg sukélé kvapai
losjone po skutimosi




Kosmetikos priemoniy alergenai

* Lanolinas —isgaunamas is aviy vilnos. Jj sudaro vilnos alkoholiai
(pagrindiniai alergenai), riebieji alkoholiai, riebiosios rugstys.

* Yra ir chemiskai modifikuoto lanolino, kuris maziau alergizuoja nei

naturalus lanolinas. L : L
Kiti vilnos alkoholiy pavadinimai:

* Lanolinas — naturali medziaga ir skiriasi savo Adeps lanae anhydrous

sudétimi, todél Zmogus gali bati alergiskas tik 2:‘:\21“;;‘3“%

kai kuriems lanolinams. Anhydrous lanolin

* Dazniausiai sukelia alerginj kontaktinj \L/\jgg:i:at

dermatita: odos tinimas, paraudimas atsiranda Wool grease

po keliy valandy ar keliy dieny. bzl tE

* Galimos kryzminés reakcijos su cetyl ar stearyl alkoholiais. P
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Alergija lanolinui




Kosmetikos priemoniy alergenai

* Coconut diethanolamide — gaminamas is kokosy aliejaus, nejoninis
surfaktantas, stabilizuoja putas.

e Kadangi dazniausiai buna nuplaunamy produkty sudeétyje, alergines
reakcijas sukelia retai (per 5 — 7 metus).

Kiti pavadinimai:

Coconut diethanolamine

Coconut oil diethanolamine

Coconut oil acid

Cocamide DEA

Ninol

Witcamide

Calamide e




Kosmetikos priemoniy alergenai

* Dervos — iSgaunamos is spygliuoCiy medziy.
* Jeina j daugelio kosmetikos ir buities priemoniy sudét;.

* Sukelia alerginj kontaktinj dermatitg Skartals per 24 val, kartais — tik po
savaités; dazniausiai per 1 — 3 dienas

e Oda parausta, niezti, kartais atsiranda pusliy, gali pereiti j Iétinj dermatitg su
odos Ilchenlflkacua

Dervy sukeltas alerginis kontaktinis dermatitas Pleistre esanciy dervy sukeltas
3 alerginis kontaktinis dermatitas




Alerginés reakcijos
dervoms

Kiti dervy pavadinimai
Colophonium
Colophony

Resin terebinthinae

Tall oil

Abietic acid

Methyl abietate alcohol
Abietic alcohol

Abietyl alcohol

Kryzminés reakcijos
Balsam of Peru
Dihydroabietyl alcohol
Wood tars - degutas
Pine resin — pusy sakai

Abitol Spruce resin — egliy sakai

Rosin gum P el : el
) Oil of turpentine - terpentinas

Wood rosin

Resin terebinthinae
Pentalyn




Kosmetikos priemoniy alergenai

Biciy produktai — bicCiy vaskas, propolis.

Propolj sudaro balzamai, dervos, vaskai, eteriniai aliejai,
ziedadulkés, cinnamyl alcohol, vitaminai A, B, C, E, flavonoidai,

mineralai.

Propolis — svarbus alergenas. Skirtingose salyse nustatoma 1.2% - Kryiminés reakcijos su:
6.6% ﬁropoliui alergisky zmoniy. Tai antras dazniausias Peru balzamas
kontaktinis alergenas po nikelio vaikams ir ketvirtas kontaktinis o

alergenas suaugusiems. Kanifolija (dervos)
Alergija propoliui gali issivystyti per daugybe mety. Nustatytas Carnauba vaskas

vidurkis — 9,5 mety (gali buti jvairiai — nuo 0.1-35 mety). Kvapy misiniai
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Alerginés reakcijos propoliui

e Gali issivystyti alerginis kontaktinis dermatitas, cheilitas, stomatitas,
dilgeliné, sisteminiai pozymiai (kvépavimo sutrikimai),
autosensitizacinis dermatitas (bérimai toliau nuo pirminio kontakto
vietos)

>
Slei ; 1 . . Propolio sukelta alerginé reakcija
DrelimamOJo kremo su t.)|cu4 Propolio sukeltas cheilitas P 8
vasku sukeltas dermatitas @)

S
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Nagy lako alergenai

Nail enamel component Chemical/potential allergen Quality achieved

Used in topcoats to enhance
gloss and minimize abrasion

Film former

Resins

Plasticisers

Solvents

Colourants

Pearlisers

Nitrocellulose

Tosylamide formaldehyde resin,
alkyd resins, acrylates, vinyl,
polyesters

Camphor, dibutyl phthalate,
dioctyl phthalate, tricresyl
phosphate

Alcohol, toluene, ethyl acetate,
butyl acetate

e.g. D&C Red No. 7

Guanine, bismuth oxychloride

High amounts used in base coats
to improve adhesion to the nail

surface

Used in topcoats to enhance
gloss and create a flexible film

after drying

The diluent used to dissolve nail

enamel components

Provide desired colour

Used to create colour tones and

hues e.g. sparkling effect




Nagy lako alergeny sukeliamos reakcijos

Onicholizé dél dirbtiniy Ranky dermatitas dél dirbtiniy Periorbitalinés srities alergija
nagy, metakrilato klijy nagy, metakrilato klijy dél nagy lako emalés
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Veido dermatitas dél nagy lako emalés Kratinés srities alergija dél nagy lako emalés
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Kaip isvengti kosmetikos produkty sukeliamy
alerginiy reakcijy?

* Naudoti produktus, kuriuose yra maziausiai ingredienty;
* Atlikti odos lopo testg;
e Kvepalus purksti ant drabuziy, o ne odos;

{

* Produkty zyméjimas , hypoallergenic”, ,, dermatologist tested”
,sensitivity tested”, ,non-irritating” nieko nereiskia, nes néra jokio Siy
terminy naudojimo reguliavimo. Gali buti visiSkai netestuoti produktai

pazymeti Siais terminais.




Alerginiy reakcijy vystymasis

* Pirmojo kontakto su alergenu metu organizme per dvi savaites
pasigamina imunoglobulinq E klasés antikunai (IgE). Laikotarpis tarp
alergeno patekimo ir antikiiny pasigaminimo vadinamas jsijautrinimo,
arba sensibilizacijos (alergizacijos), periodu. Siuo laikotarpiu alergijai
budingi reiskiniai paprastai nepasireiskia.

* Pakartotino kontakto su alergenu metu, esant pakankamam antikuny
kiekiui gali jvykti aIerginé reakcija.




Imunoglobulinai E (IgE)

 IgE yra tik Zinduoliams budingas imunoglobulinas, sintetinamas plazminiy Igsteliy (B
limfocity), kurios lokalizuojasi limfiniuose mazguose, drenuojanciuose limfg iS antigeno
patekimo vietos. Literaturoje IgEC)oirma kartg pamineéeti 1966 ir 1967 m Kimishige Ishizaka
Ir jo Zmona Teruko Ishizaka (Children's Asthma Research Ipstitute and Hospital in Denver,
Colorado), ir S.G.0 Johansson ir Hans Bennich (Uppsala, Svedija).

* Jo koncentracija Zmogaus serume sudaro tik 0,01-0,05 proc. (nuo viso imunoglobuliny
kiekio) ir yra pati maziausia iS visy imunoglobulinu.

eosinophil
lysosomes —-.

Fab : - 5
Region 8% o) : . MVanable

Y eosinophil .
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Alerginés reakcijos mechanizmas

1. Alergenas patekes j organizma reaguoja
su antigeng pateikianCiomis lgstelémis
(APL). Jos perdirba alergeng ir alergeno
peptidus iSkelia j APL pavirsiy.

2. T-limfocitai atpazjsta alergeno peptidus
ant APL.

3. Veikiant IL-4 ir susidariusiam APL-T
kompleksui T Igstelés pagalbininkés
diferencijuoja j TH2 Igsteles.

4. TH2 lgsteliy sekretuojami IL-4, IL-13 bei
T ir B lasteliy sgveika paskatina B Igsteliy
diferencijacijg j alergenui specifinius IgE
gaminancig plazmine lgstele.

Alergenas

Antra karty patenka
alergenas

B-lgstelés gamina

specifinius IgE

A
X

APC
* MHC

* Alergenas

<_—<

Laisvi, specifiniai IgE imunoglobulinai

S —

putliosios lgstelés

irma karty patenka
alergenas

APC pristato | T- l';stele

APC savybés

@Q L4, 13 ©©
Q—»O*/

IL-4
IL-13

/ Citokinai
Histaminas

\ Prostaglandinai T Kraujagysliy pralaidumas

Alergenas kryzmiskai
reaguoja su IgE ant
putliyjy lasteliy

Leukotrnenu

T-lgstelé \
IL-4

Th2

T vCAM

Eotaksinas

/T Eozinofilai
bazofilai, Th2 lasteleés

+ Raumeny susitraukimas
T Gleiviy i8skyrimas

'

Alerginé sloga
Astma

Atopinis dermatitas
Anafilaksija
Dilgéliné



Alerginés reakcijos mechanizmas

5. IgE produkuojantis B-limfocitas
iSskiria IgE antikunus.

6. IgE jungiasi per putliyjy lasteliy ir
bazofily pavirsiuje esancius didelio
afiniSkumo receptorius.

7. Kitg kartg j organizma patekes
alergenas kryzmiskai jungiasi prie
IgE-komplekso esancio putliujy
|3steliy ir bazofily pavirsiuje.
Putliosios |gstelés aktyvuojamos tik
tuo atveju, jei antigenas prisijungia
prie 2 ir daugiau IgE molekuliy.

irmg kartg patenka
alergenas

(O

APC

* MHC

* Alergenas \
IL-4

Alergenas

T-lgstelé
APC pristato i T- lqstele

APC savybeés

Q IL-4, 13 O@

Th2

Antrg kartg patenka
alergenas

B-lgsteles gamina
specifinius IgE

TvCAM

4 ozo—
Eotaksinas

Laisvi, specifiniai IgE imunoglobulinai IL-4
IL-13 /T Eozinofilai
bazofilai, Th2 lgsteles

/ Citokinai
Histaminas
\ Proshgl'mdunl

T Kraujagysliy pralaidumas
+ Raumeny susitraukimas

Alergenas kryzmiskai Leul\otrlcnu T Gleiviy isskyrimas
putliosios lastelés reaguoja su IgE ant ‘
putliyjy lasteliy Alerginé sloga
Astma -
—
Atopinis dermatitas

Anafilaksija
Dilgeline




Alerginés reakcijos mechanizmas

8. Athvuotos putliosios Igsteles ir
bazofilai iSskiria daug pirminiy
mediatoriy (histaming, prostaglandinus,
leukotrienus), kurie sukelia greita
padidejusio jautrumo - alerging reakcija.
Jos taip pat gamina ir iSskiria antrinius
mediatorius: prostaglanding E,
serotoning, bradikining, lizosominius
fermentus ir kt. Pirminiai mediatoriai
randami putliojoje |gsteléje dar iki
kontakto su alergenu, skirtingai nei
antriniai mediatoriai, kuriuos putliosios
|gstelés pradeda gammt| tik po jvykusio
kontakto.
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Alerginés reakcijos klinika (Uminé fazé)

 Klinikiné alerginés reakcijos israiska priklauso nuo

patekusio antigeno kiekio bei patekimo bado. Swellingand  Adrenaline BfO“ChOCOHSt”tCh“O"
Simptomai gali varijuoti nuo slogos (alergijos Inflammation ~ Release ( -
ziedadulkéms atveju) iki anafilaksinio Soko (alergenui [ | i ah
patekus j sistemine kraujotaka injekcijos metu). . o‘- /L ‘\

* ISsiskyre biocheminiai mediatoriai sukelia uzdegiminio S P - J \ &
atsako reakcija: 00° %0

v’ Histaminas, serotoninas, bradikininas mazina arterinj Y 4 — 1 . 7y
kraujo spaudimg, didina kvépavimo ir kity lygiujy ‘ o0 000 =
raumeny tonusg (siauréja kvépavimo taky spindis, Stimulation of - Dilation of
didéja gleiviy sekrecija): atsiranda kvépavimo taky Gastric Acid g,, Blood Vessels
obstrukcijai budingi reiskiniai bei simptomai — Secretion
apsunkintas kvépavimas, kosulys, iSskyros is nosies. N g F t

v Prostaglandinai didina kapiliary pralaidumg, del C' S5 ¢ __ Hé%‘ﬂt”bee’;t
vykstancios plazminio turio ekstravazacijos formuojasi Blood Clat Y
edemos, gleiviniy paburkimas. Padidéjusi skysciy ood Liotting Vessels and Capillaries

- : : - 0 - - Increase In Permeabilit
sekrecija skatina peristaltika, bladingas viduriavimas ir/ar | y

vémimas.
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Alerginés reakcijos klinika (Léetiné faze)

* Umine alerginés reakcijos faze keicia vélyvos fazés atsakas, kuriam
budingi |étiniam uzdegimui charakteringi reiskiniai dél antriniy
uzdegiminiy mediatoriy sintezeés ir isskyrimo is aktyvuoty plazminiy
lgsteliy (odos pakitimai, niezulys, bronchinés astmos klinika).




Alerginiy reakcijy tipai
Alerginiy reakcijy skirstymas j tipus labiau susijes su ligos pozymiais.

* Greitosios reakcijos - pasireiskia per kelias minutes po alergeno
poveikio, sukelia tirpus baltyminiai antigenai, lemia kraujo serume
cirkuliuojantys specifiniai (IgE) antikunai, galintys sukelti reakcijg ir
sveikame organizme.

* Vélyvosios reakcijos — simptomai kyla po keliy valandu.

 Létosios reakcijos — pasireiskia tik po keliy dieny, sukelia lgsteliniai
antigenai (virusai, bakterijos), lemia ne antikunai, o T limfocitai.

* Misrios reakcijos — pasitaiko dazniausiai.




R
*S:\Os\ Gko“’o
@ %
“Ig &

o

¥ 75

Padidéjusio jautrumo reakcijy klasifikacija

Klasifikuojama pagal imuninés reakcijos mechanizma:

0 | tipo (anafilaksinés, atopinés) reakcijos - IgE, IgE receptorius,
audiniy ir kraujo bazofilai.

0 Il tipo (citotoksines) reakcijos — IgM, lgG, komplementas,
fagocitai, eritrocitai (antiktnai, nukreipti pries lgstelés pavirSiaus Ag)
0 Il tipo (antigeno-antiktiny komplekso) reakcijos — IgG, IgM,
granulocitai

0 IV tipo (I3stelinio imuniteto paskatintos) reakcijos - T limfocitai,

makrofagocitai, citokinai. Létos padidéjusio jautrumo reakcijos.




| tipo alerginés reakcijos formos

. Anafilaksineés reakcijos forma, kuri gali bati lokali
(dilgéline), sisteminé (anafilaksinis sokas). Paveldimumas
reiksmeés neturi.

. Atopiné reakcijos forma - genetiskai determinuotas
padidejes jautrumas jprastiems aplinkos anti%enams. Tai
genetiskai sglygojamas polinkis gaminti specitinius IgE klasés
antikiinus vienam ar keliems antigenams.

» Sias reakcijas sukeliantys antigenai vadinami alergenais. Tai
nekenksmingos, netoksiskos, nesidauginancios organizme
medziagos; patologijg lemia imuninis atsakas j jas.

* Alergenai visuomet yra egzogeninés medziagos.

* Simptomai gali atsirasti greitai (sukelti histamino) arba kiek
véliau (sukelti leukotrieny, prostaglandiny) arba procesas
gali pereiti j létine faze (del uzdegiminiy lasteliy
infiltracijosi.
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| tipo alerginés reakcijos

* Dazniausiai Siy reakcijy metu sintezuojami specifiniai antiklnai pries nuosavus
antigenus, t.y. autoantikunai.

* Autoantikdnai, prisijunge prie lgstelés membranos, gali sukelti jos disfunkcija.
Jie nesukelia uzdegimo, Igstelé nelizuoja, bet stimuliuoja arba slopina jos

funkcija.
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11l tipo alerginés reakcijos

» Ag-Ak kompleksai (imuniniai kompleksai) sukelia uzdegimg ir pazeidzia audinius.

* Sukelia imuniniy kompleksy ligas: sistemine raudongjg vilklige, krioglobulinemija,
kai kuriuos vaskulitus.

* Kartais imuniniai kompleksai sukelia lokalizuotg imuniniy kompleksy liga
konkreCiame organe: glomerulonefritg, artritg, alveolita.

* Dazniausiai imuniniai kompleksai pazeidzia inkstus, sgnarius, odg, smulkigsias
kraujagysles.

Jtz’; Sisteminé raudonoji vilkligé Krioglobulinemija N

.
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IV tipo alerginés reakcijos

» Sukelia ne Ak, bet sensibilizuoty T limfocity
reakcijos j Ag.

* Tai léto tipo alerginés reakcijos.
 Skiriami du tipai:

v’ Létos padidéjusio jautrumo (hiperjautrumo)
reakcijos, pvz., kontaktinés reakcijos
(kontaktinis alerginis dermatitas: nikelis,
vaistai, augaly dervos, guma, nuodingoji
gebené).

v’ Tiesioginés T limfocity citotoksinés reakcijos —
T limfocitai reaguoja j virusy infekuotas T
|lgsteles ir gali jas sunaikinti, net jei pats virusas
néera citopatinis (kai kurios virusiniy hepatity
formos).
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Kryzminés alerginés reakcijos

« Zmonés, kuriuos labiausiai paveikia alergija
iedadulkéms, taip pat turi didZiausig rizikg patirti SEASONAL ALLERGIES

kryzmines reakcijas.

e Kai kurie ziedadulkéms alergiski zmonés reaguoja
j maistg tik ziedadulkiy sezono metu, kitiems
simptomai pasireiskia visus metus. ] kg reaguoja
kiekvienas zmogus, yra labai individualu ir ne
visiems ziedadulkéms alergiskiems zmonéms
pasireiskia kryzminés reakcijos.

e Ziedadulkéms alergiski zmonés, pavalge
neapdirbty vaisiy ir darzoviy, jaucia nemalonius
pojucius, nes jy imuniné sistema ,,nemato”
skirtumo taoll’pdallekrgija(sbulieliané)iq rg\eldiiagq, et
esanciy ziedadulkese (baltymuy) ir baltymy maiste. |
Todél El%edadulkéms alergigkiems Zmonéms, POLLEN POLLEN FPOLLEN ==
pavalgius tam tikry maisto produkty, kyla alerginé
reakcija.
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Kryzminés alerginés reakcijos

Daugelis berzy ziedadulkéms
alergisky zmoniy, pavalge
neapdoroty vaisiy ir darzoviy,
patiria nemalonius pojucius
burnoje ir rykléje, ypac
ziedadulkiy sezono metu.

Sagvoka oralinis alergijos
maistui sindromas taikoma
padidéjusiam jautrumui
maisto produktams, kai
ryskiausiai pasireiskia
simptomai burnos ertméje. Kai
kurie zmonés patiria niezéjima
iki pat ausy. Simptomai gali
stipréti ir paplisti j kitus
organus, o blogiausiu atveju
gali kilti anafilaksinis Sokas.

Ziedadulkiy sezonai

Most
: active
Current predominant pollen producers: Trees HOW

JAN. | FEB. | MAR. APRIL| MAY | JUNE  JULY | AUG. SEPT. OCT. | NOV. DEC.

MAPLE
HAZELNUT

CEDAR/JUNIPER

ALDER

ELM

BIRCH
COTTONWOOD/POPLAR

wiLLow
OAK

W e e e e e e e e e e e e R e R R e e e R R R R R e R e R e e e e e R e e e e e e R e e e e e e e e e e e e e e e e e e

Sources: nwasthma.com, familyallergyasthmacare.com
MARK NOWLIN / THE SEATTLE TIMES \



Kryzminés alerginés reakcijos

* Apie 70 % visy berzy ziedadulkéms alergisky zmoniy reaguoja j maisto
roduktus — dazniausiai riesutus, kivius, neapdirbtas morkas, obuolius ir
Eriauées. KieCiams alergiski zmones gali reaguoti j salierus ir daugelio rusiy

prieskonines zoleles. Paprastai pirmiausiai issivysto alergija ziedadulkems, o

véliau pasireiskia kryzminés reakcijos.

Neapdoroti produktai - alergiskiausi

apic TR ziedadulkiy ir maisto
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Kryzminés
alerginés
reakcijos

If Allergic to: | 70 (NSO ON| Risk:
A legume* Other legumes
i | - s .,.’33 s @
A tree nut Other tree nuts o .
wos @ |ongp oo
A fish* Other fish
e | sx @
A shellfish Other shelltish
Gmf e G oo 5% @
A grain* Other grains |
’wheal W' ;I 20% ‘
i el 10% @
m'. m Goat's milk wh 929% ‘
s T o % @
po,..,,}‘<'l~!‘w ‘ | | Fruits/vegetables
UL T = @
Peach* Other Rosaceae
plum
® e s =@

P
cantaloupe
-
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Dazniausiai su lateksu kylancios kryzminés alerginés reakcijos

v:,_,/ﬁ
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%

avocado banana

chestnut

kiwi

VidutiniSkai daznai su lateksu kylancios kryzminés reakcijos

apple carrot celery

melons

papaya potato tomato

Retai su lateksu kylancios alerginés reakcijos

apricot chick peas grapes
buckwheat citrus fruits hazelnut

castor beans coconut lychee

cayenne pepper dill mango
cherry fig nectarine

oregano pineapple soybean walnut

peach plum strawberry wheat
peanut rye sunflower zucchini / |
pear sage seed |
persimmon shellfish sweet pepper |




Pseudoalergijos

 Tai netikroji alergija, nes Ak-Ag reakcija nevyksta, bet iSskiriamos tokios
pacios biologiskai aktyvios medziagos: histaminas, serotoninas, todél kyla
tokiy paciy simptomuy (beria, burksta audiniai, sloga, dusulys).

* Tokias reakcijas gali sukelti fiziniai veiksniai: saltis, karstis, saulés spinduliai,
stresas.




Pseudoalergijos

Kartais pseudoalergijas sukelia maisto produktai, turintys daug:

* Histamino (pomidorai, Spinatai, véziagyviai, lasisa, apelsinai, fermentinis
suris, konservuotas tunas, désrelés, alus, kiauliena)

* Tiramino ir feniletilamino (Sokoladas, raudonasis vynas, konservuota
zuvis, Rokforo suris)

* Histaming atpalaiduojanéiq medziagy (braékés kiausSiniy baltymai,
kiauliena, cinamonas, Sokoladas, ananasai, papajos, ankstiniai).
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Alerginiy ligy diagnostika
1. Odos diagnostiniai méginiai:
* Odos durio meéginys;
* Jodinis méginys;
* Lopo testai.
2. Provokaciniai méginiai.
3. Laboratoriniai tyrimai.




Odos durio meginys

* Parodo alergenui specifiniy IgE buvimg ir sgveika su alergenu organizme;

* Nedidelis alergeno kiekis apIikuoljamas ant odos ir nevaskuliarizuoty pavirsiniy
dermos sluoksniy, specialia sterilia adata jduriant j epidermj laso vietoje.

* Del durio vietoje esanciy putliyjy lgsteliy su prisitvirtinusiais IgE ir aIer%eno sgveikos
vyksta jy degranuliacijg, issiskiria uzdegiminiai mediatoriai, didéja loka
pralaidumas, plazmos eksudacija ir odoje iskyla pukslé.

* Reakcija vertinama po 15 min iSmatuojant susidariusios pukslés skersmen;.

us kapiliary




Jodinis meginys

» Atliekama jodiné alergeno injekcija.
* Reakcija vertinama po 20 min.

* Testuojami alergenai yra dazniausiai medikamentai: peniciliny, cefalosporiny
rupes antibiotikai, insulinas, opiatai, anestetikai, raumeny relaksantai, tam tikri
ermentai.

Morrow Brown
standardized needle

¥

Odos durio Jodinis

saline enicillin .. ..
. meéginys meginys
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Odos lopo testai

Atliekami kontaktiniam hiperjautrumui ir kai kuriy uzdelsto
tipo hiperjautrumo reakcijy nustatymui.

Jie néra susije su IgE antikliny medijuojamomis alerginémis
reakcijomis.

Dazniaysiai atliekami pagal standartine Europos alergeny
serijg. Sig standartine serijg sudaro kvapiosios medziagos,
augaly ekstraktai, gliukokortikosteroidai, konservantai, dazai,
gumos akceleratoriai, metalai, medikamentai, kt.

Ant nepazeistos odos, dazniausiai nugaros srityje, 48
valandoms uzklijuojami specialts hipoalerginial pleistrai su
dubenéliais, j kuriuos jdéta alergeny — vienu metu galima
uzdeéti nuo 20 iki 60 medziagy.

Reakcija jvertinama 2 kartus: po 48 val. nuémus pleistrg ir
dar po paros, praéjus is viso 72 val. Tada lyginami po pirmo ir
antro vertinimo gauti rezultatai.

+ Weak Positive Reaction: non-vesicular with erythema, ? Doubtful Reaction: faint macular erythema only
infiltration, possibly papules

09\® SRoy IR Irritant Reaction: Pustules as well as patchy follicular or
++ Strong Positive Reaction: vesicular, erythema, infiltration, homogeneous erythema without infiltrations are usually

papules signs of irritation and do not indicate allergy. Itching is

a subjective symptom that is expected to accompany a

- ¢ itive reaction.
+++ Extreme Positive Reaction: bullous or ulcerative reaction s

1 pav. Odos lopo testai

2 pav. Teigiamos odos lopo testy reakcijos




Provokaciniai meginiai

* Atliekami alergijos patvirtinimui arba atmetimui, jei
pacientui pasireiskia klinikiniai alergijos S|mptoma| 0 odos
durio meéginio atlikimas negalimas ar jo duomeny
nepakanka.

* Gali bati taikoma keliy rusiy alergeny ekspozicija:
v’ aplikaciné (aplikuojant ant nosies gleivinés, odos),
v’ oraliné (maisto, medikamenty),

v’ respiraciné (inhaliuojant j kvépavimo takus),

v’ konjunktyviné (lasai ant akiy junginés).

* Tyrimas atliekamas skiriant tam tikra alergeng bei stebint
pacienta.

 Alergeno kiekis/koncentracija gali bGti palaipsniui didinama.
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Laboratoriniai tyrimai

* Alergenui specifiniy IgE koncentracijos nustatymas,
* Alergeny molekuléms (komponentams) specifiniy IgE nustatymas.

* Galima nustatyti 1 tipo jsijautrinimo reakcijoje issiskirianciy mediatoriy
(triptazes, histamino, leukotrieny) koncentracija.

e Galima atlikti bazofily aktyvacijos testa.




DILGELINE (Urticaria)

* Vienu ar kitu gyvenimo laikotarpiu
paveikia apie 20% zmonijos;

* Prasideda odos niezéjimu, kuris véliau
virsta j odos paburkimus, primenancius
odos nudilginimg;

* Dilgélinés niezulys gali buti lengvas arba
sunkus, taCiau kasymasis, alkoholio
vartojimas, sportas bei emocinis stresas
gali niezéjima sustiprinti.

* Dilgélinés simptomai gali trukti nuo keliy
minuciy, ménesiy ar net metu.




DILGELINE (Urticaria)

SIMPTOMAL:

* Dilgélinés paburkimai gali atsirasti bet
kurioje ktino srityje; gali keisti formga,
judéti, isnykti ir vél per trumpa laika
pasirodyti.

e Pagal iskilimus: dilgéliné paprastai
pasireiskia raudonos arba odos spalvos
paburkimais su aiskiais krastais, kurie
paprastai staiga atsiranda ir lygiai taip
pat greitai praeina.

e Paspaudus raudong dilgélinés
paburkima per jo centrg, Sis pabala.




DILGELINE (Urticaria)

* Dilgéliné vaikui dazniausiai atsiranda dél jvairiy AN
virusiniy infekcijy ar maisto netoleravimo ir tuomet,
kai virusas jveikiamas, Si liga praeina, todél
dilgelinés bérimas labiau budingas suaugusiesiems.

« Uminé — pasireiskia staiga, paburkimai gali atsirasti
gerkléje, riboti kvépavimg, patinti lGpos, liezuvis,
reikalinga skubi medicininé pagalba. Trunka maziau
kaip 6 sav.

* Létiné — islieka daugiau nei 6 savaites, pasizymi
niezuliu.
* Kiekvienas dilgélinés paburkimas atskirai trunka

maziau nei 24 valandas. Jie nei pamélynuoja, nei
palieka randuy.
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DILGELINE (Urticaria)

 Jei dilgéliné trunka daugiau nei ménesj, arba
jei ji laikui bégant kartojasi, reikia apsilankyti
pas gydytojg alergologg, kuris jvertinty ligos
istorijg bei fiziSkai apzituréty dilgélinés
paburkimus, atlikty alerginius tyrimus.

* Dazniausios dilgélinés priezastys — alerginés
(zemés riesutai, krevetés, naminiai gyvunai,
vaistai, cheminés medziagos).

* Jei dilgéliné pasireiskia epizodiskai, bet jtariate
alergijg maistui, rekomenduojama atlikti
molekulinius alergijos tyrimus bei stebéti, kg
valgote.
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DILGELINE (Urticaria)

Labiausiai paplitusios dilgélinés priezastys:

- Kai kurie maisto produktai (ypac Zzemes ir kiti riesutai, kiauSiniai,
veziagyviai).

- Vaistai, tokie kaip antibiotikai (ypac penicilinas ir sulfonamidas),
aspirinas ir ibuprofenas.

- Vabzdziy jgélimai ar jkandimai (pvz., skruzdziy).

- Fizli_niai dirgikliai, pavyzdziui, slégis, Saltis, karstis, fiziniai pratimai ar
saulé.

- Lateksas (kontaktiné dilgéliné).

Skruzdziy jkandimy
- Kraujo perpylimas. sukelta dilgéliné
- Bakterinés infekcijos, jskaitant sSlapimo taky ir gerklés infekcijas.

- Virusinés infekcijos, jskaitant persalimga, infekcine mononukleoze ir
hepatita.

- Gyvuny pleiskanos.
- Ziedadulkes.
- Kai kurie augalai, pavyzdziui, nuodingasis gzuolas ir nuodingoji gebené.
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Fiziné dilgéliné
Tai dilgeliné, turinti fizine priezast;j:

* Trynimas ar kasimasis: simptomai atsiranda per keletg minuciy toje vietoje, kuri
buvo trinama ar kasoma, ir paprastai trunka maziau nei valanda.

» Slégis ar spaudimas. Létiné slégio dilgéliné gali atsirasti praéjus 6-8 valandoms
nuo jvykio (dirzy ar drabuiitf(nuos audos) ir pasireiksti raudonu patinimu. Tie
patys simptomai gali pasireiksti ir laikytis tose kuno dalyse, kuriose jauCiamas
pastovus spaudimas, pavyzdziui, kojy paduose.

* Kintanti temperatura. Paprastai SalCio dilgéliné pasireiskia aukstai temperaturai
pasikeitus j zema (SalCio dilgéliné). Jeigu visa kino temperatlra staiga atvésta, Si
dilgélinés forma gali buti pavojinga gyvybei, pavyzdziui, kai paneriama j baseing
(akvageniné dilgeline).

* Auksta kiino temperatira. Cholinerginé (arba silumos) dilgéliné pasireiskia kuno
temperatlrai staiga pakilus: dél prakaitavimo, mankstinimosi, karsto duso ir / ar
nerimo padidéjimo, anksty drabuziy, astraus maisto.

* Saulés spinduliai. Saulés dilgéliné gali pasireiksti per kelias minutes po buvimo
sauléje (saulés dilgéline).
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Sal¢io dilgéliné

Kontaktineé dilgéliné

Spaudimo dilgéliné




Kontaktiné dilgéline

 Zemeés Ukio darbuotojai: karviy melZéjai,
grudy apdirbéjai;

e Kepéjai: miltai, amilazeé ir kt.

* Odontologai: lateksas, akrilas, danty pasta.

* Maisto pramonés darbuotojai: suris,
kiausSiniai, pienas, zuvis, véziagyviai, vaisiai,
kvieciai.

 Kirpéjai: amoniakas, lateksas.

* Medicinos darbuotojai, kosmetologai:
lateksas.

Kontaktiné dilgéliné
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Kontaktiné dilgéliné
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Kontaktine dilgéliné

SIMPTOMALI:
* Vietinis deginimas, niezéjimas;

* Lokalizuotos ar isplitusios pukslés, ypac ant
rankuy.

* Odos paraudimas ir patinimas gali bati nuo
minimalaus iki ryskiai raudony patinusiy
puksliy.

* Bérimas praeina savaime per 24 val.

* Simptomuy gali buti ne tik odoje: bronchiné
astma, varvanti nosis, asarojancios akys,
lUpy, gerklés patinimas, pykinimas,
vémimas, viduriavimas, pilvo skausmai,
anafilaksinis sokas.




Saulés dilgéline

* Tai tikroji alergija saulei.

* Oda reaguoja per kelias minutes po naturalios saulés ar lempos,
skleidziancCios UV spindulius, poveikio.

e Saulés dilgeliné issivysto, kai organizme dél UV radiacijos pradedami
sintetinti fotoalergenai, vystosi alergeno-antiktino reakcijos.

* Tai reta dilgélinés forma, simptomy pradzios vidurkis — 35 m.




Saulés dilgéline

* Dazniausiai puksles atsiranda tokiose saules
paveiktose vietose, kurios normaliai buna
uzdengtos drabuziais (nugara).

* Puksles atsiranda per kelias minutes nuo UV
spinduliy poveikio.

* Jei paveikiamas didelis plotas, netenkama
daug skysciy, gali atsirasti galvos skausmas,
svaigimas, pykinimas, vémimas.

* Gali bati paveiktos ir vietos, uzdengtos plonu
audiniu.

* Nutraukus kontaktg su UV spinduliais,
bérimai iSnyksta per kelias minutes ar
valandas.
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DILGELINE (Urticaria)

GYDYMAS:

* Priezasties vengimas;

e Antihistamininiai vaistai;

» Salti kompresai arba balzamai;
e Kortikosteroidai;

* Imuninis moduliavimas;

* Adrenalinas;

. VenFtl kasymosi, odos dirginimo,
prigludusiy drabuzm, vengti Salto oro
Ir Salto vandens, déveti apsauginius
drabuzius, neprale|d2|anC|us saulés.
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Angioedema

* Tai lokalus poodzio ar pogleivio audiniy
patinimas, kurj sglygoja poodzio,
pogleivio audiniuose esanciy kraujagysliy
iSsiplétimas ir padidéjes jy pralaidumas.

* Daznai Si buklé pasireiskia kartu su
dilgélinés pobudzio iSbérimu.

* Kai angioedemos epizodai be isSbérimo
elementy kyla dél komplemento
komponenty kiekybinio ar kokybinio
funkcijos sutrikimo, angioedema
diagnozuojama kaip atskira liga.




Angioedema

* Visoms ligos formoms budingi pasikartojantys angioedemos epizodai,
pasireiskiantys dazniausiai veido, liezuvio, kvépavimo taky, virskinimo
trakto poodzio ir pogleivio tinimu. Tai gyvybei pavojinga buklé, galinti
sukelti kvépavimo taky obstrukcija.

Angioedema is swelling in the deep layers Commonly
of the skin and other tissues. affected areas
It may be accompanied by an = Eyes
itchy, raised rash. O/ Lips
€ Mouth
” Tongue
Itchy, raised \
rash (hives)
L Genitals

! /
4 ,l o
Swelling 4
around - Y
the eyes & y
\
| __

Swelling
of the lips

Other symptoms may include abdominal pair
shortness of breath, dizziness, and fainting.




Angioedema

* Jgimta:

v’ Dél C1 esterazés inhibitoriaus stokos

v’ Dél XIl faktoriaus mutacijos

* Jgyta:

v’ Histamino sukelta;

v AKFI (Angiotenzing konvertuojancio fermento inhibitoriy) sukeliama;
v dél C1 esterazés inhibitoriaus stokos;

v’ Idiopatiné.




jgimta angioedema

Dél C1 esterazeés inhibitoriaus stokos

 Liga iSsivysto dél mutacijos C1 esterazés inhibitoriaus gene, dél Sios mutacijos kraujo
plazmoje sumazéja C1 esterazés inhibitoriaus, kas sglygoja didesnj bradikinino iSsiskyrima.

* Budingi pasikartojantys angioedemos simptomai jvairiose kino vietose, neretai kvépavimo
takuose ir virskinimo trakte, trunkantys 2-5 dienas.

* Beveik visiems pacientams pasireiskia pilvo skausmas del laikinos zarnyno obstrukcijos, kurig
sukelia gleivinés edema.

* Skiriamas pakaitinis gydymas C1 esterazes inhibitoriumi, ikatibantu, ekalantidu, androgenais
(Antihistamininiai vaistai neefektyvus).




Jgimta angioedema

Dél XIl faktoriaus mutacijos:
* |Ssivysto del Hagemano faktoriaus arba FXIl mutacijos;

e Ligai budingi pasikartojantys angioedemos epizodai,
trunkantYs 2-5 d., dazniausiai istinsta veidas ir
galunés, liezuvis, virsutiniai kvépavimo takai ir
virskinimo trakto gleivinés. Moterims angioedemos
epizodus provokuoja hormoninés kontraceptinés
tabletés, pakaitinés hormony terapijos preparatai,
néstumas.

. .G\Ldyjci skiriama pakaitine terapija C1 esterazées
inhibitoriumi, ikatibantas, ekalantidas, androgenai ir

traneksaminé rugstis (Antihistamininiai vaistai
neefektyvus).
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Jgyta angioedema

Histamino sukelta angioedema:

» Sios formos angioedema vystosi greitai, mazdaug per 6
valandas.

* Dazniausiai patinimas atsiranda veido srityje; virskinimo trakto
ir gerkly pazeidimas néra daznas.

* Tais atvejais, kai, vartojant antihistamininius vaistus,
angioedemos simptomai sumazeja, pacientui jtariama jgyta
histamino sukelta angioedema.

* Siaj ligos formai nebudinga $eiminé anamnezé, pacientas
dazniausiai neserga kitomis ligomis, galinCiomis sukelti
angioedema.

* Jgyta histamino sukelta angioedema sékmingai gydoma H1 ir
H2 histamino receptoriy blokatoriais Lantihistamininiai vaistai).
PaUméLimq metu skiriami trumpi gliukokortikoidy kursai, esant
anafilaksijai budingiems simptomams — adrenalinas.
Antihistaminiai vaistai vartojami ir ligos profilaktikai.




Jgyta angioedema

AKFI (Angiotenzing konvertuojancio fermento inhibitoriy)
sukeliama angioedema:

* AKFI yra vaistai arterinei hipertenzijai gydyti, kurie stabdo
angiotenzino | virtimg j angiotenzing Il (Kaptopril, Cardace,
Monopril, Zofistar). Taciau Sie vaistal gali blokuoti ir bradikinino
irimg ir pasireisksti angioedema.

e Budingesné moterims ir asmenims, vyresniems nei 65 m.

* Angioedemos simptomai gali pasireiksti iSkart pradéjus vartoti
vaistg arba net po keliy mety, taciau dazniausiai liga prasideda
iSkart, pradéjus gydyti AKFI.

» Sios formos angioedemai badingas veido srities pazeidimas,
Kpac lUpy ir akiy, edema apima liezuvj, kaklg ir virSutinius
vépavimo takus.

* Virskinimo traktas pazeidziamas retai.
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Jgyta angioedema

Angioedema deél C1 esterazés inhibitoriaus stokos:

 Stingant C1 esterazeés inhibitoriaus, sutrinka
komplemento sistemos aktyvinimas klasikiniu budu,
skatinamas bradikinino issiskyrimas, dél to atsiranda
klinikiniy angioedemos pozymiy.

» Sios formos angioedemai budinga tai, kad néra
seimineés ligos anamnezés, nenustatyta mutacija C1
esterazeés inhibitoriaus gene, bet ligg sukelia
autoantiktnai pries sj fermenta.

* Pacientai daznai serga limfoproliferacinémis ligomis,
sistemine raudonagja vilklige, kurios sglygoja C1
esterazes inhibitoriaus kiekio sumazéjima.




Jgyta angioedema

Idiopatiné angioedema:

* Budinga tai, kad néra seiminio paveldéjimo,
antihistaminiai vaistai neefektyvus.

* Pacienty, serganciy jgyta idiopatine angioedema,
veniniame kraujyje bradikinino koncentracija yra
zenkliai padidéjusi, palyginti su pacientais, serganciais
jgyta h|stam|nerg|ne angioedema.

* Manoma, kad idiopatineé angioedema dazniau
Baswelskla vyrams, patinimas atsiranda veido srityje,
Gdingas ir virékinimo trakto bei kvépavimo taky
pazeidimas.

* Simptomai trunka iki 48 val., angioedemos epizodai
daznai kartojasi.

* Gydymas kol kas nestandartizuotas.




Anafilaksinis Sokas

Tai gyvybei pavojinga, greitai Anaphylaxis
besivystanti alerginé reakcija, o
kuri pazeidzia dvi ir daugiau Headaches
. and anxiety
organy sistemuy :
* odos .
* kvepaVI mo ShOftth;ggrO?g?eam Fast heart rate and
e vps ' 1 low blood pressure
* virskinimo [ £
.. 1. : : | \Q .
e Sirdies kraujagysliy - “
° CNS Abdominal pain ’ ?

[tchiness
L /] % and swelling




GYVYBEI PAVOJINGOS
ANAFILAKSINES BUKLES POZYMIAI

hives

Swelling of conjunctiva

e staigi ligos pradzia (nuo keliy
minuciy iki dviejy valandy nuo
kontakto su alergenu) ir greitas
progresavimas;

e Zinomas ar numanomas kontaktas
su alergenu;

* dviejy ir daugiau organy sistemuy
pazeidimo pozymiai .




Anafilaksinis sokas

ODOS PAZEIDIMO POZYMIAI:

* odos paraudimas

* dilgélinis bérimas

* akiy paraudimas

* niezulys (gali buti be bérimo)

e tinimas (pvz., liezuvio, lupy, ausy, voky)




Anafilaksinis sokas

KVEPAVIMO SISTEMOS PAZEIDIMO POZYMIAI:
* uzkimes balsas

Anafilaksijos pozymiai

° d usu |yS Voky iStinimas
.. . v . . . Dilgélinis bérimas,
* pasunkéjes, triukSmingas jkvépimas ar SR iciejimas
‘v . . (7 A N1 Liezuvio, veido, lipy
ISkvepI mas ' M - T 4 ~ idtinimas, negaléjimas
e kosulys | .
Greitas gerkly

iStinimas, dusulys

* staiga atsiradusi vandeninga sloga
* nosies uzburkimas
* negaléjimas ryti
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Anafilaksinis sokas

KVEPAVIMO SISTEMOS PAZEIDIMO POZYMIAI:

* Gerkly edema - patinsta veidas, kaklas, sunku kvépuoti, atsiranda
Siurkstus, panasus j gaidzio giedojimg, kvépavimas

* Bronchy spazmas - dusulys, sunku iskvepti, svoksCiantis kvépavimas

* Plauciy edema - dusulys, padaznéjes, kvépavimas (plauciuose renkasi

vanduo)
Anaphylactic Shock

Normal

Thickened smooth

" muscle 3
' . Anaphylactic
N Narrow
lumen




Anafilaksinis sokas

SIRDIES-KRAUJAGYSLIY SISTEMOS PAZEIDIMO POZYMIAI:
* silpnumas

* blySkumas

e Sirdies padaznéjes plakimas
e krutinés skausmas

* nerimas

* suglebimas

* alpimas

* sgmonés praradimas
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Anafilaksinis sokas

VIRSKINIMO SISTEMOS PAZEIDIMO POZYMIAI:
* pykinimas

* vémimas

e pilvo skausmas
* pilvo diegliai

e viduriavimas




Anafilaksinis Sokas

* silpnumas
* blySkumas
e sumazéjes arterinis kraujospudis

 kolapsas (Uminis smegeny kraujagysliy nepakankamumas, kai sumazejus
kraujagysliy tonusui, staiga sutrinka gyvybinés organizmo funkcijos)




Anafilaksinis sokas

KAIP PADETI?

* Paklausti nukentéjusio ar jis turi su savimi adrenalino svirkstg
(paprastg Svirkstg arba automatinj - autoinjektoriy) ir padéti jam
susisvirksti adrenalino j raumenis.

* Tai svarbiausias vaistas anafilaksijai gydyti!

Impax

epinephrine injection, USP
auto-injector

Impax

epinephrine injection, USP
auto-injector
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Anafilaksinis sokas

Adrenalinas leidziamas j raumenis vidurinio sSlaunies trecdalio
soniniame pavirsiuje




Kaip naudotis adrenalino autoinjektoriumi?

https://www.youtube.com/watch?v=zT5knrcfKug



https://www.youtube.com/watch?v=zT5knrcfKug

Anafilaksinis sokas

PIRMOIJI PAGALBA
* Nutraukti kontaktg su alergenu
 Kviesti greitajg pagalba

* Nukentéjusiajam suteikti tokig padétj, kuri jam
buty patogi:

- jei vyrauja dusulys — sédima padétis
- jeigu jaucia silpnumag, svaigsta galva -
paguldyti ir kojas pakelti auksciau nei jo galva
e Atlaisvinti nukentéjusiajam drabuzius, kad buty
lengviau kvépuoti
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Anafilaksinis sokas

PIRMOJI PAGALBA:

* Jei zmogus vemia ar kraujuoja is burnos paverstidj
ant sono ar paguldyti j stabilig Soning padetj, ka
buty iSvengta uzspringimo

* Stebeéti gyvybinius pozymius - sgmone ‘ar kalbinamas
im%gltjs_ atsako), pulsg ir kvépavimag, kol atvyks
medikai

* Nukentéjusjjj butina vezti j gydymo jstaiga nors ir
pageréty sveikata

* Po anafilaksijos daznai simptomai atsikartoja, todél
batina, kad toks Zzmogus buaty stebimas gydymo
jstaigoje bent kelias valandas
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Anafilaksinis Sokas

PIRMOJI PAGALBA

° Pazelsta vietg patepti antihistamininiais
vaistais

* ISgerti antihistamininiy vaisty, kurie malsina
niezéjima patinima

* Jei nukentejusysis prarado sgmong, atverti
kvepavimo takus ir jvertinti kvepavima - jei jis
nekvépuoja pradéti gaivinima (30 kratines
paspaudimy ir 2 jputimai)

* Kviesti greitgjg medicinos pagalba telefonais:
112 (bendrasis); 033 (Tele-2, Bite); 103
(Omnitel); 03 (TEO)

T —
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PRADINIO GAIVINIMO SEKA

Atverkite kvépavimo takus:
» paguldykite nukentéjélj ant nugaros

* uzdekite ranka ant aukos kaktos ir svelniai atloskite
galva

e pirsty galiukais paimkite aukos smakrg ir praziodykite
burng, taip atverdami kvépavimo takus

e ziurékite, jauskite, klausykite ne ilgiau kaip 10
sekundziy ar kvépavimas normalus

* jei turite abejoniy dél jprasto kvépavimo, veikite taip,

lyg kvépavimas buty nenormalus ir pasiruoskite atlikti
pradinj gaivinima

Blocked Airway Open Airway

R
*S:\Os\ G“’Oe,o
@ %
“’g &
o
¥ 75




PRADINIO GAIVINIMO SEKA

NUKENTEJELIS NEREAGUOJA IR

NEKVEPUOJA/KVEPUOJA NENORMALIAI

e Jei turite pagalbininky, paprasykite, kad jie
paskambinty skubios pagalbos tarnybai
(112), kitu atveju skambinkite patys

* Jei jmanoma, likite su auka, kai skambinate

* Jjunkite telefono garsiakalbj, kad skubiai
galétumet pasikonsultuoti su dispecere




PRADINIO GAIVINIMO SEKA

Pradékite krutinés lIgstos paspaudimus:

 Atsiklaupkite prie nukentejélio ]E\ /
. v . . . . == /:-’l‘ ; -,é /
* Vienos rankos plastakos pagrindg padékite paciento ,_:\ )
kratinés centre (kratinkaulio apatiné dalis), o kitos </ | &/
rankos plastakos pagrindg uzdekite ant pirmosios 1t e soeona e shin 2. e persenis notbreting.ioch
rankos ir Su nerkite pirgtus and listen for breathing. moulh with y'outs. Give 2 full breaths.

AN \ g h

 Palinkite vertikaliai virs paciento krutinés ir spauskite \\Yi/\ A I
kratinkaulj zemyn apie 5 cm (nepraraskite kontakto lmg ,‘ .; 1 2D
tarp savo ranky ir kratinkaulio) e 4 i -

* Kartokite paspaudimus 100-120 karty per minute T s

3. Put your hands in the center of the person’s cheslt belween the
3 O 2 3 O 2 nipples. Place one hand on lop of the other. Push down 30 times,
X X X LI Continue with 2 breaths then 30 pushes untl medical help arrives
or the person starts moving.
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Act Fast

1. Reassure s No One Can Survive Low Oxygen For Very Long ! k- ‘F\ ’;
2 Positio}n\ Remove Contact With Allergen, If Possible JM? H,
Don't Panic 8. Move To Hospital
%), Follow The Sequence 1 CPR
//’\ 3. Access Save A Life

9. Adrenaline B. Support Breathing
4. Call Help Autoinjector T
L7 e Mouth To Mouth

f . '»-""; | Breaths ,
e e Sl = Tl
w//—z§; Head Titt- — Nose Pinch
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Pirmoji pagalba uzkreCiamuyjy ligy atveju




Krauju plintancios infekcijos

* Kraujo patogenai (virusai, bakterijos) perduodami per kraujg ir (ar) kiino skyscCius, jiems
patekus j kito jautraus infekcijai asmens organizma.

* Kraujo patogenai dazniausiai perduodami sglycio su infekuotu krauju ir (ar) kiino
skyscCiais metu.

* Darbe galimas tiesioginis poveikis (ekspozicija) del zaizdos uztersimo krauju ir (ar) kino
skyscials atsitiktinai su(si)zeidus astriais daiktais (adatomis, skalpeliais, stiklo duzenomis
ir kt.) ar jsidurus adata, pvz., imant kraujg, atliekant injekcijas, dedant gaubtuveélius ant
panaudoty adaty, Salinant adatas, tvarkant atliekas.

 Salytis su infekuotu krauju ir (ar) kuno skysciu galimas ir per atvirg Zaizdg, pazeista
(nesveiky), pvz., nutrinty, pazeistg dermatito ar egzemos odg arba kraujo ir (ar) kino
skysciy tiskaly patekus ant akiy, burnos, nosies gleiviniy, patekus kraujo asmens
gaivinimo burna j burng metu, nuo krauju permirkusiy drabuziy, dél jkandimu.

——.




Krauju plintancios infekcijos

Kraujo infekcijy daznis priklauso nuo sukéléjo perdavimo budo, mikroorganizmo rasies,
mikroorganizmy kiekio (dozés), paveiktojo asmens imuninés sistemos buklés.

Europoje kasmet nustatoma apie 1 min. adatos durio suzeidimuy.
5,6 min. JAV sveikatos prieziuros ir kity sriCiy darbuotojy yra patyre ekspozicijg kraujo patogenais.
Nustatyta, kad JAV daugiau kaip apie 50 proc. su(si)Zzeidimy nepranesta.

2012 m, Lietuvos sveikatos prieziuros jstaigy darbuotojy apklausos duomenimis, 85 proc. darbuotojy
yra susizeide astriais instrumentais, o registruota tik 10 proc. visy su(si)zeidimuy: '46 proc.
su(si)zeidimy jvyko atlikus proceduras 22 proc. — salinant panaudotas priemones.

73,8 proc. atvejy sudaré ekspozicija krauju ir jo produktais, 12,5 proc. — seilémis
DaZniausiai uzsikre¢iama virusiniais B ir C hepatitais, ZIV infekcija.




/mogaus imunodeficito virusas (ZIV)

» ZIV, patekes j zmogaus organizmag, naikina baltuosius ) PGHRY I

kraujo ktnelius (Tﬁimfocitusl, imuninéje sistemoje P T A I g
kontroliuojancius infekcijas. ZIV infekcijai i G
progresuojant imuniné sistema pamazu silpsta ir
Frganizmas tampa nepajégus apsiginti nuo infekcijy ar
igy.

* ZIV sukelia AIDS — jgyta imunodeficito sindroma,
pasireiskiantj jvairiomis (oportunistinémis)
Infekcijomis, augliais ir kitomis ligomis.

» Didziausia ZIV koncentracija aptinkama kraujyje, o
maksties isskyrose, spermoje, motinos piene. =

e ZIV su(si)Zzeidimo adatomis ir kitais astriais daiktais
rizika yra 0,3 proc. (3-ims is 1000). Rizika priklauso nuo
zaizdos gylio, kraujo kiekio ant uzterstos krauju adatos,
Eaciento,vkurio kraujo pateko, ligos stadijos, ZIV titro

raujyje, ZIV stamo.

Might Sweats

Maouth Ulicers

® Y &

Fatigue
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Virusinis hepatitas B

Tai hepatito B viruso sukeltas kepeny uzdegimas. Sios ligos sukéléjas paZeidzia kepenis,
sukeldamas uzdegima, kuris gali pereiti j kepeny ciroze ir pirminj kepeny véz;.

Daugiau kaip trecdalis Basaulio gKventojq turi HBV infekcijos serologiniy zymeny (t.y.
turéejo salytj su virusu, bet pasveiko), o 350 milijony yra Iétiniai HBV neSiotojai.

90 proc. sirgusiy VHB visiskai pasveiksta ir jgyja imunitetg. Daugiau kaip 10 proc. sirgusiy
suaugusiyjy tampa viruso nesiotojais.

Europoje kasmet VHB uzsikrecia apie 1 milijonas zmoniy.
Lietuva priklauso vidutinio endemiskumo zonai — 80 tukst. zmoniy yra létiniai HBV
nesiotojal. B — -

V»
W W< - e
—) carcinoma

Acute HBV Chronic HBV
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Virusinis hepatitas B

* HBV aptinkamas infekuoty asmeny kraujyje, kiino audiniuose, seilese, spermoje,
maksties iSskyrose, slapime, motinos piene.

* HBV su(si)zeidimo adatomis ir kitais astriais daiktais rizika yra 30 proc. (300 is 1000).
* HBV nesSiotojai dazniausiai niekuo nesiskundzia ir nejaucia ligos simptomu.

* HBV gali buti perduotas tiesiogiai — jsidurus adata ar kitaip susizeidus astriais daiktais ir
infekuoto kraujo ir (ar) kiino skysCio patekus j zaizdg arba ant gleivinés ar pazeistos,
pvz., jbréztos nutrintos, odos arba kraujo ir (ar) kiino skysCiy patekus netiesiogiai nuo
jais uzterstq pavirsiy.

» Specifiné profilaktikos priemoné — vakcinos nuo HBV.
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Virusinis hepatitas C

 HCV pazeidzia kepenis, sukeldamas uzdegima, kuris
gali pereiti j kepeny ciroze ir pirminj kepeny véz,j.
* PSO duomenimis, 3 proc. pasaulio gyventojy yra

infekuoti HCV, kasmet nustatoma 3—4 milijonai naujy
VHC susirgimy atvejuy.

* |ki 85 proc. zmoniy, uzsikrétusiy HCV, suserga létiniu
hepatitu C.

* Po 20 mety nuo uzsikrétimo, 20 proc. serganciyjy
issivysto kepeny ciroze, 1-4 proc. uzsikrétusiyjy arba
sirgusiyjy kasmet diagnozuojamas kepeny vézys.

 Létinis hepatitas C yra dazniausia kepenuy
transplantacijos priezastis.
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Virusinis hepatitas C

Didziausia viruso koncentracija nustatoma kraujyje, retai aptinkama spermoje, maksties
iSskyrose ir kituose kuno skysciuose.

Vakcinos nuo HCV néra.

Virusas labai tvarus — daugelj dieny gali islikti gyvybingas net isdziGvusiame uzsikrétusio
Zmogaus kraujo lase.

HCV ilgg laika gali buti nenustatytas ir 60 proc. infekuoty asmeny aptinkamas 5—-8 savaite po
uzsikretimo.

Dauguma (80—90 proc.) HCV tampa létiniai ir sukelia kepeny funkcijos sutrikimus bei ligas.
Uzsikréetimo HCV rizika yra 3%. Normal Liver
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Chronic Hepatitis

HCV Infection CIrSIS

55-85%

HCC: 1-4% per year

5‘« @% ‘ ESLD: 2-5% per year
X<

HCC & ESLD

20-30%
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Uzsikrétimo rizika

«ZIV-0,3%
* HCV - 3%
* HBV - 30%




Pagrindinés ekspozicijos profilaktinés priemonés yra:

Ekspozicijos profilaktinés priemonés

darbuotojy skiepai VHB vakcina;

* techniné ir praktiné darbo kontrolé;

ranky higiena;

darbo viety, kur galima ekspozicija, higiena;
asmenines saugos priemones ir jranga;

aplinkos valymas ir dezinfekcija;

medicininiy atlieky tvarkymas;

skalbiniy tvarkymas;

biologinio pavojaus zenkly ir simboliy naudojimas.
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Darbo su naudotais astriais daiktais ir su
krauju ir (ar) kuno skyscCiais saugos taisyklés

e darbo vietose panaudoti vienkartiniai astrus daiktai tuoj pat po
proceduros renkami j atsparius duriams, nepralaidzius skysCiams,
pazymetus biologinio pavojaus simboliu arba spalvotus konteinerius.

Tﬁmﬁs‘ﬁommﬁvs‘ﬂs e
@) 1H2
“CPABO OOZ&NABM ITAUA SPA

3 e
o5'RGRg
& 2% .

_g Y; R
o o
m
E

£




Darbo su naudotais astriais daiktais ir su
krauju ir (ar) kuno skyscCiais saugos taisyklés

* draudziama rankomis nuimti naudotas, uzterstas krauju ir (ar) kuno skysciais
svirksty adatas, jas ir kitus astrius daiktus lauzyti, lankstyti. Jei tai butina daryti,
pvz., nuimti adatas, uzdéti adaty gaubtuvélius, reikia naudoti tam skirtas
mechanines priemones (prietaisus) arba vadinamajj ,vienos rankos” buda.

NeedleSafe Il

First, place cap on a level Then, slowly tip up needle end of Finally, use the thumb

horizontal surface; gently slide the device and allow cap to slide of the hand holding the
needle half-way into cap... over needle... device to secure the cap
on the syringe.
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Darbo su naudotais astriais daiktais ir su
krauju ir (ar) kuno skyscCiais saugos taisyklés

* draudziama rankomis rinkti uzterstus sudauzytus stiklinius daiktus. Jie
tvarkomi, valomi naudojant mechanines priemones (semtuvélius,sepecius,
znyples, pincetus);

e draudziama rankomis su pirstinémis liesti savo akis, nosj arba gleivines;

e draudziama darbo vietose perdavinéti astrius naudotus instrumentus is
ranky j rankas. Perduoti naudojami padéklai ar kiti zemi indai;

e Butina ranky higiena ir darbo apsaugos priemonés. {,‘ "
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Priemones, jvykus ekspozicijos incidentul

Jvykus ekspozicijos incidentui, vykdomos Sios priemonés:

* pirmosios pagalbos priemonés;

* pildomas pranesimas apie ekspozicijos incidentg - pranesa darbdaviui
arba atsakingam darbuotojui, kaip numatyta jstaigos darbuotojy
ekspozicijos kontrolés plane;

* medicininés priemonés (vertinama ekspozicijos rizika ir stebima
darbuotojo sveikata, sveikatos prieziuros specialistas teikia patarimus

darbuotojui ir rasytines isvadas dél darbuotojo tyrimo rezultaty,
pildomi medicininiai dokumentai)
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Pirmoji pagalba

e Zaizda ir oda, jvykus ekspozicijos incidentui, plaunama tekan¢iu
vandeniu ir muilu, kraujavimas nestabdomas.

e Akiy, nosies, burnos gleivinés, patekus ant jy kraujo ir (ar) kino
skyscCiy, plaunamos vandeniu.

e Zaizda nusausinama, dezinfekuojama, klijuojamas pleistras.

MANAGEMENT OF NEEDLESTICK INJURY

1) BLEED IT
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Dékoju uz démes;,
likite saugios ir sveikos ©
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