SEGMENTINIS
MASAZAS



Nervy sistema

-organy sistema, sudaryta is
specializuoty lgsteliy — neurony,
(neuronuy tinklo). JIs koordinuoja
veiksmus, perduoda signalus tarp
skirtingy jo ktuno daliy.

-nervy sistema- centrine nervy
sistema (CNS); periferine nervy
sistemoa(PNSS.

-CNS galvos smegenys, nugaros
smegenys,

- PNS galviniai nervai (12 pory,
eina is galvos smegenuy);
nugariniai nervai (31 pora nervy,
kurie yra susije su nugaros
smegenimis).

- PNS taip pat autonominé nervy
sistema (ANS), :

simpatiné nervy sistema;
parasimpatiné nervy sistema.
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13.  Bendras $launies nervas (lol. — |

Nervus peronaeus communis)

14.  Gilusis $launies nervas (lot.
nervus peronaeus profundus)

15.  PavirSinis Slaunies nervas (lot.
nervus peronaeus superficialis)

22.  Slaunies nervo raumeninés
Sakos (lot. rami musculares)

23.  Pleistinis nervas (lot. nervus
saphenus)

24,  Blauzdos nervas (lot. nervus
tibialis)


https://lt.wikipedia.org/wiki/Neuronas
https://lt.wikipedia.org/wiki/Neuroniniai_tinklai
https://lt.wikipedia.org/wiki/Centrin%C4%97_nerv%C5%B3_sistema
https://lt.wikipedia.org/wiki/Periferin%C4%97_nerv%C5%B3_sistema
https://lt.wikipedia.org/wiki/%C5%BDmogus
https://lt.wikipedia.org/wiki/Galvos_smegenys
https://lt.wikipedia.org/wiki/Nugaros_smegenys
https://lt.wikipedia.org/wiki/Galviniai_nervai
https://lt.wikipedia.org/wiki/Autonomin%C4%97_nerv%C5%B3_sistema
https://lt.wikipedia.org/wiki/Simpatin%C4%97_nerv%C5%B3_sistema
https://lt.wikipedia.org/wiki/Parasimpatin%C4%97_nerv%C5%B3_sistema

INERVACIJA

-nervy, nerviniy skaiduly pasiskirstymas audinyje ar organe.

-pagal nerviniy impulsy sklidimo kryptj inervacija jcentriné
(aferentiné) ir iScentriné(eferentine),

-pagal tai, kuri nervy sistemos dalis inervuoja organg, — somatiné
(inervuoja somatiné nervy sistema) ir vegetaciné (inervuoja
vegetaciné, arba autonominé nervy sistema); pastaroji dar j
simpatine, parasimpatine ir enterine (inervuoja virskinimo
sistemos organus).

-somatinés inervacijos rusis- reciprokiné inervacija (derina
raumeny antagonisty veikla).



FORMAVIMASIS

Inervacija susiformuoja embriogene-
zés metu, nervy skaiduloms augant
nuo nervinés lgstelés kino inervuo-
jamo organo link

Pasiekusi inervuojamg organg nervo
skaidula issisakoja j daugybe smulkiy
galinéliy  (terminaliy);  kiekviena
galunélé sudaro su inervuojamo
organo lgstelémis jungtis (sinapses).

Dél inervacijos centriné nervy
sistema gauna informacijg apie organy
veiklg, ja kontroliuoja ir reguliuoja
(nerviné reguliacija).
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Cerebellum —__{,
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- Cranial nerves:
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Thoracoabdominal
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~ lliohypogastric
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_ Lateral cutaneous
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- Genitofemoral

-Lumbar plexus

Nerves:

- Obturator

- Femoral

_Muscular branches
of femoral

- Saphenous

- Sacral plexus

Nerves:
- Sciatic
- Tibial
- Common peroneal
- Deep peroneal

- Superficial peroneal
~ Sural


https://www.vle.lt/8310

VEGETACINES INERVACIJIOS JTAKA ORGANAMS, KT. STRUKTUROMS (pagal

O.Gleizer, AV.Dolicho)

Vegetaciné inervacija prasiskverbia j visus organus ir struktiiras iki lasteleiniy
dariniy Ir reguliuoja jy funkcijas per :

-kraujagysles, kuriy skersmenj reguliuoja klaidziojantis ir simpatiniai nervai
-lygiuosius raumenis, kuriy tonusg keicia vegetatyviniai nervail;

-medziagy apykaita, kuria jtakoja kraujotaka ir hormonai;

-trofing funkcijg (tiekiama neuronams maisto medziagas Ir deguonj)
ATITINKAMAL:

Bet kokie vidaus organy pakitimai atsispindi odoje, poodiniame audinyje,
raumenyse

Kiekvienas segmentas jnervuojamas 3 nerviniais segmentais, nes nervai perdengia
(papildo) vienas kita

“Sergant” kuriam nors vidaus organui atitinkamas segmentas tampa jautrus



Zacharjino- Gede refleksinés zonos
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LABIAUSIAI ISTYRINETA

1. Sirdis, a0rta....ccceceureenee. C3-C4, D1-D8
2. Plaudiai, bronchai ........ C3-C4, D3-D9

3. Skrandis .....ccoeeevunnennn. C3-C4, D5-D9
4. 7arnynas ................. C3-C4, D9-L1
5. Tiesioji zarna .............. D11-D12, L1-L2
6. Kepenys, tulZies puslé C3-C4, D6-D10
7. Kasa ..ocooeiiiiiiiiiieenns C3-C4, De-D10
8. Bluznis ...cccccevvrcurrennnns C3-C4, D7-D9
9. Inkstai, Slapimtakiai... C1, D10-D12
10. Slapimo puslé............. D11-L3, S1-S4
11. Prostata......cccceeueeeen. D10-D12, L5, S1-S3
12. Séklidés.......ccouuueen. D10-L3

13. Gimda......cceevvvnennne D12-L3 (pagal O.Glezer)




YRA IR TOKIA (pagal S.V.Dubrovskij) o
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* Esant umiems, pakartotiniams

Kodel ? susirgimams inervacija gali apimti
Ty paciy organy refleksinés kelias zonas

zonos sutampa?

Ty paciy organy zonos toli  « Neporiniy organy fenomenas

viena nuo kitos?



SEGMENTINIS MASAZAS

Mechaninis poveikis
reflek-siskai reikSmingoms
Zon-oms.

Taikomi visi klasikinio ma-
sazo veiksmai, pritaikyti
segmentiniam masazui

Glostymas, trynimas, mai-
gymas vibracija



YPATYBES

Radus pazeistus segmentus-
pradéti nuo Sakneliy (prietuburis)

Esant keliems segmentams-
pradéti nuo apatinio. Eiti aukstyn

Pirmiausiai dirbama su
pavirsinémis jtampomis, véliau- su
giluminémis

Judesiai- (jei galima) link stuburo
Radus trigerinius taskus, dirbti su

jais (efektyviausias poveikio
budas)




Akupresuriniai taskai
Meridianai

Mélynas- plauciy meridianas LU 11 tsk.

Storasis zarnynas LI 20tsk
Skrandzio meridianas ST 45 tSk
Bluznies meridianas SP 21 tSk
Sirdies meridianas HT 9 t3k
Plonojo Zzarnyno SI 19
Slapimo pislés. BL 67

Inksty. KI 27

Perikardo. PC9

Trigubo susildymo SJ 23
TulZies puslés. GB 44

Kepeny LR 14

Valdymo DU 28

Lytinis RN 24




meridianai

Mélynas- plauciy meridianas LU 11 tsk.
Storasis Zarnynas LI 20tsk
Skrandzio meridianas ST 45 tSk
Bluznies meridianas SP 21 tsk
Sirdies meridianas HT 9 t3k
Plonojo zarnyno SI 19

Slapimo pislés. BL 67

Inksty. KI 27

Perikardo. PC9

Trigubo susildymo SJ 23
Tulzies puslés. GB 44

Kepeny LR 14

Valdymo DU 28

Lytinis RN 24




(BUA, CBOKY)




Pagrindiniai Siatsu taskai

NoGhan o6nacTe

O6nacrs HOCa

Hagnneybe

Cpeaunnan obnacte
npeanneyba

pyauHa

Bpowxan obnactb

\

MNepeaHna NOBEPXHOCTL
Gegpa

Gegpa
KonexHbiH cycTas

NarepanbHan —

NOBEPXHOCT FONEHH \(

o6nacts
MpeanniocHa

Toin cTonsb \'

Manbubl HOT —

BucoyHbie o6nacTi

Kucts

OxonornasHuyHble obnactu

NepepHnna o6nacTsb Wen

MoambiweyHas SMKa

'\:/ CpeaHan noktesan obnacto

‘\/ Koctw nsicTH

MeauanbHas NOBEpXHOCTL

CpeanHHas nAToMHas

(HA CIIVHE)

3apHas o6nacte npeaniesbs
Yepenuan o6nacrsb —__

Npoexuus NPoaoAroBaTOro MO3ra

3aaunn o6nacrs wem —
Mexnonarounas o6nacrb —

Noasonoynan o6nacts -
(Mbllwua, BuNpaMIRIOWan
TyroBMWEe)

Mexnonarousas
NOACHUYHAA o6nacTu

MoAB3A0WHBIA rpebeHb

Kpecruyonan obnacte .

ToyKa HaMHMKOLWH

Toin kueTH

firogu4Has o6nacrb
Tin nansues

3agHnan noBepxHoCTbL Gegpa
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3aaHan obnacTtb roNeHu

Mogowsa cronsi




Pagrindiniai Siatsu taskai

(CBOKY)

—— BucoyHan obaacte

__— NatepanbHan o6nacTb Wwen

Nepeaxan obnacTs wWeu /s — Haanneyse
e

__ NavepanbHasn o6nactb
—  nneua

__—— Toyxa HaMHKOWM

!

___——— NarepanbHan noBepxHocTb 6eapa

peecs e

___—NartepanbHan NOBEPXHOCTb FONEHH

NavepanbHas NsTo4Han 06nacte —.
___—Nato4Hoe cyxomunue

.



Siatsu judesio re

AN ABUraTeNibHbX pednekcos
W NEKTPUYECKMX CTUMYNOB

Nnevesoe cnnerexue

Bonbwan rpyaxsas muiwya

[lenstoBUAHARA MblWLA (BEpXKasa) |
OensroBupaHan Mbilwua (cpeaHns) \
Tpexrnasan mMbilwua nneva,
ATWHHARA TONOBHA
Tpexrnasan Mblwya nneya, \
narepanbHas ronoska
[Asyrnagas Mblwua naeva
NoKTeBo#H nyvesoi Heps
Nneyesas mbiwua
Knososuano-
nnevesas Muiwua

AnvHHbIR nyyeson
pasrubarens 3anAcTeR

KopoTkui nyyesoh
paarubarenn 3anacTbi
My6okuit crubarens nansies
AnuHHan Mulwya, oTBoAAWAan
GonbWon nanewy Kueru
Anunnbii crubatens
6ONbWOro Nanbya KHCTH
AnuHkbiA crubarens
6ONbWOro NanbuUa KHCTH — 3

Mbiwua, npUBoAs Wasn X
GONLWON NaneL| KHCTH ¢ I‘r‘

Mbiwya, npotmeonoc-
Tasrswouwan Gonblwon

nanew KWcTH
Mbiwua, npusoasan
BONLIWON Nanewy KUCTH

N

Hoporkas nagoHHan

Mblwya /

/
YepeeobpasHbie MblluLbl / .// /.l
[/
MpAmMas Mblwya xusora / /'/ / /
f

3anuparensHbii Heps /

/
MopHaxHas Meiwya '
J

[pe6exyaras mbiwya s

Anuutbii crubartens nansyes

ThiIbHbIE MEXKOCTHBIE MblWLbI

4

i

MoAKOKHAR MbILILE WeK

TPYAMHO-KNIOYMYHO-COCLEBHAHAR
Mblwua

Nlo6aBoyHbli Heps
TpaneuuesuaKan Mblwua
Aob6asoyHbii Heps
NepepHssa 3ybuaran mblwya

HapysHan Kocas Mbiwua
MHBOTA

7z
/,

CpeanHHbii Heps
Kpyrnsii nposarop

NlyyeBoit crubaTent 3ansicTbi
Jly4eBas ronoBxa Mblllbl —
NOBEPXHOCTHOro crubartens 1
AnWHKaR NaOHHEA MbllYa
CpeanHHbii Heps

lNoxkresoi Heps

‘m‘ Mbiwya, oOTBOAAAA MUIKH
33— Muiluya — KOpOTKMA
‘ crubatens MH3MHLA
‘ Msiwua, npotusonoc-
TaBARIOWAR MH3HHEL
MNpamas moiwya 6eapa

ANMHHaR NPUBOARLAA MbILILA
ToHKan mbiwya

NatepanbHan WKHpoKan meiwya Gegpa

Megunanskas wrpokas Mblwua 6egpa
OGbi4HbIi GepuoBbii HepB

AnukHan mano6epuosan Mbiliya
MNepeakas Gonbwebepyosan Mbiwya
AnunHbik pasrubarens nanbyes cronsl
Koporkas manoGepyosan mblwua

OnvHHbIiR pasrubaTens 60NbWOro nanbya
crons

Kambanosnaxas Mbiwya

YwHan moiwya

POMONHAR MbilILA WeH
TpaneunesraHan mMoiya
NopocrHas acuus

JOAsTOnMANAR MbIWYA «

BOARWAN Kpyrnan Mbiwya

Bonswnn pomboBuaHan h

Mblwya

Muiia, sunpavnsiowas -‘
Tyrosuwe

-t

Copannwnsii Heps
MOAKUAN NPUBOAS AR Mbilua
MonycyxommuneHas Mbiwua
NarepanbHas WHPoKan
mblwua 6egpa
ToHKan mMbiwua
[layrnasas Mbliwya Geapa
(ANMHHARA rONOBKa)
[lsyrnasas mblwya beppa
(KOPOTHAN ronoBKa)

MNonynepenonyaras Melwya
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Cpegnn arognynan ‘
Mbllwya
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Bossiuan aroguyHan
MBIWLLA >4

>
hd " [bl/IbHble MEHKOCTHbIE
\_A M/ %‘// o
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fleksams, inervacijai

Nepeansn JInueBoi HepB (BepXHHA)
TOYKa

JMLeBO HepPB (HHKHHA)

Tpexrnasas MbllWLa nneya, narepankHas
. rof08Ka

@ TpexrnaBan MblWILA NNeYa, LMHHaR roN0BKa
AN E llyyesoi Heps

Tpexrnasas MbllLa NNeYa, CPEHSS TONOBKE

NoKTeBOK Ny4yeBoH Heps
DnuHHbIA NyyeBoi pasrubartens 3anacTe

v l
NoxTeso# Hepe
Kopotkui ny4esoi pasrubatent 3anacToa
. AnuHnbli crubarens 601bWOro

‘ nanbla KHCTH

Nokresoi pasrubartens 3anAcTbR
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« Mbiwya, OTBOAAWAR MH3HHEY

@
,\ A/ bBepuosbii Heps
/ WKpPOHOKHAA MBIWILE [13TEPaNsHEA roNOBKA)

MKpOHOMXHAA MBIWLE (CPefHas roNoBKa)
——————— Kam6anosuaHas Mbiwya
Koporkas manobepuosan Meilua

InuHHbIR crubaTens
60NbWOro nanblia cTonsbl

bepuosbiil Heps
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