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Paskaitos temos

e Limfine sistema, jos funkcijos
sutrikimas

e Riebalinis audinys, riebaly
sankaupos

Apfrarsime

e Celiulitas (Cellulitis vs Cellulite)

e Suglebusi oda

e Strijos




Limfine sistema



Limfa

' 0 O
l_ll mfl n 6 3 S skaidrus skystis cirkuliuojantis Zmogaus limfinéje

sistemoje, kuriame néra eritrocity, trombocity, bet yra
daug limfocitu.

SISfeMmos Limfagysiés

limfinés sistemos indai, kuriais teka limfa.

sandara Cmini orsene:

limfagysliy sutekéjimo vieta

e Bluznis
limfinés ir kraujotakos sistemuy dalis (susijus su kraujo
gamyba organizme (paSalina i$ kraujo svetimkunius,
negyvas ar pazeistas lgsteles, gamina antikinus)

e Uzkrucio liauka

svarbi imuninio atsako vystymuisi ir limfoidinio audinio

gamybai



https://lt.wikipedia.org/wiki/%C5%BDmogus
https://lt.wikipedia.org/wiki/Limfin%C4%97_sistema
https://lt.wikipedia.org/wiki/Eritrocitai
https://lt.wikipedia.org/wiki/Trombocitas
https://lt.wikipedia.org/wiki/Limfocitas
https://lt.wikipedia.org/wiki/Limfin%C4%97_sistema
https://lt.wikipedia.org/wiki/Limfa
https://lt.wikipedia.org/wiki/Limfagysl%C4%97
https://lt.wikipedia.org/wiki/Limfin%C4%97_sistema
https://lt.wikipedia.org/wiki/Kraujotakos_sistema

Nudrenuoja audiniy skyscio

Li m fi n é S pertekliy | kraujg

esant sutrikimui galimas kojy tinimas, veny varikoze,
atsirasti bérimai, celiulitas

0
S 1 S .l.e m O S [siurbia ir pernesa | kraujg kai

kurias medziagas - koloidinius

fu n l—< O ij O S baltymus, lipoidy emulsijg ir kt.

Dalyvauja apsauginese
organizmo reakcijose pries
infekcijg, formuoja imunitetg

Limfagyslémis gali plisti
piktybiniy naviky lgsteles ar
infekcijos sukeléjai




Limfines
sistemos
fUNKCIjOS
sutrikimas

Celiulitas, tinstancios galtnés, veny varikozé, antsvoris,
dramblialige (kurios nors kGno dalies zymus padidéjimas
dél limfos sutrikimy, dazniausiai pasitaiko kojose, reCiau
rankose, iSoriniuose lytiniuose organuose, veide). Gali
atsirasti energijos trakumas, pasyvumas, prasideda
alergijos, pasikartojancios virusinés infekcijos, padidejes
kraujo spaudimas, Sirdies ligos, artritas.



Judeéjimas
limfg tekéti limfagyslémis vercia raumeny
susitraukimai, arterijy pulsavimas, kvepavimo judesiai

Tinkama hidracija

vanduo ne tik drékina organizmg, padeda paspartinti
medziagy apykaitg, bet ir uztikrina normalig limfinés
sistemos veiklg

Profilaktika Tinkama apranga

laisvi drabuziai, kompresinés kojinés

Procediros

e presoterapija,

® masazai

1. rankinis masazas

2. elektromechaninis masazas (LPG)

3. neigiamo slégio masazas su RF ir/ar

infraraudonaisiais spinduliais
4\vakuuminiai aparatai



Riebalinis
audinys



Baltasis riebalinis audinys

0 0 0
l 2 le a lnlO spalva kinta nuo baltos iki geltonos, tai vienalasés riebalines

lgsteles, kuriy didzigjg dalj uzima riebaly lasas, branduolys
' ' tampa plokSciu ir turi mazai heterochromatino.
au d 1 n 1 O Sios riebalinés lastelés issidésto grupémis greta smulkiy
kraujagysliy ir sudaro jvairaus dydzio skilteles.
Baltasis riebalinis audinys paplites poodyje, taukinéese,

-_— Y
[ \ ' | E ; E ; uzpilvaplévinéje srityje bei kitose organizmo vietose,
priklausomai nuo amziaus ir lyties.

Rudasis riebalinis audinys

spalva kinta nuo gelsvai rudos iki raudonai rudos, branduolys
yra sferiskas ir iSsidestes ekscentriskai, bet ne lgstelés
pakrastyje kaip baltujy riebaliniy Iasteliy. Sis audinys labai
jnervuotas.

Viena pagrindiniy Sio audinio lgsteliy funkcijy - Silumos
gamy

Suaugusiayne zmoguje Sis audinys aptinkamas uzpakaliniame

kaklo trikamRyje, uz kratinkaulio, tarp menciy, prie stuburo ir
aplink inkstus.


https://lt.wikipedia.org/wiki/L%C4%85stel%C4%97s_branduolys
https://lt.wikipedia.org/wiki/Kr%C5%ABtinkaulis
https://lt.wikipedia.org/wiki/Ment%C4%97
https://lt.wikipedia.org/wiki/Inkstas

Riepalinio
audinio
fUNKCIjOS

Kaupiamos energijos atsargos

riebaly pavidalu

Apsaugine funkcija

riebaly sluoksnis apie gyvybiskai svarbius organus
veikia kaip amortizatorius stipraus smugio metu

Dalyvauja kai kuriy hormony
gamyboje

leptinas, rezistinas ir TNF-alpha| TNFa


https://lt.wikipedia.org/w/index.php?title=Leptinas&action=edit&redlink=1

Riepbaly
sankaupos

Pilvo srityje

Priezastys: mityba, fizinio aktyvumo stoka, didelis
kortizolio kiekis, virskinimo problemos, genetinis
polinkis

Slauny srityje

Priezastys: genetinis polinkis, limfinés sistemos
funkcijos sutrikimai, fizinio aktyvumo stoka

Rankuy srityje

Priezastys: zalingi jprociai (rukymas, alkoholis),
hormony sutrikimai (zemas testosterono lygis),
mityba, fizinio aktyvumo stoka

Nugaros srityje

Priezastys: mityba, fizinio aktyvumo stoka,
endokrininés ligos



Profilaktika

e [inkama subalansuota mityba
e Pakankamas fizinis aktyvumas

Neinvazyvi terapija

Sprendimo e

e Radijo daznis
S ' e |nfraraudonieji spinduliai
pdadal e
e Masazai

Invazines proceduiros

e Mezoterapija
e Chirurginés operacijos (liposukcija)




Celiulitas
Cellulitis



Cellulitis

Celiulitas — odos ir poodiniy audiniy bakteriné infekcija,
pasireiskianti isplitusia, blogai apribota eritema, karsciu
pazeidimo vietoje, patinimu ir skausmingumu.

Gili odos ir poodzio infekcija, iSsivystanti tuomet, kai
mikroorganizmas patenka per pazeistg odg | gilesnius
sluoksnius.




Odos vientisumo pazeidimas

zaizdos, opos, trauma, dermatitai

AmMmzius

Ri Zil‘( O S Nutukimas

: : : Veninis nepakankamumas
Velksnlal Limfedema
RUkymas

Creftfutines ligos




Umi pradzia

jprastai pasireiskia Umiai, plintancia blogai apribota
eritema

Skausmas

Karstis

Eritema

Simpfrfomail Patinims

Edemiskos odos limfagysles

susiformuoja vadinamoji apelsino zZievelé
l[prastai vienpusis
Dazniausiai pasireiskia
apatinése gallinése

Galimas karsciavimas




1 pav. Klinikinis ligy, kurios primena celiulita, pasireitkimas (10)
B. Mink3tyjy audiniy kalcinozé (. Stazinis dermatitas

A. Giliyjy veny trombozé




Celiulitas
Cellulite



Cellulite

Lokalizuota lipodistrofija (struktariniai pasikeitimai
poodiniame riebaliniame sluoksnyje, kurie sutrikdo
mikrocirkuliacijg ir limfos atitekéjimg), kuri dazniau
paveikia moteris nei vyrus.

Dazniausiai pastebimas ant Slauny bei raumenuy,
taCiau galintis atsirasti bet kurioje organizmo
vietoje, kur yra riebalinio audinio sluoksnis.


https://lt.wikipedia.org/wiki/Limfa

Afsiradimo
priezastys

Hormoniniai pokyciai

kai organizme padidéja estrogeno, insulino,
noradrenalino, skydliaukeés ar prolaktino hormony,
celiulitas ima vystytis daug greiciau

Genetika

Mityba

Zalingi jprodciai

Rukymas, alkoholio vartojimas

NMazas fizinis aktyvumas



Rizikos
veiksnial

Nloteriska lytis

dazniau su Sia problema susiduria moterys (dél odos
anatominiy skirtumy, hormoninio fono)

Amzius
su Sia problema dazniau susiduria brandos sulauke
asmenys

Genetika

didesnis adipocity jautrumas hormoniniams
pokyCiams

Rase

bldingas visy rasiy moterims, taCiau labiau
europietems nei azijietéms ar juodaodems



Hormonai

blogéja per menstruacijas ir vartojant kontraceptikus,
estrogenai skatina lipogeneze adipocituose, sukelia jy
hipertrofijg. Hiperinsulinemija stimuliuoja lipogeneze

; y Didesnis klno svoris
| ; 1 2 1 OS gausus riebaly ir angliavandeniy, suraus maisto,

alkoholio vartojimas

Ve i l'< S n i ai NMedikamentai

estrogenai, antihistaminikai, beta adrenoblokatoriai

Cretutines ligos

hipotezeés, kad celiulitg gali sukelti tokios ligos kaip
hipotiroze, policistiniy kiausidziy sindromas. Vyrams -
Klinefelterio sindromas (chromosominiai sutrikimai),

ipogonadizmas, estrogeny terapija



Celiulito stadijos

Pirmoji stadija

minimalds odos
pasikeitimai, susikaupia
daugiau riebaly ant
sedmeny, Slaunuy,
juosmens.

Antroji stadija

pakitimai labiausiai matomi,
kai suspaudziame oda. Jg
perbraukus iS apacios |
Virsy juntami nelygumai.

Trecioji stadija

oda atrodo tarsi apelsino

zievelg, ji grubléta, nelyqgi.

Ketvirtoji stadija

oda ne tik grubléta, bet ir
susidare mazgeliai, iskilimai.
Oda tampa plona, kai kur ji
net gali buti skausminga,
gali bati sukietéjimuy.

Tai sunkiausia celiulito
stadija.



STADIJA  1ISTADIJA ' 1Il STADIJA

Vizualiai nematomi Vizualiai nematomi LApelsino zieveles”
pokyciai, suspaudus pokyciai, 0dg oda matoma ir
j rauksle suspaudus, ar ramybeje. Ciuopiant
neatsiranda sutraukus raumenis jauciasi mazi
duobuciy. atsiranda ,apelsino '- gumbelial,
Galimas odos Zievelés” oda - hipoelastiSkumas

pablyskimas



Profilaktika

Sprendimo

budai

Subalansuota mityba

Fizinis aktyvumas

Tinkama apranga

laisvi drabuziai, kompresinés kojinés

Vietiskai veikiancCios medziagos
dumbliy, kofeino, kaitinanc¢iy medziagy aplikacija ant
pazeistos 0odos

Cretutiniy ligy kontroliavimas



Geriami preparatai

e Azijatiné centelé — veikia jungiamajj audinj,

i i
Pl"\ O fll E a l_{'l'll_( a mikrocirkuliacija. 60 mg/d. per tris ménesius
sumazina adipocity apimt;

e Geriamas vynuogiy sékly ekstraktas, ginkmedis,
ZUvy taukai

Procediros

0
S I le I l dl l l l O e Limfodrenazinis masazas - pageréja kraujotakos,
limfinés sistemos darbas, grazéja oda. IS

organizmo daug greiCiau pasisalina toksinai,

- - pertekliniai skysciai ir Zinoma, sumazeja celiulitas.
u e Mezoterapija - pritaikant specialius preparatus,
jie suleidziami j odg ir padeda skatinti kolageno
bei elastino gamybag, taip pat sumazina celiulito

matomuma, neleidzia jam progresuoti toliau, oda

tampa stangresne.
e \Vakuuminés proceduros



Suglebusi oda

Odos elastingumo
pokycial



Odos seneiimas

Odos sengjimas yra naturalus procesas — didzigjg dalj
jo lemia veiksniai, kuriy negalime kontroliuoti (pvz.,
musy genetika).

Taciau prisideda ir isoriniai veiksniai, kuriy daugel
galime pakreipti teigiama linkme. Tam tikri
gyvensenos pasirinkimai (tokie kaip odg pasiekianciy
saulés spinduliy kiekis ir mtsy mityba) gali pagreitinti
odos seneéjima ir lemti jos pirmalaikj senéjima.

Protingi sprendimai ir rupinimasis odai reikalinga
apsauga gali padeti jai ilgiau atrodyti ir jaustis jauniau.


https://www.eucerin.lt/skin-concerns/aging-skin/premature-skin-ageing

Amziniai
pokycial

Jaunos odos audinys yra stiprus, jame pakankamai
kolageno ir elastino, kurie odai suteikia stangrumo ir
lygumo. Senéjant, kolageno ir elastino mazeja (kolageno
— kasmet po 1%). Tai sutrikdo odos audinio struktudra,

todel oda tampa ne tokia stipri. Ji tampa ne tokia stangri,
giléja raukslés.

Dar vienas labai svarbus uz stangrumo praradima ir
rauksliy giléjimg atsakingas veiksnys — mazéjanti
hialurono ragsties gamyba. Jauna oda jg gamina

natUraliai. Ji supa lgsteles, padédama joms pritraukti
vandenj. Senéjant |étéja hialurono rugsties gamyba, oda
tampa sausesné, praranda pilnuma ir stangruma.



Vidinés priezastys
e amziniai pokyciai
e hormoniniai pokyciai

[Sorinés priezastys

' A4 e Saulé - lemia daugiau kaip 80 % pirmalaikio odos
riezastys

e TarSa - skatina odoje issiskirti laisvuosius radikalus
ir pagreitina jos oksidacinj stresa.

e Zalingi jprociai - rakymas pazeidzia odos
mikrocirkuliacijos sistema, pazeidzia kolegano ir
elastino gamybos procesus

e Mityba

e Miego trikumas

o Stresas



https://www.eucerin.lt/our-research/ingredients/oxidative-stress




SINjos

Strijos atsiranda dél dermos plySimo
spartaus kino augimo laikotarpiais,
pavyzdziui, brendimo ar néstumo metu
(dazniausiai susidaro paskutinj trimestra).

Laikui begant jos gali sumazeti, bet
visiskai neisnyks.



Staigus svorio prieaugis

Kano maseés padidéjimas, staigus augimo suolis,
nestumas

P 1/\ i e 2 a S -l—y S Hormony pokydiai

Sutrikusi kolageno ir elastino
gamyba

Genetika




Profilaktika

Suabalansuota mityba, svorio
kontrole

Odai labiausiai reikalingas vitaminas A, taip pat
vitaminai C ir E. Taip pat vartokite daugiau baltymuy
turinCio maisto. Patartina atsisakyti kavos, kadangi
kofeinas mazina odos elastinguma.

Fizinis aktyvumas

Aktyvinama kraujotaka, limfotaka - svarbu gerai odos
kokybei palaikyti

NMasazai, procediros

JUy mety pagerinama kraujotaka, suaktyvinama limfiné
sistema. Tuo paciu stangrinama oda, gerinama jos
bakle.

osmetinés priemones

Antoksidantai, 0odos atsinaujinimo procesus
skatinantys ingredientai
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