
 

 

 

KOSMETIKO PROGRAMA (VOP) TVARKARAŠTIS 2022/2023

TEM A L ekto r iai
P i rmad ien is 

0 9 - 0 5

An trad ien i s 

0 9 - 0 6

Treč iad ien i s 

0 9 - 0 7

K etv i rtad ien i s 

0 9 - 0 8

P en ktad ien i s     

0 9 - 0 9

P i rmad ien is 

0 9 - 1 2

An trad ien i s 

0 9 - 1 3

Treč iad ien i s 

0 9 - 1 4

K etv i rtad ien i s 

0 9 - 1 5

P en ktad ien i s 

0 9 - 1 6

Asinc hron in is 

m okym as

Įvadas į 

profesiją

Odos sandara/    

Odos funkcijos
Melanogenezė

Bėrimo 

elementai

Kosmetikos 

medžiagos ir 

priemonės

Klasikiniai 

odos 

tipai/Keratini

zacija ir odos 

tipai

K ont akt in is 

m okym as

D.Gudonytė 

G.Grodytė

Rugsėjo 1-oji 

10:00-13:00
 

Praktika                                              

10:00-17:00 

D.Gudonytė

Filiologiniai 

odos 

tipai_D.Gudo

nytė 10:00 - 

13:00 - 

Teorija 14:00-

17:00 - 

Praktika

Odos 

senėjimo 

procesai 

įtakojantys 

pakitimus 

veide_G.Gro

dytė 10:00 - 

13:00 - 

Teorija 14:00-

17:00 - 

Praktika

Odos 

prob lem os,  

dar in iai

Odos anatomija
Odos bėrimo 

elementai

TEM A L ekto r iai
P i rmad ien is 

0 9 - 1 9

An trad ien i s 

0 9 - 2 0

Treč iad ien i s 

0 9 - 2 1

K etv i rtad ien i s 

0 9 - 2 2

P en ktad ien i s    

0 9 - 2 3

P i rmad ien is 

0 9 - 2 6

An trad ien i s 

0 9 - 2 7

Treč iad ien i s 

0 9 - 2 8

K etv i rtad ien i s 

0 9 - 2 9

P en ktad ien i s 

0 9 - 3 0

Asinc hron in is 

m okym as

Amžiniai 

pokyčiai/Senėj

imo procesas 

ląst.lygmenyje

Acne vulgaris

Odos 

mikrobiomas/

Kraujagyslių 

anomalijos

Drėkinamosio

s medžiagos

K ont akt in is 

m okym as

D.Gudonytė 

G.Grodytė 

K.Bružė

Kliento 

kortelė_D.G

udonytė 

10:00 - 

13:00 - 

Teorija 

14:00-17:00 - 

Praktika

Praktika 

10:00-17:00 

G.Grodytė 

Praktika 

10:00-17:00 

Rankų ir 

kojų 

masažas_K.B

ružė

Decaar 

kosmetikos 

pristatymas 

M.Baniukevi

č

Biochemija_

G.Grodytė 

10:00 - 13:00 

- Teorija 

14:00-17:00 - 

Praktika

Veido 

masažas_K.Br

užė 10:00-

13:00-Teorija 

14:00-17:00 - 

Praktika

Odos 

prob lem os,  

dar in iai

Odos 

pigmentacijos 

sutrikimai

Veido 

kraujotaka ir 

limfotaka

Odos 

inervacija



 

Tema L ekto r iai
P i rmad ien is 

1 0 - 0 3

An trad ien i s 

1 0 - 0 4

Treč iad ien i s 

1 0 - 0 5

K etv i rtad ien i s 

1 0 - 0 6

P en ktad ien i s     

1 0 - 0 7

P i rmad ien is 

1 0 - 1 0

An trad ien i s 

1 0 - 1 1

Treč iad ien i s 

1 0 - 1 2

K etv i rtad ien i s 

1 0 - 1 3

P en ktad ien i s 

1 0 - 1 4

Asinc hron in is 

m okym as

 Amžinių 

pakitimų  

klasifikacijos/ 

Komercija-

kosmetinės 

priemonės

Manualinis-

higieninis veido 

valymas

Lipidinis odos 

barjeras/Raum

enų 

topografija

Involiucinių-

Amžinių 

pakitimų 

sprendimo 

būdai / 

Kliento 

kortelės 

pildymas 

ch.šv.

K ont akt in is 

m okym as

D.Gudonytė 

G.Grodytė 

K.Bružė

Praktika                                              

10:00-17:00 

D.Gudonytė

Farmakologija_G

.Grodytė 10:00 - 

13:00 - Teorija 

14:00-17:00 - 

Praktika

Praktika 

10:00-17:00 

Veido 

masažas_K.B

ružė

Praktika                                              

10:00-17:00 

D.Gudonytė

Praktika 

10:00-17:00 

G.Grodytė 

Praktika 

10:00-17:00 

Veido 

masažas_K.Br

užė

Odos 

prob lem os,  

dar in iai

Veido 

raumenys

Kaukolės 

kaulai

Sau lės poveik is 

odai
D.Gudonytė     

J.Radevič         

G.Grodytė         

V.Michailov

Asinchroninis 

mokymas_    

"Saulės 

poveikis odai 

1"/"Saulės 

poveikis odai 

2"

Asinchroninis 

mokymas_    

"Apsauginiai 

kremai"

Asinchroninis 

mokymas_    

"Antioksidanta

i"



 

 

 

Tema L ekto r iai
P i rmad ien is 

1 0 - 1 7

An trad ien i s 

1 0 - 1 8

Treč iad ien i s 

1 0 - 1 9

K etv i rtad ien i s 

1 0 - 2 0

P en ktad ien i s     

1 0 - 2 1

P i rmad ien is 

1 0 - 2 4

An trad ien i s 

1 0 - 2 5

Treč iad ien i s 

1 0 - 2 6

K etv i rtad ien i s 

1 0 - 2 7

P en ktad ien i s 

1 0 - 2 8

Asinc hron in is 

m okym as

AHA ir BHA 

kosmetologo 

praktikoje

Retinolio 

rūgšties 

klasifikacija,taik

ymo ypatumai

Cheminis 

veido valymas/ 

Odos priežiūra 

po grožio 

procedūros (1)

Odos 

priežiūra po 

grožio 

procedūros 

(2)

K ont akt in is 

m okym as

D.Gudonytė 

G.Grodytė

Praktika 

10:00-17:00 

Galvos,kaklo

,pėčių 

juostos 

masažas_K.B

ružė

Praktika 

10:00-17:00 

G.Grodytė 

Praktika                                              

10:00-17:00 

D.Gudonytė

Praktika                                              

10:00-17:00 

D.Gudonytė

Praktika 

10:00-17:00 

G.Grodytė 

Praktika                                              

10:00-17:00 

D.Gudonytė

Odos 

prob lem os,  

dar in iai

Prakaito liaukų 

sutrikimai

Sau lės poveik is 

odai

D.Gudonytė     

J.Radevič         

G.Grodytė         

V.Michailov

Asinchroninis 

mokymas_    

"Saulės 

spinudlių 

teikiama 

nauda"

Asinchroninis 

mokymas_    

"Procedūrų 

protokolai 

siekiant 

sumažinti saulės 

spindulių 

sukeltus odos 

pakitimus"

Tema L ekto r iai
P i rmad ien is 

1 0 - 3 1

K et v i rtad ien i

s 1 1 - 0 3

P en ktad ien i

s 1 1 - 0 4

P i rmad ien is     

1 1 - 0 7

Antradienis 11-

08

Asinc hron in is 

m okym as

Brandžios 

odos 

procedūra

Kuperozinės 

odos 

procedūra

 

Probleminė

s odos 

procedūra

K ont akt in is 

m okym as

D.Gudonytė 

/ G.Grodytė

Praktika                                              

10:00-17:00 

D.Gudonytė

ATSISKAITYMA

S

Sau lės poveik is 

odai

D.Gudonytė     

J.Radevič         

G.Grodytė         

V.Michailov

Asinchronini

s mokymas_    

"Fotosenėji

mas"

Mėlyna
Kontaktinis 

mokymas

Balta
Asinchronini

s mokymas


