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2 Užduotis. PAGAL PATEIKTUS SIMPTOMUS ATPAŽINKITE LIGĄ
	SIMPTOMAI
	LIGA

	Pirmieji ligos simptomai pasireiškia praėjus 2–3 savaitėms po užsikrėtimo. Ligos pradžia ūmi. Iš pradžių pasireiškia nespecifiniai požymiai – karščiavimas, silpnumas, bloga savijauta. Vėliau, pradeda berti dėmelėmis, kurios virsta pūslelėmis, pripildytomis skaidraus skysčio. Bėrimui būdinga kaita: iš pradžių atsiranda rausva dėmelė, vėliau – iškilimas, tuomet susidaro pūslelė su skaidriu skysčiu, kuriai džiūstant, užsideda šašas. Beria bangomis kas 1–2 dienas, todėl viename plote galima pamatyti visų stadijų bėrimo elementus. Išbertas vietas labai stipriai niežti. Gali berti visą kūną.
	

	Viruso patekimo vietoje po 2-7 dienų ant paraudusios odos ir (ar) gleivinės atsiranda grupinės skausmingos pūslelės, niežėjimas, deginimas. Jeigu pūslelės (bėrimai) atsiranda lytinių organų srityje, gali būti skausmingas šlapinimasis, padidėti kirkšnių limfmazgiai bei atsirasti bendrų negalavimo simptomų (pakyla temperatūra, atsiranda bendras silpnumas, raumenų, galvos skausmai). Iš pradžių infekcija dėl savo požymių pastebima, vėliau, po 2 ar 3 savaičių, požymiai išnyksta. Infekcija gali kartotis, nes užsikrėtus virusu, jis išlieka organizme visą gyvenimą. 
	



3 Užduotis. ĮVARDINKITE, KAS BŪDINGA MANIAKINIAM SINDROMUI
· liguistai prislėgta nuotaika
· sumažėjęs miego poreikis
· pagreitėjęs mąstymas, minčių antplūdis
· dėmesio sutrikimai
· suicidinės mintys
· logorėja

4 Užduotis. PAŽYMĖKITE, KURIE IŠ ŠIŲ SIMPTOMŲ BŪDINGA DEPRESIJAI
· sulėtėjęs mąstymas
· liguistai prislėgta nuotaika
· pagreitėjęs mąstymas, minčių antplūdis
· nuolat jaučiamas nuovargis, silpnumas
· suicidinės mintys
· logorėja

5 Užduotis. SUSIEKITE APIBRĖŽIMĄ SU LABIAUSIAI TINKAMU JO PAAIŠKINIMU
	Ekstazė
	Liguistai pakili nuotaika

	Manija
	Visiškas emocijų išblėsimas, nesugebėjimas jausti, liguistas abejingumas viskas

	Nerimas
	Pablogėjusi nuotaika, nepasitenkinimas aplinkiniais, dirglumas

	Apatija
	Ypatingai stipraus džiaugsmo, laimės, susižavėjimo būsena

	Disforija
	Vidinė įtampa, artėjančios nelaimės nuojauta



6 Užduotis. ĮRAŠYKITE PRALEISTĄ ŽODĮ
.......................................... – trumpalaikis sąmonės netekimas, pasireiškiantis dėl laikino kraujo tėkmės į smegenis sumažėjimo.

7 Užduotis. IŠVARDINKITE SĄNARIŲ IŠNIRIMO POŽYMIUS
............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

8 Užduotis. APRAŠYKITE DAŽNIAUSIUS PAVOJINGOS BŪKLĖS POŽYMIUS
	DAŽNIAUSI POŽYMIAI
	PAVYZDŽIAI

	Neįprastas garsas
	

	Neįprastas vaizdas
	

	Neįprasti kvapai
	

	Neįprasta išvaizda ir elgsena
	



9 Užduotis. PIRMOSIOS PAGALBOS VEIKSMAI IŠTIKUS SAULĖS SMŪGIUI
...............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................




10 Užduotis. SUSIEKITE
	Arterinis kraujavimas
	Kraujas tamsiai raudonas, teka silpna srove 

	Veninis kraujavimas
	Kraujas ryškiai raudonas, trykšta pulsuojančia srove

	Kapiliarinis kraujavimas
	Kraujuoja į vidines kūno ertmes 

	Vidinis kraujavimas
	Kraujas teka iš smulkiųjų kraujagyslių




